
粤医会〔2025〕286 号

关于召开广东省医学会第二十三次精神医学

学术会议的通知（第二轮）

各有关单位：

为进一步促进我省精神卫生医学的发展，我会定于2025 年 8

月1-3日在广东省广州市召开广东省医学会第二十三次精神医学学

术会议。届时大会将邀请国内著名专家就精神卫生领域的热点问题

及最新进展等内容作专题讲座。欢迎全省广大精神卫生临床、科研、

教学及相关领域医务人员参会。现将有关事项通知如下：

一、主要内容：广东省医学会精神医学分会全体委员会议、专

题报告、论文交流、专题讨论等。

二、时间：2025年 8月 1-3日，会期3天。1日下午14：30

开始会议，3日会议结束后撤离。

三、地点：广州市广东大厦（广州市越秀区东风中路309号，

电话：020-83339933）。

四、参会对象：精神医学分会全体委员、专题报告者、论文作

者（姓名及题目附后），欢迎全身从事精神卫生、心理及相关专业



医务人员（医疗，护理，心理等）参加。

五、收费标准：会议费、培训费（含资料费、授课费、会场使

用费等）总计800元/人，在读研究生、护士（需持有效证件报到）

7月20日前注册免培训费。住宿费标准：双人间包含早餐500 元；

单人间包含早餐450元（如需住宿请提前注册预留,未预留视为自行

安排,本次会议不进行随机拼房,如需拼房请自行安排人员）交通费

自理，费用回单位报销。

六、报名方式：1、请登陆：https://gdma2025jsyx.sciconf.cn。

2、扫描二维码。

七、学分授予：注册代表全程参与可获得省级继续医学教育学

分（项目编号：2025480309001，项目名称：广东省精神医学新进展

培训班）。全程参会的学员将授予省级Ⅰ类学分，请携带医疗教育

一卡通现场刷卡授分，会后不予补录。

八、其它会议信息：2025年8月1日周五18:00在广东大厦三

楼多功能厅召开广东省医学会精神医学分会全体委员扩大会议，请

各委员届时参加，具体时间地点另行通知。委员有责任和义务组织

好本地区人员参加本次大会。

九、联系人：广东省医学会学术管理与组织管理部 庞君宇

18027117062；广东省人民医院（广东省精神卫生中心） 姜美俊

13631337811。

备注：您的论文_________________________________已被大会



采用。

附：已被大会录用的论文题目及作者姓名：

1.………

2.………

附件：广东省医学会第二十三次精神医学学术会议议程

广东省医学会
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附件：

广东省第二十三次精神医学学术会议
议程

广东省第二十三次精神医学学术会议议程

会议时间：2025 年 8 月 1 日-3 日 会议地点：广东大厦

2025 年 8 月 1 日，星期五

广东省医学会精神医学分会委员大会/常委会（3楼多功能厅）

17:30-17:50
研讨会：优化功能， 持久耐受：布瑞哌唑双优

策略重塑精神分裂症治疗
贾福军 宁玉萍

18:00-19:00 广东省医学会精神医学分会第十届委员会全体委员会议

贾福军

19:00-20:00 广东省医学会精神医学分会第十届委员会常务委员会议

2025 年 8 月 2 日周六（3 楼国际会议厅）

时 间 内 容 讲 者 主持人

8:00-8:20 专题报告（一）失眠药物治疗的管理与新建议 李 韵 宁玉萍

8:20-8:50 开幕式 刘铁榜

8:50-9:20
主题报告（一）中国精神卫生事业的现状，挑战

和未来
陆 林 贾福军

9:20-9:50 主题报告（二）氯胺酮：物质滥用&抗抑郁作用 宁玉萍 潘集阳

9:50-10:10
专题报告（二）失眠治疗新进展-双食欲素受体

拮抗剂
姜美俊 贾福军

10:10-10:20 茶歇

10:20-10:50 主题报告（三）原生家庭与青少年心理成长 刘铁榜 宁玉萍

10:50-11:20 主题报告（四）不同类型抑郁障碍治疗指南 何红波 龚梅恩

11:20-11:50
主题报告（五）遗传环境交互参与常见精神障碍

的机制与应用
岳伟华 何红波

11:50-12:10 专题报告（三）失眠的药物治疗-奥沙西泮片 宁玉萍 黄兴兵



分会场一 儿少专场（3楼珠江厅）

14:00-14:30 强迫症与肠道微生物营养研究 贾艳滨 黄群明

14:30-15:00
数字技术干扰下的代际心理传递与亲子关系重

构
侯彩兰 袁 丁

15:00-15:30 抑郁障碍在综合医院的诊疗现状与挑战 杨铭哲 谭常赞

15:30-16:00 基于sBEAD队列探讨首发青少年抑郁障碍的诊疗 曹莉萍 韩自力

16:00-16:30
中小学心理健康早期干预-顺德医校融合工作汇

报
李耀东 黎雪松

16:30-16:40 茶歇

护理专场

16:40-17:00 精神心理护理门诊：从实践出发的思考与启示 陈 慧

李立华

17:00-17:20
广东省精神专科护理服务与质量安全现状和思

考
孙春艳

17:20-17:40 赋能与融合：精神障碍患者社区康复的多元模式 李惠平

何夏君

17:40-18:00 青少年自伤行为应对指南 邵 华

分会场二 综合专场（3楼东江厅）

14:00-14:30 MECT 治疗抑郁症的优化方案 黄兴兵 杨铭哲

14:30-15:00 抑郁症的治疗艺术 荣 晗 钟古华

15:00-15:30 数智赋能心理健康筛查与干预 王诗镔 赵颖琳

15:30-16:00 焦虑障碍的研究进展 陶 炯 荣 晗

16:00-16:20 专题报告（四）BZDs 在焦虑障碍中的应用 姜美俊 何红波

16:20-16:30 茶歇

16:30-17:00 AD 血浆标记物检测 钟笑梅 许明智

17:00-17:30 循证心理评估 许明智 周伯荣

17:30-18:00
从权威指南到临床实践——2023CANMAT 指南实

用方法
姜美俊 崔立谦



分会场三 睡眠障碍专场（2楼迎春厅）

PART I 大湾区失眠药物治疗进展

14:00-14:10 开场视频播放、领导致辞
药监局领

导
贾福军

14:10-14:15 研究者致辞 贾福军/张 斌

14:15-14:20 为 PROEM 研究单位颁发奖章 药监局领导

14:20-14:40 莱博雷生临床应用医药专家共识 郑 萍

贾福军

14:40-14:46

姜美俊 广东省人民医院

侯彩兰 广东省人民医院

李雪丽 广东省人民医院

讨论

14:46-14:57 PROEM 研究核心数据分享 1 何红波

贾福军
14:57-15:03

冯 媛 南方医科大学南方医院

梁嫣然 中山大学孙逸仙纪念医院

林勇强 广东祈福医院

讨论

15:03-15:14 PROEM 研究核心数据分享 2 何红波

15:14-15:20

蔡大可 广东省人民医院

邱凯锋 中山大学孙逸仙纪念医院

李 晋 广州和睦家医院

讨论 张 斌

15:20-15:30 项目总结
贾福军/张 斌/

项目领导

15:30-15:40 茶歇

15:40-16:10 睡眠-觉醒行为与人类健康 张继辉 潘集阳

16:10-16:40
《中国失眠障碍诊断和治疗指南（第二版）》解

读
张 斌 刘联琦

16:40-17:10 慢性失眠的治疗选择：药物 or CBT-I？ 李 韵 吴树跃

17:10-17:40
基于机器学习的抑郁症患者自杀风险识别的初

步研究
赵久波 曹莉萍

17:40-18:00 专题报告（五）儿童青少年抑郁现状及诊疗进展 周燕玲 李则挚

分会场四 临床诊疗思维训练营（3楼多功能厅）



14:00-14:20 专题报告（六）文拉法辛的药理特点和临床优势 许明智 侯彩兰

14:30-14:45 大会主席致辞
贾福军/

宁玉萍
姜美俊

第一环节

14:45-15:05 例证新生·病例分享 1
纪 萌

刘 璐

关念红

15:05-15:15 专家点评与交流
李 刚

刘诏薄

15:15-15:35 例证新生·病例分享 2
屈云红

王文靖

15:35-15:45 专家点评与交流
王育红

许锦泉

15:45-15:55 茶歇

第二环节

15:55-16:25 思维对决·案例分析 1
邝启杰

李明锋

徐 勇

16:25-16:30 专家点评与交流
房超青

王相兰

16:30-16:35 导师补充
刘克菊

佘生林

16:35-17:05 思维对决·案例分析 2
王 建

王 雯

17:05-17:10 专家点评与交流
魏钦令

周伯荣

17:10-17:15 导师补充
申 璎

周小艳

17:15-17:30 大会总结 宁玉萍 贾福军

17:30-17:50
专题报告（六）《盐酸米那普仑片临床用药建议》

解读
陆小兵 黄兴兵

2025 年 8 月 3 日，星期日（3楼国际会议厅）

时 间 内 容 讲 者 主持人

8:00-8:20
专题报告（七）从临床现状看关键问题——抑郁

症认知症状的识别与管理
何红波 姜美俊



8:20-8:50 主题报告（六）老年人精神活性物质滥用 郝 伟 贾福军

8:50-9:20
主题报告（七）长链非编码 RNA 表达失调与精神

疾病
赵存友 黄兴兵

9:20-9:50 主题报告（八）心理干预不良事件：现状与改进 关念红 许明智

9:50-10:10
专题报告（八）抗精神病药长效针剂的社区应用

——有效改善治疗依从，降低患者复发风险
何红波 刘联琦

10:10-10:20 茶歇

10:20-10:50 主题报告（九）强迫症共病的诊疗 王小平 刘铁榜

10:50-11:20 主题报告（十）人工智能与抑郁症 潘集阳 关念红

11:20-11:50
主题报告（十一）青少年心理健康问题的“医学

化”和“社会化”
贾福军 宁玉萍

11:50-12:10 优秀论文颁奖与闭幕式 贾福军


