




广东省医学会第十次心身医学学术会议

会议日程

会议时间：2025 年 12 月 20 日 会议地点：广东大厦（广州市越秀区东风中路 309 号）

2025 年 12 月 20 日星期六 上午

时间 内容

08:00-10:30 会议报到。报到地点：广东大厦大堂会议报到处。

【主会场】（三楼国际会议厅）

时间 内容

10:30-11:30 广东省医学会心身医学分会第七届委员会第一次全体委员会议暨换届选举会议

时间 内容 讲者 主持

11:30-12:00
专题报告：全球首个 SNDRI 抗抑郁药

——托鲁地文拉法辛的临床价值

关念红

中山大学附属第三医院

何红波

广东省人民医院

2025 年 12 月 20 日星期六 下午

【主会场】（三楼国际会议厅）

时间 内容 讲者 主持

13:00-13:30 功能性胃肠病：神经调节治疗策略
许明智

广东省人民医院

熊小强

中山大学孙逸仙纪念医院

13:30-14:00 综合医院心身同治的探索
何红波

广东省人民医院

许明智

广东省人民医院

14:00-14:30 AD 诊疗新进展
钟笑梅

广州医科大学附属脑科医院

蔡溢

深圳市康宁医院

14:30-15:00 网络成瘾与青少年心理健康
范妮

广州医科大学附属脑科医院

杨铭哲

广州医科大学附属第二医院

15:00-15:20
专题报告：抑郁症的认知症状与功能

恢复

谢永标

广东省人民医院

许明智

广东省人民医院

15:20-15:30 茶歇

15:30-16:00 综合医院心身医学实践
陶炯

中山大学附属第三医院

孙录

广东省中医院

16:00-16:20 专题报告：待定

16:20-16:40
抑郁障碍初始治疗部分有效的治疗策

略

唐毅

广东省人民医院

刘中霖

中山大学孙逸仙纪念医院

16:40-17:00 青少年抑郁障碍诊疗原则及临床痛点
张杰

广州医科大学附属脑科医院

赵久波

南方医科大学珠江医院

17:00-17:20 广东省人民医院双心门诊介绍
马欢

广东省人民医院

杨程甲

广东省人民医院

17:20-18:00 提问与讨论



【分会场】幸福医院专场（三楼罗浮厅）

14:00-14:20 广东幸福医院建设实践
冯惠强

广东省卫生健康委员会

谭文艳

广东省人民医院

14:20-14:40 心身特质与临床访谈
谢永标

广东省人民医院

范长河

广东省第二人民医院

14:40-15:00 焦虑障碍的五维认知行为治疗
范长河

广东省第二人民医院

唐毅

广东省人民医院

15:00-15:20

专题报告：从机制到临床的视角——

以功能恢复为目标，启航首发首治抑

郁症患者治疗

何红波

广东省人民医院

张杰

广州医科大学附属脑科医院

15:20-15:30 茶歇

15:30-15:50
从临床到管理：公立医院管理者“转

身”后的心理压力调适

张容

广东省第二荣军医院

李惠平

广东省人民医院

15:50-16:10
中西医结合干预混合性焦虑抑郁障碍

的策略

叶沐镕

中山市中医院

代娟

中山市人民医院

16:10-16:30 焦虑障碍的心身整合式评估与干预
李雪丽

广东省人民医院

钟舒明

暨南大学附属第一医院

16:30-16:50 专题报告：待定

16:50-17:30 提问与讨论


