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骨质疏松症发病机制



图 原发性骨质疏松症的发病机制



骨质疏松症危险因素及风险评估

骨质疏松症危险因素

骨质疏松症风险评估工具

骨质疏松性骨折危险因素及风险评估



骨质疏松症临床表现、 影像学、
实验室检查及诊断

骨质疏松症临床表现

骨质疏松症影像学和实验室检查



表 进行椎体骨折评估的指征

图 目视半定量判定椎体骨折方法





骨质疏松症诊断

表 骨转换生化标志物



表 基于 测定骨密度的分类标准

表 骨质疏松症诊断标准

骨质疏松症鉴别诊断

骨质疏松症的鉴别诊断

表 容易造成骨质疏松症的常见疾病及药物



基本检查项目

酌情检查项目

图 骨质疏松症诊疗流程



骨质疏松症防治

基础措施



抗骨质疏松症药物

表 抗骨质疏松症药物治疗适应证

表 防治骨质疏松症的主要药物



表 阿仑膦酸钠

表 唑来膦酸

表 利塞膦酸钠

表 伊班膦酸钠



表 米诺膦酸



表 地舒单抗

表 依降钙素

表 鲑降钙素



表 绝经激素治疗



表 雷洛昔芬

表 特立帕肽



表 阿法骨化醇

表 骨化三醇

表 艾地骨化醇



表 四烯甲萘醌

表 罗莫佐单抗

中医中药治疗

使用抗骨质疏松症药物临床关注问题



表 治疗骨质疏松症的中成药







康复治疗



分级诊疗



图 骨质疏松症分级诊疗流程

附件：

表 国际骨质疏松基金会 （ ） 骨质疏松症风险一分钟测试题

表 指数评价骨质疏松症风险级别



表 计算依据的主要临床危险因素、 骨密度值及结果判断

表 主要骨转换生化指标正常参考值



表 中国营养学会膳食钙参考摄入量

表 不同钙剂元素钙含量

表 抗骨质疏松症药物联合治疗方案

表 不同作用机制抗骨质疏松症药物

序贯治疗方案

表 相同作用机制抗骨质疏松症药物

序贯治疗方案

图 年龄、 体质量与骨质疏松风险级别的关系 （ ）
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