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赣康医学〔2024〕第 46 号 

 

关于举办 2024 年江西省康复医学会 

肌骨超声学习班的通知 

 

为促进我省康复医学事业全面、协调、可持续发展，搭建我省康复医学

高水平学术交流平台，助力“大健康”事业，经研究江西省康复医学会第十

四次学术年会暨赣鄱国际康复论坛将于 2024 年 12 月 5-8 日在江西省南昌市

举办。当今康复医学领域“超声--康复医生的新武器”已经日益成为康复医学

作者的共识。根据大会安排，定于 2024 年 12 月 5-6 日举办 2024 年江西省康

复医学会肌骨超声学习班。 

本次学习班为肌骨超声基础班，培训内容包括肩、肘、腕、髋、膝、踝

六大关节超声检查及常见疾病的介入技术，同时学习班还包括再生康复实用

技术。现将有关事项通知如下： 

一、组织架构 

主办：江西省康复医学会 

    承办：南昌大学附属康复医院 

二、培训对象 

康复医师、疼痛医师、超声医师等，报名学员限额 50 名。 



三、时间与地点 

报到时间：2024 年 12 月 4 日 

报到地点：南昌大学附属康复医院 

          江西省南昌市西湖区广场南路 133 号 

培训时间：2024 年 12 月 5-6 日 

培训地点：南昌大学附属康复医院  南味写字楼五楼会议室 

四、培训内容 

教学大纲详见附件。 

五、培训注册 

本次培训班单注册费用 2000 元/人，注册江西省康复医学会第十四次

学术年会和行为学培训班注册费用 2500 元/人，不统一安排住宿，提供会

议简餐（中餐），往返交通及住宿费用自理，费用回原单位报销。 

1、注册方式一：扫码进入微网站，点击参会注册，选择“年会+肌骨

学习班”或“单注册：肌骨学习班”。 

          （微信扫一扫） 

2、注册方式二：银行转账，转账时请备注：肌骨学习班+姓名+电

话。 

户名：江西省康复医学会 

开户银行：中国农业银行南昌永外支行 

银行账号：14311301040005635 



3、本次学习班发票为电子票，将在缴费注册报到后，通过电子邮件

的形式发送至您填写的邮箱。 

六、颁发证书 

完成本次学习班全部课程并通过考核者，获得由江西省康复医学会

签章颁发的培训结业证书。学员需提前准备一张一寸蓝底照片，报到时提

交。 

七、联系人 

培训班联系人：蒙象强 15970969973 

财务联系人：冯英 18970290006 

 

  江西省康复医学会                           

                                         2024 年 10 月 23 日 



附件 

2024 年江西省康复医学会肌骨超声学习班 

教学内容 

地点：南昌大学附属康复医院 南味写字楼五楼会议室 

时间：2024年 12月 5 日～2024 年 12月 6 日 

 

题目 教学内容 授课专家 

 

概论 

 

肌骨超声在康复医学和再生康复中的应用 

毕胜 主任医师 

解放军总医院康复 

医学中心原主任 

肩关节 
肱二头肌长头，肩峰三角肌下滑囊，肱盂关节，肩

锁关节，肩胛下肌腱，冈上肌腱，小园肌腱，大园

肌腱 

李铁山 主任医师 

青岛大学附属医院 

康复医学二科主任 

 

肘关节 

肱挠关节，肱二头肌远端腱，肱三头肌肌腱，肱伸

肌总腱，屈肌总腱，尺神经，肘管，尺骨鹰嘴滑囊 

毕胜 主任医师 

解放军总医院康复 

医学中心原主任 

 

腕手关节 

挠腕关节，拇指腕掌关节，6个间室及肌腱，腕

管，正中神经，手指屈肌腱，A1滑车 

吕发勤 主任医师 

解放军总医院第三医学中

心超声科主任 

 

髋关节 

髋关节，髂腰肌，股直肌，臀大肌腱，臀中肌腱，

臀小肌腱，梨状肌，坐骨神经，骶髂关节，内收长

肌、内收短肌、内收大肌 

刘禧 主任医师 

空军特色医学中心 

超声科主任 

 

膝关节 

膝关节（滑车软骨），髌上囊，髌腱，股四头肌

腱，内侧副韧带，外侧副韧带，髂胫束，腓肠肌内

外侧头，半膜肌滑囊（腘窝囊肿），鹅足腱 

马超 教授、主任医师 

中山大学孙逸仙纪念医院

康复科 

 

踝足关节 
胫距关节，距腓前韧带，腓骨长短肌腱，跟腱，足

底筋膜，踝管内结构，趾间神经（Morton神经瘤） 

潘敏 主任医师 

广州中医药大学深圳医院

超声科主任 

PRP 在肌骨系统应用及制备 

毕胜 主任医师 

解放军总医院康复 

医学中心原主任 

考核答疑 毕胜、刘禧、潘敏、马超 


