
 湖 南 省 护 理 学 会

地址：长沙市开福区湘雅路 号                             邮编：30 410008

湘护会字〔2025〕6号

湖南省护理学会

关于开展中西医结合护理人才培养的通知

各有关单位：

为深入贯彻落实《中共湖南省委湖南省人民政府关于促

进中医药传承创新发展的实施意见》（湘发〔2020〕13 号）

和全省中医药大会精神，为提高护理人员中医护理基本理论、

基本知识、基本技能水平，提升护理人员整体素质，整合中

医药优势资源，促进中西医结合护理临床工作的融合，拟培

养一批中西医结合护理人才，现将有关事项通知如下：

一、主办单位

湖南省护理学会

二、承办单位

湖南省中医药研究院

三、协办单位

湖南中医药大学护理学院、湖南中医药大学第一附属医

院、湖南中医药大学第二附属医院、湖南省中西医结合医院

（湖南省中医药研究院附属医院）。

四、培训对象

热爱中医护理、身心健康、在医疗机构工作 2 年以上具



备护士执业资质的护理人员。

五、培训内容与学时

包括中医基本理论、基本知识、基本技能，共 100 学时。

其中，基本理论：36 学时；基本知识：28 学时；基本技能：

36 学时。课程内容见附件。

六、主要培训师资

陈 燕：教授 湖南省中医药研究院原党委委员、副院

长，湖南省护理学会理事长

陈偶英：教授 湖南中医药大学护理学院院长

陈 青：教授 湖南中医药大学第一附属医院副院长

蒋谷芬：教授 湖南中医药大学第二附属医院副院长

黄 静：教授 湖南省中医药研究院科研工作部副部长

潘晓彦：教授 湖南中医药大学图书馆馆长

简维雄：教授 湖南中医药大学中医学院主任

张月娟：教授 湖南中医药大学第一附属医院

廖若夷：教授 湖南中医药大学第一附属医院护理部主任

朱诗林：教授 湖南中医药大学第二附属医院护理部主任

朱海利：教授 湖南省中西医结合医院（湖南省中医药

研究院附属医院）护理部主任

欧 严：教授 湖南省中西医结合医院（湖南省中医药

研究院附属医院）非药物治疗中心副主任

七、实践基地及负责人

湖南中医药大学第一附属医院 廖若夷

湖南中医药大学第二附属医院 朱诗林

湖南省中西医结合医院（湖南省中医药研究院附属医院）朱海利



长沙市中医医院 黄琼

八、培训形式及考核颁证

（一）培训形式

第一类：仅针对单位报名。理论学习（中医基本理论、

基本知识）、中医基本技能均进行集中线下培训。授课老师

集中到需要培训的单位进行面授和实操带教。

第二类：针对单位、个人报名。理论学习（中医基本理

论、基本知识）进行线上网络培训，限 2 个月内完成；中医

基本技能采取线下培训与临床实践相结合。学员根据安排到

临床实践基地接受中医基本技能培训（自备工作服）。

（二）考核颁证

理论考试及临床实践技能考核均合格者，由湖南省护理

学会颁发专项培训证书。

（三）培训时间

1.第一类：与需要培训的单位进行沟通后另行安排时间，

拟定个性化培训方案。

2.第二类：共分两期。

（1）第一期培训

理论培训：2025 年 5 月 1 日-6 月 30 日；

理论培训考核：7 月 6 日 14:00-15:30；

技能培训：7 月 6 日 9:00-11:00 报到，7 月 7 日-7 月

11 日培训；

地点：湖南省中医药研究院（岳华院区）。

（2）第二期培训

理论培训：2025 年 7 月 1 日-8 月 29 日；



理论培训考核：8 月 31 日 14:00-15:30；

技能培训：8 月 31 日 9:00-11:00 报到，9 月 1 日-9 月

5 日培训；

地点：湖南省中医药研究院（岳华院区）。

九、培训费用及缴费方式

（一）培训费用

第一类：培训费用 187200-242000 元/40-100 人（不含

培训场地及耗材费用，具体金额待商榷）。

第二类：培训费用 2580 元/人（含师资、培训场地及耗

材费用），期间交通、食宿等费用自理，回单位报销。

（二）缴费方式

培训前一周将费用转至以下账户，如单位统一安排人员

参加培训，由单位统一缴纳费用，统一开具电子发票。

开 户 名：湖南省护理学会；

开户银行：中国工商银行长沙湘雅芙蓉路支行；

账 号：1901026309100010188；

请注明“参训人姓名/参训单位+护理人才培养”。

十、报名方式

有意向参与培训的单位与个人，根据实际需求选择培训

类型，请填写报名表（附件 2-3），盖章扫描后将扫描件和

word 文档一同发送到指定邮箱。学会将根据报名信息具体通

知培训事宜，不定期组织培训。

十一、联系方式

联系人：林静，13975871047；

电子邮箱：zyyrcyxzx@163.com。



附件：1.第一类培训课程内容

2.第二类培训课程内容

3.培训报名表（个人）

4.培训报名表（单位）

湖南省护理学会

2025 年 2 月 14 日



附件 1
第一类培训课程内容

教学内容 课程内容 学时 负责人

中医基本

理论

（36 学时）

阴阳学说
8

陈偶英

五行学说

藏象学说 8

病因病机
8

气血津液

四诊 4

八纲辨证
8

脏腑辨证

中医基础

知识

（28 学时）

经络 2

黄静

腧穴 3

中医体质辨识与调护 3

饮食护理 2

情志护理 2

疼痛的中医护理 2

便秘的中医护理 2

发热的中医护理 2

失眠的中医护理 2

恶心呕吐的中医护理 2

中医用药护理 2

中医适宜技术常见不良事件与风险防控 2

中医适宜技术开展及医保政策 2

中医基本

技能

（36 学时）

直接灸 4

陈青

耳穴疗法 4

放血疗法 4

刮痧疗法 4

穴位贴敷技术 4

中药热熨敷技术 4

隔物灸 4

拔罐法 4

经穴推拿技术 4



附件 2

第二类培训课程内容

教学内容 课程内容 学时 负责人

中医基本

理论

（36 学时）

阴阳学说
8

陈偶英

五行学说

藏象学说 8

病因病机
8

气血津液

四诊 4

八纲辨证
8

脏腑辨证

中医基础

知识

（28 学时）

经络 2

黄静

腧穴 3

中医体质辨识与调护 3

饮食护理 2

情志护理 2

疼痛的中医护理 2

便秘的中医护理 2

发热的中医护理 2

失眠的中医护理 2

恶心呕吐的中医护理 2

中医用药护理 2

中医适宜技术常见不良事件与风险防控 2

中医适宜技术开展及医保政策 2

中医基本

技能

（36 学时）

学员根据安排到其中 1家临床基地学习，各基地对以下 9项技术

开展实操培训及临床实践：耳穴疗法、拔罐法、隔物灸、直接灸、

刮痧疗法、经穴推拿、穴位贴敷、中药热熨敷、放血疗法。 陈青



附件 3

培训报名表（个人）

姓名 性别

照片（1寸）

职称 职务

学历 联系电话

工作单位 工作年限

工作科室 发票信息

1. 单位名称：

2. 纳税人识别号：

3. 电子邮箱：

培训类型 第二类（ 第一期 第二期 ）

身份证号码

学习经历

工作经历

单位意见

（签章）



附件 4

培训报名表（单位）

单位名称（签章）： 培训类型：第一类 第二类（第一期 第二期）

序号 姓名 性别 职称 职务 学历 工作年限 身份证号码 联系电话

发票信息（务必准确无误）

单位名称 培训联系人及电

话

纳税人识别号 电子邮箱

（发送电子发票）


