
 湖 南 省 护 理 学 会

地址：长沙市开福区湘雅路 号                             邮编：30 410008

湘护会字〔2025〕57号

关于举办湖南省护理学会 2025 年内科护理新
进展研讨会暨内科专业委员会年会的通知

各有关单位：

为了进一步推动内科护理领域高质量发展，深化临床护理

实践改革，促进护理成果转化与前沿技术应用，全面提升内科

护理服务质量与学科建设水平，围绕内科护理发展与热点、内

科护理研究与创新、专科护理深耕与实践三大核心板块展开深

度研讨与交流，湖南省护理学会定于 2025 年 7 月 17—19 日在

湖南省郴州市召开“2025 年内科护理新进展研讨会暨内科专业

委员会年会会议”。现将有关事项通知如下：

一、会议主题

拓发展·创新知·砺专精

二、会议内容

（一）主题交流

1.内科护理发展与热点

（1）内科护理高质量发展与展望

（2）内科护理研究选题策略与创新点挖掘

（3）提升内科护士沟通能力与患者就医体验

（4）智慧护理赋能内科患者安全管理

（5）循证护理在内科临床实践中的深化与应用

（6）叙事护理在内科临床的实践：从倾听到疗愈

2.内科护理研究与创新



（1）内科护理常见研究设计类型与选择

（2）内科护理研究中的量表选择与开发

（3）预测模型在慢病管理研究中的应用

（4）临床护理新材料研发经验：创新实践与临床转化

（5）内科护理敏感质量指标的设定、数据收集与应用改进

3.专科护理深耕与实践

（1）内科静脉治疗安全与质量提升新进展

（2）基于风险评估的心脏康复分期护理

（3）上消化道出血救治中的护理配合及风险防控

（4）基于护联体模式下腹膜透析患者的随访管理

（5）血管内取栓术后血压精准管理：从证据到实践

（二）健康脱口秀大赛

活动方案详见附件。

三、参会对象

各医疗单位护理管理人员、临床护理骨干、科研人员、各

护理院校教师、学生等；湖南省护理学会内科专业委员会全体

成员（包括学组成员）。

四、费用及报名

1.注册费 980 元/人（含会务费、资料费等），统一安排食

宿，住宿及交通费用自理，回单位报销。

2.会议采取线上缴费、开票方式，请于 2025 年 7 月 12 日

前登录大会网站https://nkhl2025.sciconf.cn或扫描如下二

维码完成准确信息填报及缴费：

3.会议结束后 10 个工作日内电子发票将发送至参会人邮



箱，请自行下载打印。

五、其他事项

（一）时间

2025年7月17—19日，17日10:00-18:00报到，17日

13:00-19:00脱口秀比赛，18日-19日上午会议，19日下午撤离。

（二）报到、会议及住宿地点

1.报到：桔子郴州裕后街酒店（湖南省郴州市苏仙区南塔

街道人民东路27号，前台电话：陈元娜19973591783）；

2.住宿：桔子郴州裕后街酒店；郴州凯龙温泉酒店（湖南

省郴州市北湖区燕泉路1号，前台电话：周丽芳15886504547）；

3.会议：郴州市第一人民医院后勤综合楼3楼多媒体会议

室。

（三）联系方式

联系人：彭晶晶，13975124352；

何 艳，18773591820；

邮 箱：369476810@qq.com。

附件：慢病管理健康教育脱口秀大赛活动方案

湖南省护理学会

2025 年 6 月 17 日

mailto:393627128@qq.com


附件

慢病管理健康教育脱口秀大赛活动方案

一、活动目标

展示全省护理工作者的良好职业形象，满足公众健康需求，

发现、培育健康传播人才。

二、组织机构

主办：湖南省护理学会

承办：郴州市第一人民医院

三、推荐方式

自主线上报名。

四、有关事项

（一）形式要求

1.创作主题：围绕内科常见疾病防治（涵盖心脑血管、呼

吸消化系统等慢性疾病）、健康生活方式（合理膳食的营养搭

配、运动健身项目推荐、睡眠健康改善方法、心理健康维护技

巧等）、特殊人群健康（独居老人、一型糖尿病等特殊人群）

等公众健康主题创作原创作品。

2.作品要求：

（1）科学性：作品内容应基于科学依据，数据准确，知

识严谨，符合医学及健康领域的专业标准，避免传播没有科学

依据的信息。引用的研究成果、数据等需注明出处。

（2）通俗性：用通俗易懂、生动有趣的语言和表现形式



进行科普，避免专业术语堆砌。充分考虑大众的理解能力，将

复杂的医学知识转化为大众易于接受的内容。

（3）创新性：鼓励在内容、表现形式、传播方式等方面

进行创新。例如采用新颖的叙事方式、独特的表演风格、前沿

的多媒体技术等，使作品具有独特的创意和亮点。

（4）实用性：作品要能够为公众提供实用的健康指导，

帮助公众解决实际生活中的健康问题，对改善公众健康行为具

有积极的推动作用。

（5）原创性：参赛作品必须为原创，不侵犯他人的包括

著作权、肖像权、名誉权、隐私权等在内的合法权益，且未在

其他比赛中获奖或公开发表。严禁抄袭、剽窃他人作品，一经

发现，立即取消参赛资格，并追究相关责任。

（6）完整性：作品应具备完整的结构，有清晰的主题和

明确的科普目的。无论是哪种展演形式，都需逻辑连贯、情节

完整。

3.作品类型

类型可分为“单口绘”（通过幽默方式分享个人从医经历，

结合科普点，寓教于乐）、“对对碰”（现场一问一答，在互动

中输出观点）、“三重奏”（通过 3 人角色扮演或情景演绎，在

笑声中感受科普，增长知识），内容须为原创，杜绝抄袭。

（二）赛程安排

1.初赛：通过自主报名提交的脱口秀文稿（word 版或 PDF

版）进行初评，请于 7 月 10 日前扫描会议通知二维码中的附

加活动提交参赛作品信息，在线报名。评选结果会务组将于 7



月 12 日前通知本人。

2.决赛：2025 年 7 月 17 日 13:00-19:00。

（三）评选方式

专委会将组织专家本着公平、公正、公开、科学原则对作

品文稿的质量进行初评，根据投稿作品选取排名前 30-50%的作

品进入现场决赛，决赛为现场表演和展示，时长 5 分钟以内。

（四）大赛权责

参赛单位：负责对作品的科学性、伦理进行审核确认。

参赛者：文责自负，作品必须为原创，不得侵犯他人著作

权等权利，严禁剽窃、抄袭，不可夹杂药品、平台等商业宣传

推广内容。参赛单位名称不得以广告推销的形式在宣讲作品台

词、视频音频作品中出现（即不能出现参赛单位名称、LOGO

和个人信息）。

主办及承办方：

1.为公益科普宣传，享有对大赛作品的无偿使用权。

2.为保证赛事活动顺利进行，可根据具体情况调整大赛的

操作规程，调整内容在第一时间公布。


