
四川省医学会第二十二次精神医学暨第十

三次睡眠医学学术会议成功召开

2024 年 12 月 6 日-12 月 8 日，“四川省医学会第二十

二次精神医学暨第十三次睡眠医学学术会议”在成都成功举

办。本次会议由四川省医学会主办、四川省医学会精神医学

专业委员会和睡眠医学专业委员会承办，吸引了 400 余名来

自全国各地的精神医学和睡眠医学领域的专家学者和青年

学生。本次会议注重学术交流与人才培养并重，创新举办了

“精神专科大学生全国双选会”，此次双选会旨在为全国近

60 家医疗机构提供一个与优秀毕业生面对面交流的平台，为

大学生就业提供了良好的平台和更广阔的择业空间，也为行

业发展注入的青春力量。

开幕式由新当选的四川省医学会精神医学专委会主任

委员唐向东教授主持，四川省科学技术协会主席、四川省人

民医院医院院长杨正林院士、四川省医学会副会长兼秘书长

姚永萍、四川省医学会精神医学专委会名誉主委张伟教授在

开幕式致辞，预祝大会圆满成功；陈霖院士、陆林院士及张

伟教授等 50 余位国内著名专家分享了精彩报告。



主会场主旨报告及精神与睡眠论坛

本次会议特别邀请了 50 余位省外顶级精神医学和睡眠

医学专家和 50 余名省内专家，包括中国科学院院士陈霖院

士，中国科学院院士、北京大学第六医院院长陆林院士、上

海市第六人民医院院长殷善开教授、上海精神卫生中心院长

赵敏教授、华东师范大学李红教授、浙江大学李涛教授、陆

军军医大学胡志安教授、北京大学第六医院孙洪强教授、武

汉大学刘忠纯教授、西安交通大学马现仓教授、复旦大学基

础医学院黄志力教授、广州医科大学张继辉教授等为大会进

行特邀报告和学术交流。



开幕式及主会场主旨报告剪影



精神与睡眠论坛部分剪影

本次会议聚焦于精神医学与睡眠医学的前沿进展、临床

实践与学科建设等关键议题。会议还举办了四川省医学会精

神医学专委会换届改选、精神医学专题分会场、睡眠医学专

题分会场以及护理专题分会场，此外大会首次设立了“2025

年硕士和博士毕业研究生就业面试双选会”，为青年医学生

和专科医院提供了双向交流的平台。来自省内外的 300 余位

精神医学和睡眠医学领域的专家学者参与了本次会议，围绕

精神医学和睡眠医学的最新研究进展和临床实践进行了深

入探讨和交流。

分会场 1：精神医学专题

精神医学专题分会场就精神疾病机制、精神影像诊断、

精准诊疗及进展展开热烈讨论与交流，聚焦如青少年的情绪



障碍、抗焦虑抑郁药物的母乳喂养、抑郁障碍与外泌体相关

研究进展等重要和创新主题，为全国精神科同道提供最新的

学术启发与知识更新。

分会场 1：精神医学专题分会场剪影

分会场 2：睡眠医学专题

睡眠医学专题分会场邀请多位来自全国睡眠领域的专

家学者，围绕睡眠障碍的前沿进展、相关机制以及新型治疗

模式等问题，进行了深入的讨论和交流。同时会议涵盖睡眠



医学与脑科学、代谢、认知、心血管疾病等多领域的交叉议

题，充分展现了睡眠医学作为跨学科研究领域的广阔前景。

分会场 2：睡眠医学专题分会场剪影

分会场 3：护理学专题

在护理学专题分会场，大会内容涵盖了护理科研、精神

康复、护理质量管理和改善患者体验四大核心板块。本次会



议强化护理同道们的学术交流，为护理人员提供了提升专业

技能的平台，明确了学科发展方向，预示着护理事业在创新

与实践中将迎来更多挑战和机遇。

分会场 3：护理学专题分会场剪影



分会场 4：2025 年硕士和博士毕业研究生就业面试双选

会

在第二十二次精神医学学术会议暨第十三次睡眠医学

学术会议期间，召开了一场特殊的双选会。这是全国首次聚

焦精神病学、护理学、心理学、医学影像学、神经病学、神

经生物学专业的就业面试双选会，共有全国近 60 家单位参

会，涵盖医院与高校。尤为引人注目的是，北京安定医院、

上海精神卫生中心、北京回龙观医院、浙江大学医学院附属

精神卫生中心、南京脑科医院及许多来自江浙沪及全国各省

市的多家知名医院都参加了本次双选会，为毕业生提供了广

阔的择业空间。



分会场 4：2025 年硕士和博士毕业研究生就业面试双选会剪影

此外，四川省医学会副会长兼秘书长姚永萍教授参观了

企业成果展，表示医学会将不断促进学术界与产业界交流，

助力科技成果转化，推动医学科学技术和经济建设相结合。

秘书长姚永萍参观企业成果展



大会尾声阶段，来自全国各地的 11 名精神专科和综合

医院的学科带头人和专家学者们就“精神专科医院高质量发

展”展开公开讨论，提出当前我国精神科发展需要做好战略

布局的核心观点：头部医院、民营医院、社区基层医院需要

进行“精准定位、差异化发展”，加强党政建设、紧扣制度

建设、提升人才和文化建设，大力促进精神科学科发展。

精神专科医院高质量发展讨论剪影

“四川省医学会第二十二次精神医学学术会议暨第十三次

睡眠医学学术会议”标志着精神医学与睡眠医学学科内部

的深入对话与创新合作的新高度。本次会议规模宏大，汇聚

了众多专家学者，共同探讨了精神和睡眠相关疾病的发病机

理、早期识别、精准诊断以及治疗新方法等方面的最新研究



成果。会议不仅为展示精神医学和睡眠医学领域的最新科学

发现和进展提供了一个卓越的交流舞台，而且为专家学者之

间的相互合作与知识共享创造了重要机遇，为这两个领域的

持续进步和创新奠定了坚实的基础。


