
关于举办中国康复医学会老年康复护理专业委员会
成立大会暨第一届学术年会的通知

（第二轮）

各相关单位：

为促进老年康复护理事业的发展，进一步推进老年康复护理

新理念、新知识、新技术的传播与规范，提高老年康复护理人员

的专业水平及服务能力，根据中国康复医学会 2025 年度学术活动

计划，定于 2025 年 2 月 21-22日在北京市举办中国康复医学会老

年康复护理专业委员会成立大会暨第一届学术年会（会议编码：

XSHD2025-170），同期举办优秀老年康复护理案例展示与评选活

动。

本次会议邀请知名老年医学、老年康复护理、康复治疗及医

院管理专家进行专业学术讲座，并设置老年康复护理工作坊、优

秀护理案例展示与评选活动，旨在进一步促进康复医疗与护理的

融合，吸收相关功能康复治疗技术特色，拓展老年康复护理在临

床护理领域的创新发展。现将会议相关事项通知如下：

一、组织机构

主办：中国康复医学会老年康复护理专业委员会

中 国 康 复 医 学 会



承办：清华大学附属北京清华长庚医院

二、会议主题

凝心聚力，康养融合，未来已来

三、时间与地点

1.报到时间：2月 20 日 13:00-20:00

会议时间：2月 21-22日

2.会议地点：九华山庄国际会展酒店

（地址：北京市昌平区小汤山镇顺沙路 75 号九华山庄）

四、参会对象

1.老年康复护理专业委员会第一届委员会全体候选委员；

2.老年护理相关专业护理人员（包括老年医学科、心血管内科、

呼吸与危重症医学科、重症医学科、康复医学科、骨科、心胸外

科、神经内外科等），各级康复医院、护理院、养老院等相关专

业的护理人员、康复护士及各类康复机构的同仁；

3.护理相关院校的科研、护理教育工作者；

4.优秀老年康复护理优秀案例展示大赛决赛入围者。

五、会议日程

1.2 月 21日 9:00-11:30优秀老年康复护理案例决赛

13:00-15:25老年康复护理技术工作坊

16:30-18:00 老年康复护理专业委员会成立大会

2.2 月 22日 学术年会主旨报告+专题讲座

3.2 月 23日 撤离



（详见附件 1。）

六、注册报名

本次会议注册费 1200 元/人（包括注册费、资料费、会议用餐）。

住宿交通费自理，按规定回原单位报销。注册、报名缴费即日起

至 2 月 18日下午 18:00截止。

1..扫码缴费：请扫描以下二维码，按要求提交报名信息并缴

费（须截图保留支付凭证）

缴费网址：https://mm.sciconf.cn/cn/minisite/index/27910

2.银行转账

账户名称：中国康复医学会

账号：11230301040003927

开户支行：中国农业银行北京和平里支行

转账缴费时请务必正确备注：老年康复护理年会+姓名+手机

号（若转账时无法备注太多文字，请务必备注手机号。)

3.线上报名

请微信扫描下方二维码，提交个人信息。



4.发票

本次会议所有发票为电子票，将在缴费一周后发送。银行转

账的参会代表，电子发票通过短信链接的形式发送至转账时备注

的手机号。（微信扫码支付的参会代表可在缴费一周后扫描缴费

二维码，选择个人中心-登录-发票下载)

七、注意事项

1.中国康复医学会老年康复护理专业委员会第一届委员会全

体候选委员请务必参会，无故不参加会议者，视为自动放弃委员

候选人资格。

2.网上缴费时请务必保证注册信息的账号、姓名、手机号准确

无误，否则将无法完成在线缴费并获取参会凭证。

八、住宿信息

九华山庄国际会展酒店（地址：北京市昌平区小汤山镇顺沙

路 75 号九华山庄，联系人：管经理 13691370129）。

参会人员注册报名，扫码进入小程序，选择日期和房型，入

住多晚需要提交多个订单。大床房与标间同价，400元/间，含单

双早餐。双人标间参会人员不能单独包房，如有需要请订单间。

发票到店领取，房源紧张，请提前预定。

九、联系方式

会务联系人：辛扬眉 18611581775

彭 威 13552285102

刘福兰 15901372687





附件 1

会议议程
日期 时段 内容 地点

2月 20日 13:00-20:00 参会人员报到 一层大厅

2月 21日

09:00-11:30 优秀老年康复护理案例决赛 三层 113会议室

12:00-13:00 午餐

13:00-13:45 老年呼吸康复训练指导工作坊

三层 113会议室

13:50-14:35 老年患者吞咽障碍筛查及康复护理工作坊

14:40-15:25 老年膀胱和直肠康复护理技术工作坊

16:30-17:30
中国康复医学会老年康复护理专业委员会

成立大会

18:30-19:30 晚餐

2月 22日

主旨报告：老年健康与康复护理的现状与挑战

三层 1号多功能厅

09:00-09:30 开幕式

09:30-10:00 运动与银龄经济:挑战与机遇

10:00-10:20 茶歇

10:20-10:50 中国老年人口健康状况与积极应对人口老龄化

10:50-11:20
老年患者综合评估与老年综合征管理：现状与

挑战

11:20-11:50
老龄化背景下的中国老年康复护理：机遇与挑

战

12:00-13:30 午餐

专题讲座：老年康复护理的创新与高质量发展

三层 1号多功能厅

13:30-14:00
科技助力老年康复：医工交叉研究的创新与实

践

14:00-14:30
守护银龄活力：老年人内在能力下降的识别与

管理

14:30-14:50 茶歇

14:50-15:20
老年认知障碍康复：智能化评估与个性化治疗

的融合

15:20-15:50 老年人肺康复新范式：赋能患者，主动参与

15:50-16:20 肌少症康复新视角：多学科协作与运动康复



附件 2

优秀老年康复护理案例展示与评选活动须知

为分享和展示老年康复护理开展临床专业护理的成效，激励广大老年康复护

理人员立足临床护理岗位，用专业改善患者的健康问题，不断提高专业水平和服

务能力，经中国康复医学会批准，决定开展“老年康复护理优秀案例”展示与评选

活动。

一、“优秀老年康复护理案例” 定义

以患者的身心健康为中心而进行的有计划、有目标、有循证依据的采用专业

的护理技术方法提高护理水平，改善患者的治疗护理结局，且经过客观的测量，

有充分证据证明此案例取得了良好实际效果。

二、申报条件

1.近 3年内开展并已取得成效的与老年康复护理（如老年康复护理风险预警、

多学科协作诊疗（MDT）康复护理管理、老年居家康复护理、重症患者康复护理、

运动系统疾病康复护理、神经系统疾病康复护理、吞咽障碍康复护理等）有关的

案例；

2.案例成果有益于改善患者健康问题；

3.案例护理过程有科学依据、数据真实；

4.护士主导/驱动的多学科合作的优秀案例优先。

三、申报要求

报告病例真实，能够具有借鉴推广意义。

病例具有典型性、代表性、图片清晰、处理得当。

案例内容包括患者的病情的描述、护理评估、护理问题、护理过程、护理评

价和成效。

展示过程注意保护病人的隐私。

四、评选流程



1.请各级医院积极参与申报，医院护理部负责对参评项目进行审核把关并签

署推荐意见盖章后上报。申请书按照统一模板（详见附表）填写；

2.老年康复护理专业委员会将组织相关专家对选送的案例进行第一轮初评，

初评通过的项目参与现场展示、专家评审的决赛；最终评选出优秀案例一等奖 3

项、二等奖 6项、三等奖 12项，优秀奖（待定）项。

3.现场展示时间与地点

（1）时间：2025年 2 月 21日

08:00-08:30 代表抽取展示顺序签；

08:30-12:00 案例决赛评选；

（2）地点：北京市昌平区九华山庄国际会展酒店（以现场安排为准）

4.展示与参赛要求

PPT展示限时 6分钟，时间到自动屏蔽，最后由专家根据现场展示情况进行

评分。PPT报告不可出现医院名称或 LOGO 标识。

五、其他事宜

1.请各医院将推荐的优秀项目申报书以附件的形式发至邮箱，不接收纸质版

投稿，报名请扫描二维码填写信息。

2.资料上报截止日期：2025年 2月 9 日，逾期将不予接收。

3.初评结果将于 2月 14日前公布（见邮箱或电话通知）

联 系 人：赵海珍 18511287525

张东敬 13466714231

申报邮箱：E-mail：lnkfhlzwh@126.com



附表

“优秀老年康复护理案例”展示与评选申报书模板

案例

申报人
职称/职务

单 位

科 室：

案例名称

背景与意

义（800

字以内）

1.选题背景及意义；2选题的原因，改善前问题状况、原因分析；

3.工作条件及已有的工作基础。

实施方法

目标（300

字以内）

拟达到的目标及依据

方法和路径

（800字以

内）

关键的方法和路径，相应依据； 2. 实施过程。

成效（800

字以内）

1.对照目标，以数据或事实具体表述改善了患者的结局

2. 这些结局对患者、医护服务提供者、医院以及其他利益相关者

（如有）所产生的影响、推广与价值。

3．所获得的学术成果，如有请提供（包括专利、专利转化以及科

研论文等成果）

经验和教训

（300字以

内）

实施过程中的经验和值得汲取的教训

单位签署意见

盖 章

时 间


