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题目 讲者

中小型肩关节骨性Bankart损伤微创修复中期疗效观

察
郑栋 常州市第二人民医院

关节镜下使用全缝线铆钉倒置经骨隧道固定治疗骨
性Bankart损伤

钱洪 中国人民解放军东部战
区总医院

全关节镜下微创复位治疗肩胛盂骨折的应用疗效 张凯彬 南京市第一医院

关节镜治疗陈旧性固定性肩关节后脱位合并反 Hill-
Sachs损伤的疗效分析

孔志刚 常州市武进人民医院

直接前路关节镜下SwiveLock锚钉固定治疗肩锁关

节脱位疗效分析
彭俊洋 南京明基医院

带袢钢板联合肩锁关节修复治疗肩锁关节脱位的临

床疗效研究
李小飞 连云港市第一人民医院

关节镜下无喙突骨隧道悬吊式固定治疗急性肩锁关
节脱位的疗效分析

王斌 南京市江宁医院

关节镜治疗肩锁关节损伤文献计量及可视化分析 张剑 江苏省苏北人民医院

关节镜辅助Tightrope钢板与锁骨钩钢板内固定治疗

成人RockwoodⅢ型肩锁关节脱位疗效观察
李晓飞 东南大学附属中大医院

肩关节镜下肩袖非足印区撕裂保残缝合 徐鹏 常州市第一人民医院

Clinical Value of Multimodal imaging methods in 
the preoperative diagnosis of rotator cuff tears 

朱伟 江苏大学附属医院

关节镜辅助下背阔肌肌腱转位治疗不可修复性肩袖
撕裂具有良好的临床疗效

刘进全 常州市金坛第一人民医
院

内外排锚钉三角减张修复技术在巨大肩袖修复中的

临床经验
周世然 海安县人民医院

肩关节远侧三入路在肩关节镜手术中的应用 何伟 江苏大学附属医院

巨大肩袖一例 涂祖波 海安市人民医院

Grammont假体及其衍生反肩关节假体的生物力学

研究进展
余炯 无锡市第九人民医院

反肩关节置换治疗肩袖关节病一例 任科伟 江阴市人民医院

1例巨大不可修复肩袖损伤合并肱骨病变患者行反

置式全肩关节置换术的护理
朱才丽 苏州市立医院

关节镜下取自体髂骨肩盂植骨治疗肩关节复发性前
脱位

许宏涛 江苏省人民医院

关节镜下Bankart修补+Remplissage 术治疗合并Hill
－Sachs缺损复发性肩关节前脱位

郭敦明 江苏省人民医院

肩关节前方不稳定的因素及治疗 费毫 南通市第一人民医院

V型 SLAP损伤的亚型分析及其治疗策略 顾长源 江苏省中医院

肩关节镜下治疗巨大肩袖撕裂的一系列思考 蒋逸秋 南京市第一医院

冈上肌止点内移技术在巨大不可修复性肩袖撕裂的

运用及最佳内移距离探讨
蒋江云 南京市高淳人民医院

术前MRI对肩胛下肌撕裂  Yoo-Rhee分型和Lafosse
分型预测价值

张伟 南通市第一人民医院

基于疼痛轨迹的时间匹配预防性镇痛在关节镜下肩
袖修补术后患者中的应用

李晶晶 江苏省人民医院

手法松解（MUA）联合PRP注射治疗合并部分肩袖

撕裂冻结肩患者体会
陈豪 苏州九龙医院

关节镜下上关节囊重建治疗不可修复型巨大肩袖损
伤

徐鸿尧 南京市第一医院

关节侧与囊侧mason-allen缝合方法修补 lafosseⅠ
肩胛下肌的疗效对比

王涛 徐州市中心医院

关节镜下肩袖损伤修补术病人的围手术期护理 吴飞婷 徐州医科大学附属医院



巨大肩袖撕裂的肩关节镜下治疗 陈鹏 盐城市第三人民医院

关节镜下修复创伤性孤立性肩胛下肌撕裂
（LafosseIII或IV型）的中短期临床效果

刘巍 南通市第一人民医院

巨大回缩型肩胛下肌损伤的手术疗效分析 包倪荣 中国人民解放军东部战
区总医院

基于HAPA理论的康复锻炼方案在关节镜下肩袖修补术患

者中的应用研究
邵秒 南京大学医学院附属鼓楼

医院
多孔Mg-Zn-Ca支架的微观结构、力学性能和体外降

解行为研究
霍雷 泰兴市第二人民医院

肩胛下肌腱损伤 刘文康 扬州大学

肩袖损伤修复临床疗效与骨质疏松相关性分析 马魁 苏州市立医院

肩关节固定外展姿势异常一例 秦江辉 南京大学医学院附属鼓

楼医院
改良Krackow缝合法联合缝线桥技术治疗儿童髌骨

下极骨折
印飞 无锡市第九人民医院

关节镜下自体肌腱与自 -异体杂交肌腱重建前交叉韧

带的疗效研究：移植物纯度重要？还是直径重要？
许宏涛 江苏省人民医院

“棒球缝合法”治疗股四头肌腱 /髌腱止点断裂疗效分

析
严文津 南京大学医学院附属鼓楼

医院
TyG指数和OSTA在绝经后骨质疏松症中筛查价值分

析
刘静 江苏省中医院

智慧康复系统在大学生训练损伤中的有效性研究 江辉 中国人民解放军东部战区
总医院

规避骺板法双排缝线桥技术治疗儿童后交叉韧带下止点撕
脱性骨折

王毓幸 镇江市第一人民医院

穿肌腱修补术与转全层撕裂后修补术治疗 PASTA损伤—
孰优孰劣

汪松 徐州医科大学附属医院

前交叉韧带重建术中股骨侧以皮质悬吊固定或皮质悬吊结
合挤压螺钉的混合固定方式对术后骨隧道扩大及临床疗效

林禹丞 东南大学附属中大医院

关节镜下修复重建膝关节脱位合并多发韧带损伤的优势 蒋逸秋 南京市第一医院

关节镜下全内缝合治疗膝关节急性内侧髌股韧带断裂的疗
效分析

孟嘉 中国人民解放军东部战区
总医院

膝关节多发韧带损伤重建的方案选择和治疗体会 徐鹏 常州市第一人民医院

前交叉韧带重建术患者术后首次下地直立不耐受影响因素
相关性分析

嵇倩 江苏省人民医院

儿童与青少年人群中关节镜应用的现状与未来 俞颖豪 无锡市第九人民医院

关节镜下应用软骨修复材料（DLHCG）治疗膝关节

软骨损伤的临床疗效评价
费文勇 江苏省苏北人民医院

mTORC1通过抑制铁蛋白自噬阻止软骨细胞铁死亡 吕中阳 中国人民解放军东部战区
总医院

PTTD对踝关节应力影响的理论及临床研究 陶友伦 徐州市中心医院

全镜下干法植骨结合PRP治疗HeppleⅤ型距骨骨软骨损
伤

田建 无锡市第九人民医院

慢性踝关节外侧副韧带损伤开放手术治疗 82例临床浅析 顾加祥 江苏省苏北人民医院

经皮Bunnell 缝合法治疗新鲜闭合性跟腱断裂的临床疗效 孙克富 连云港市第二人民医院

全关节镜下自体肌腱重建治疗陈旧性跟腱断裂的  临床应
用与体会

李杨 南京市第一医院

关节镜辅助治疗胫骨远端Salter-Harris Ⅲ、Ⅳ型骨骺损
伤的应用研究

杨龙 徐州仁慈医院

内中线入路和前外侧入路在踝关节镜治疗内侧距骨骨软骨
损伤中的疗效比较

程宇 苏州大学附属第一医院

距腓前韧带距骨侧止点撕脱骨折的治疗与研究 曹广超 徐州仁慈医院

关节镜辅助下袢钢板内固定治疗踝关节骨折合并的下胫腓
联合韧带损伤

吴卫东 苏州市第九人民医院



一例右踝关节外侧副韧带损伤合并分歧韧带损伤的治疗探
讨

周琦 常州市武进人民医院

患侧在下漂浮体位结合踝关节镜治疗前后踝撞击综合征 孟嘉 中国人民解放军东部战区
总医院

全关节镜下踇长屈肌腱腱鞘有限切除联合后踝关节囊开放
治疗踝源性 踇长屈肌腱囊肿的疗效观察

郝云甲 徐州市中心医院

关节镜手术治疗踝关节撞击综合征的临床效果 宋黄鹤 江苏省人民医院

后内侧入路双排缝线固定法修复止点性跟腱炎疗效分析 周聚普 苏州大学附属第二医院

内镜下腓肠肌滑移术治疗顽固性跖筋膜炎的临床疗效 张宇轩 无锡市第九人民医院

横行小切口经皮微创跟腱修复技术治疗跟腱损伤的疗效观
察

刘勇 徐州医科大学附属医院

下胫腓联合损伤的思考与验证 黄国伟 江阴市人民医院

共轴全内关节镜技术在肘关节僵硬治疗中的应用 冯仕明 徐州市中心医院

肱三头肌减张缝合技术（OTS）联合解剖钢板治疗老年鹰
嘴骨折的疗效研究

罗俊浩 无锡市第九人民医院

儿童肘关节TRASH损伤诊断的关键点 王古衡 南通大学附属医院

PMRI冠突骨折的镜下治疗 胡俊生 徐州仁慈医院

儿童肘内翻后外侧旋转不稳定的 CT影像学观察 刘帅 无锡市第九人民医院

关节镜治疗肱骨外上髁炎的临床疗效分析 谢晔 苏州大学附属第二医院

一例肱二头肌远端断裂的个体化治疗 蒋喆成 常州市第一人民医院

肘关节镜治疗桡骨小头骨折 钱俊 无锡市第九人民医院

关节镜治疗尺骨冠状突骨折 姚群 无锡市第九人民医院

全关节镜下微创治疗顽固性肱骨外上髁炎的应用体会 张凯彬 南京市第一医院

病例报告:拉伸动作所致肢体血管损伤2例 戴菊红 常州市体育医疗科研所

创收后肘关节僵硬松解术后持续被动治疗的干预时间对肘
关节活动度和肌力的影响

张思淼 无锡市第九人民医院

腕关节镜技术联合尺骨Z字形截骨在尺骨撞击综合征中的
应用

周凯龙 苏州大学附属第二医院

尺骨干骺端截骨与骨干截骨治疗尺骨撞击综合征的对比研
究

杨浩钰 无锡市第九人民医院

下尺桡关节不稳定的治疗进展 顾峰明 无锡市第九人民医院

腕关节镜联合机器人导航技术在经舟骨  月骨周围背侧脱
位治疗中的应用

齐伟亚 徐州仁慈医院

关节镜下自制简易器械腕管松解术治疗腕管综合征的临床
疗效

陈志军 丹阳市人民医院

关节镜辅助治疗月骨无菌性坏死的临床应用和疗效 张凯彬 南京市第一医院

腕关节镜辅助下腕舟骨远端切除并掌长肌腱腱团植入 STT
关节治疗孤立性STT骨性关节炎

刘进全 常州市金坛第一人民医院

15mm微创Henry入路锁定钢板内固定结合腕关节镜治疗复
杂性桡骨远端骨折

刘军 无锡市第九人民医院

机器人导航经皮内固定微创治疗钩骨钩骨折的临床研究 唐洪伟 徐州仁慈医院

TGF-β2通过Smad2/3诱导内皮细胞间质转化并介导创伤
性异位骨化的形成

毛栋 无锡市第九人民医院

腕关节MTT运动疗法在TFCC 损伤导致下尺桡不稳定的关
节镜修复术后的疗效分析

应秋雯 无锡市第九人民医院

Effects of transcranial alternating current 
stimulation on motor performance and motor 

胡坤 苏州市立医院北区



加速康复外科背景下全膝关节置换术出院患者自我效能和
康复锻炼依从性现状及相关性研究

王子豪 苏州市立医院

术后不同体位护理对肩袖破裂修补术后疼痛的影响研究 王广玲 江苏省人民医院

联合使用小腿间歇性充气加压泵和梯度压力弹力袜对全膝
关节置换术后急性深静脉血栓形成的影响

李昕华 南京大学医学院附属鼓楼
医院

基于快速康复模式下骨科术后患者出院准备度与功能锻炼
依从性相关研究

潘纯燕 苏州大学附属第一医院

早期动态伸直矫形器结合短弧活动用于 Ⅲ区和Ⅳ区指伸肌
腱修复的康复护理

傅育红 无锡市第九人民医院

以ERAS为向导的阶梯式康复护理在前交叉韧带损伤患者
护理应用中的研究进展

刘琦 中国人民解放军东部战区
总医院

外周动脉疾病患者生活质量及影响因素研究 胡嘉丽 南通大学附属医院

前交叉韧带重建术后患者居家康复锻炼的证据总结 周犇 江苏大学附属医院

前置化功能锻炼清单在膝关节单髁置换患者中的应用效果 代淑影 苏州市立医院（道前院
区）

基于过渡理论的出院准备护理在肩袖损伤手术患者中的应
用研究

郭苏颖 徐州医科大学附属医院

髋膝关节置换术后患者直立不耐受管理的最佳证据总结 倪璇 南京医科大学附属江宁医
院

关节镜下肩袖修补术后疼痛的危险因素及风险预测模型的
构建与验证

戴小梅 江苏省苏北人民医院

 关节镜术后患者远程康复管理互联网平台功能需求的质
性研究

朱琳怡 无锡市第九人民医院

等速测试训练联合康复训练对膝关节 ACL损伤的康复和预
后研究

王伟 苏州大学附属第二医院

中青年髋部骨折患者负性情绪影响因素分析 曹力 江苏省人民医院宿迁医院

量化评估策略下的协同运动干预方案在膝关节置换患者术
后早期下床活动中的应用研究

戴婵媛 苏州市立医院

上下肢一体化理论对痉挛型脑瘫患儿平衡和步态能力的影
响

王鸿伟 扬州市妇幼保健院

老年下肢骨折患者小腿肌间血栓的预防与护理 陈海娟 盐城市第三人民医院

基于快速康复理念的精准护理在膝关节单髁置换围手术期
中的应用

李晶晶 徐州市中心医院

创伤后肘关节功能障碍术后患者运动康复护理方案的构建
及应用

刘晶晶 南京大学医学院附属鼓楼
医院

预康复五联管理在老年膝关节置换术前的应用 张徐萍 南通市第一人民医院

早期精准负重联合本体感觉训练对前交叉韧带重建术后患
者功能康复的影响

徐玲 江苏省人民医院

患者导航模式对我国骨质疏松性椎体压缩性骨折患者全程
管理的应用启示

薛瑾 苏州市立医院（道前院
区）

青少年骨骺未闭的PCL重建 周杨 南京市第一医院

关节镜下高强线双隧道和可吸收界面螺钉治疗 ACL
止点合并后外侧胫骨平台塌陷骨折的手术方法及疗

刘宇 无锡市第九人民医院

关节镜清理联合膝关节周围截骨治疗单间室膝骨关
节炎-最长12年的随访

刘巍 南通市第一人民医院

全膝关节置换术后康复初期远程评估模式的构建及应用 钟琦 南京大学医学院附属鼓楼
医院

关节镜下缝线“８”字捆扎固定技术与切开双排螺钉

缝线桥固定技术治疗后交叉韧带胫骨止点撕脱骨折
张杰 宿迁市第一人民医院

基于病因分析防治军事训练半月板损伤的研究 黄莹 中国人民解放军东部
战区总医院

DFO联合关节镜治疗合并外侧半月板撕裂的外翻膝 张海林 江阴市人民医院

前交叉韧带损伤患者的运动恐惧、膝关节自我效能
感和恐惧回避信念：系统回顾和荟萃分析

姚尧 南京大学医学院附属
鼓楼医院

"No-Tunnel Technique"治疗青少年骨骺未闭合前叉

止点撕脱骨折技术分享
徐鸿尧 南京市第一医院



关节镜下缝线固定法治疗粉碎性的后交叉韧带止点
撕脱骨折的生物力学研究

佘昶 苏州大学附属第二医
院

软组织固定重建内侧髌股韧带治疗青少年复发
性髌骨脱位

宋黄鹤 江苏省人民医院

基于FTS理念的动态平衡促进训练对膝关节前交叉

韧带重建术后患者膝关节功能及稳定性的影响
朱婷婷 中国人民解放军东部

战区总医院
早期负重训练对前交叉韧带重建术后关节功能

的影响
郭建业 东南大学附属中大医

院
等长收缩联合肌电反馈对冈上肌撕裂修复术后早期

患者的干预研究
张思淼 无锡市第九人民医院

微创双小切口手术治疗急性闭合性跟腱断裂的治疗 顾雪平 苏州市立医院

双固定螺钉系统治疗第五跖骨近端 Ⅰ、Ⅱ型骨折的效果观
察

孙旭 南京医科大学附属泰州人
民医院

旋后外旋型踝关节骨折手术治疗的探讨 陈言智 连云港市第二人民医院

趾腱鞘囊肿逆行感染踝关节一例 蔡卫明 靖江市人民医院

关节镜技术结合柱螺钉治疗SandersⅡ、Ⅲ型跟骨骨折体
会

陈志军 丹阳市人民医院

开放性跟腱止点清理联合拇长屈肌腱转位重建治疗跟腱止
点性腱病的临床疗效分析

陆黎明 上海交通大学医学院附属
苏州九龙医院

八段锦锻炼对延缓肌骨衰减研究进展 杨婧怡 南京中医药大学附属医院
（江苏省中医院）

无透视关节囊优先切开髋关节镜技术的临床应用 张凯彬 南京市第一医院

髋关节镜治疗成人轻度DDH的临床应用 陈鹏 盐城市第三人民医院

股骨头髋臼覆盖率在临界髋关节发育不良诊治中的应用 崔冠杰 苏州大学附属第二医院

临界型先髋镜下治疗的思考 常青 东南大学附属中大医院

髋关节外科脱位技术在髋关节疾患的应用 李欢 常州第一人民医院

Association analysis of the triglyceride-glucose 
index with femoral neck bone mineral density in 

徐道明 江苏省中医院

1例双侧股骨颈骨折患者行非手术治疗的医护康一体化护
理

朱才丽 苏州市立医院

髋关节不稳 凌卓彦 苏州大学附属第二医院

手持肌力测定仪在评估中老年肌肉减少性肥胖患者下肢肌
肉力量中的信度研究

张乾 无锡第九人民医院

基于运动处方的康复治疗对老年髋部骨折术后运动功能的
影响

钱宗娜 苏州市立医院

股骨髋臼撞击综合征的下肢轴位影像学特征 鲍正远 南京大学医学院附属鼓楼
医院

医护康一体化及奥马哈系统在髋膝关节置换术患者中的护
理效果

明霞 南京市第一医院

基于Logistic回归分析结果探讨弹力袜对老年髋膝关节置
换术后患者深静脉血栓行成的预防作用研究

章静 南京大学医学院附属鼓楼
医院

PIED治疗髓核游离型椎间盘突出的手术策略和临床

疗效
朱翔 南京医科大学第一附属

医院
青少年脊柱侧弯高风险人群生活习惯、体态特征及

足底压力分布的研究
印飞 无锡市第九人民医院

腰椎椎间孔镜术后康复 徐道明 江苏省中医院

Association between Paravertebral Muscle Density 
and Vertebral Bone Mineral Density in Patients with 

车艳军 苏州市立医院

青少年腰骶神经弓弦现象诊治分析 刘帅 无锡市第九人民医院

改良反射弧重建术治疗脊髓损伤后痉挛性膀胱功能
障碍的初步疗效分析

眭涛 江苏省人民医院

Endo-TLIF与MIS-TLIF治疗1节段腰椎滑脱的前瞻性

随机初步研究
吕游 连云港市第一人民医院



终板破裂对微创经皮椎弓根螺钉内固定治疗胸腰椎爆裂性
骨折疗效影响的研究

车荟 江苏省人民医院

预见性护理对脊柱术后老年患者精神障碍发生的应用效果
观察

丁晓亭 苏州市立医院


