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关于举办第二届广东省早产儿出院宣教演讲

比赛的通知

各有关单位和医护人员：

世界卫生组织（WHO）报告显示，全球每年约出生 1500 多

万早产儿，其中我国每年新增早产儿约 110 万。2012 年由 WHO

呼吁，将每年 11月 17 日设为世界早产儿日，旨在呼吁全社会关

爱和重视早产儿家庭，提高早产儿生命质量，促进母婴健康。“健

康中国 2030”规划纲要也强调要强化高危儿个体指导及干预，并将

健康科普纳入绩效考核。

早产儿由于生长发育尚未完善，出院回家后家长们经常面临

喂养、护理、随访的问题。为提高早产儿生存质量，出院时以及

门诊随访时对其进行这三方面的宣教尤为重要。

为更好地服务我省早生儿家庭，更快地推进母婴科学知识的

升级和普及，广东省医学会拟在全省儿科、新生儿科护理人员中

开展一次 “早产儿出院宣教演讲比赛”，旨在为儿科、新生儿科护

理人员提供出院宣教科普支持，提升护理团队出院宣教水平，传

播优秀经验共同促进宣教效果。

本次大赛拟设选拔赛和总决赛。病例演讲比赛是护理人员学



术交流及展示个人风采的平台，欢迎广大儿科、新生儿科护士积

极参与。现将有关事项通报如下。

一、参赛对象：广东省内各医院从事儿科、新生儿科的护士

（年龄 45岁以下，即 1979年 12月 1日后出生），每家医院参赛

选手不超过 1名。

二、比赛时间：选拔赛或推荐于 2024年 11月 15日前完成，

具体名额另行通知。各地选拔或推荐的 12~16 名优秀选手参加

2024 年 12 月在广州举行的总决赛。届时将线上同步直播决赛实

况。

三、选拔赛：选拔赛由各地级市医学会/医师协会的新生儿学

分会/专委会或新生儿科医师分会或护理学会组织实施或推荐优秀

选手。广东省医学会新生儿学分会协助。

四、演讲内容和时间：围绕早产儿出院后的家庭护理、喂养、

随访相关内容选题，每位选手演讲时间 15分钟，专家评委提问点

评 5分钟。

五、评分办法：总决赛设专家评委 5~9 名，大众评委 10~15

名，专家评委打分占总分 70%，大众评委分数占 30%，按分数高

低决出一等奖 1名、二等奖 2名、三等奖若干。

六、主办方：广东省医学会

七、承办方：广东省医学会新生儿学分会，广东省医学会新

生儿适宜技术培训与推广专家委员会

八、协办方：美赞臣营养品（中国）有限公司



九、大赛筹委会联系人：宁丹，13726829336；李雁彬，

15999947786，邮箱：523015964@qq.com。
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