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关于开展“早产儿出院后家庭养育及随访

宣教项目”系列讲座的通知

早产宝宝由于生长发育尚未完善，出院回家后家长们经

常面临喂养、护理、随访等问题。家庭参与式的照护，强调

家长（父母）作为早产儿照护的核心力量，医护人员承担专

业指导者的角色，完成医院到家庭养育的过渡与延续。早产

儿家庭掌握早产儿家庭养育、护理技能并逐渐过渡到追赶上

足月宝宝非常关键。因此，为了规范和普及早产儿出院后科

学的家庭养育和随访，广东省医学会拟开展“早产儿出院后家

庭养育及随访宣教项目”系列讲座，采用互联网和现场面对面

形式对相关医护人员和早产儿家庭进行宣教与培训，共同为

早产儿的健康保驾护航、为他们创造更美好的未来！

本项目由广东省医学会主办、广东省医学会新生儿学分

会和广东省新生儿适宜技术培训与推广专家委员会承办。

系列讲座共 8个专题，逢周三下午开展，每次 1个专题。

届时将提前 2周发出海报和线上收看二维码。欢迎各医疗机

构积极参与，并宣传、组织早产儿家长学习与收看。



广东省医学会

2024年 7月 30日

附：早产儿出院后家庭养育及随访宣教项目课程安排

时间（周三 15:00~16:30）线上开展&结合线下科室 Q&A进行

课程 日期 讲者 医院 课题

1 2024-08-7 孟琼 广东省第二人民医院 早产儿眼及听力保健

2 2024-08-21 周伟 广州市妇女儿童医疗中心 如何缓解宝宝消化不适问题

3 2024-09-04 聂川 广东省妇幼保健院 早产儿出院后的神经发育随访

4 2024-09-18 熊小云 深圳市妇幼保健院 早产儿出院后的家庭照护

5 2024-10-09 吴繁 广州医科大学附属第三医院 早产儿出院后营养管理

6 2024-10-23 李伟中 汕头大学附属第二医院 牛奶蛋白过敏患儿的喂养指导

7 2024-11-06 黄朝梅 佛山市妇幼保健院 疾病状态下的早产儿家庭照护

8 2024-11-20 胡丹丹 广州市妇女儿童医疗中心 新生儿和婴幼儿预防接种相关问题

项目第一轮总结会暨早产儿出院宣教演讲比赛（2024年 12月中下旬）

时间（周三下午 15:00~16:30）线下开展&结合科室 Q&A进行

9 2024-12-11 孟琼 广东省第二人民医院 早产儿眼及听力保健

10 2024-12-25 周伟 广州市妇女儿童医疗中心 如何缓解宝宝消化不适问题

11 2025-01-08 聂川 广东省妇幼保健院 早产儿出院后的神经发育随访

12 2025-01-25 熊小云 深圳市妇幼保健院 早产儿出院后的家庭照护

13 2025-02-05 吴繁 广州医科大学附属第三医院 早产儿出院后营养管理

14 2025-02-19 李伟中 汕头大学附属第二医院 牛奶蛋白过敏患儿的喂养指导

15 2025-03-05 黄朝梅 佛山市妇幼保健院 疾病状态下的早产儿家庭照护

16 2025-03-19 胡丹丹 广州市妇女儿童医疗中心 新生儿和婴幼儿预防接种相关问题

项目第二轮总结会（2025年 3月中下旬）


