
粤医会〔2026〕352 号

关于召开广东省医学会第十三次睡眠医学

学术会议的通知（第二轮）

各有关单位：

为了加强我省睡眠医学学术交流，提高睡眠医学学术和临床诊

疗水平，促进人才队伍和学科建设，我会定于2026 年 11 月 6-8 日

在广州市召开广东省医学会第十三次睡眠医学学术会议。本次会议

由广东省医学会主办、广东省医学会睡眠医学分会承办、广东省人

民医院协办，届时将邀请省内外知名专家就睡眠医学前沿最新进展

做专题报告，并进行睡眠医学临床、科研相关学术交流。欢迎从事

睡眠医学及相关专业临床医护人员、科研及技术人员参加。现将有

关会议事项通知如下：

一、主要内容：专题报告、大会发言、论文分享、壁报展示等。

1．睡眠监测与睡眠障碍治疗新技术专场（包括多导睡眠监测技

术，基于可穿戴智能监测设备的诊断与筛查技术，睡眠障碍数

智评估新技术，睡眠障碍的新型药物与非药物治疗等）；2．睡

眠中心建设与经验分享专场（包括基层医疗机构的睡眠中心建

设，中心医院的睡眠学科建设，中医特色的睡眠学科建设等）；

3．儿科与外科常见睡眠障碍及共病专场；4．失眠及其常见睡眠



障碍及共病专场；5．睡眠呼吸障碍及其共病专场；6．睡眠医学

人工智能与数字医疗成果转化专场；7．睡眠医学基础与临床研

究专场；8．常见睡眠障碍的个性化与精准医疗；9．优秀论文分

享与交流。

二、会议时间：2026年11月6-8日。6日11：00开始报到，

7日全天学术会议，会议结束后撤离。

三、会议地点：广州逸林假日酒店，地址：广东省广州市白云

区白云大道北2号，酒店总机：020-66618886。

四、参会对象：睡眠医学分会全体委员、专题报告者、投稿论

文作者和从事睡眠医学临床和科研以及睡眠医学相关专业的医务人

员。

五、收费标准：会务费/培训费（含资料费、授课费、会场使用

费等）总计500元/人，在读学生免注册培训费（凭学生证）。住宿

费标准：双人间包含早餐500 元；单人间包含早餐450元（如需住

宿请提前预留,未预留视为自行安排,本次会议不进行随机拼房,如

需拼房请自行安排人员），会议统一安排食宿，费用回单位报销。

六、报名方式：扫描下方会议官网二维码预报名。

本次会议预约报名

七、联系方式：

（一）广东省医学会学术管理与组织管理部

程晓晖 18814099572



（二）睡眠医学分会秘书

张然旭 17637519090

附件：会议初步议程

广东省医学会

2026 年 10 月 8 日
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附件：会议初步议程

2026.11.06（周五）下午

主题论坛：睡眠中心建设（金桃源厅）

主持：伍俊 李亮 李胜利

时间 讲题 讲者 单位

14:00-14:20
哈佛大学临床睡眠中心诊疗实践分

享
张云云 无锡市人民医院

14:20-14:40
睡眠医学中心规范化建设实践与思

考
程涵蓉 深圳市人民医院

14:40-15:00 基层医院睡眠中心建设心得 谢浩
佛山市南海区第四人

民医院

15:00-15:20 中医特色的睡眠中心建设 孟繁甦 中山市中医院

15:20-15:40 妇幼儿童医院睡眠中心建设体会 施思斯 佛山市妇幼保健院

2026.11.06（周五）下午

儿科、外科学组专场（牡丹厅）

主持：滕以书 蓝建平

时间 讲题 讲者 单位

14:00-14:20 舌咽平面 OSA 治疗进展 张湘民 前海人寿广州总医院

14:20-14:40
基于毫米雷达睡眠监测在儿童 OSA

诊断中的应用
易新华 广州妇儿中心

14:40-15:00 特殊 OSA 病例的围手术期处理策略 程超 龙岗耳鼻喉科医院

15:00-15:20
PSG 在特殊类型儿童 SDB 中的应

用
仇书要

南方医科大学深圳医

院

15:20-15:40
改良 Delphi 与人工智能——成人

原发性鼾症共识的方法学实践
张孝文

广州医科大学附属第

一医院

2026.11.06（周五）下午



名家讲坛（国际厅）

主持：罗远明 叶进

14:00-14:20 从临床结局评价 OSA 手术疗效 尹国平 清华长庚医院

14:20-14:40
失眠共病阻塞性睡眠呼吸暂停的研

究进展
崔小川 无锡市人民医院

14:40-15:00 待定 王玮
中国医科大学附属第

一医院

15:00-15:20 聚焦 OSA-EDS 风险因素与筛查 张立强 北京大学第三医院

15:20-15:40 待定 罗远明 广州医科大学

2026.11.06（周五）下午 （国际厅）

16:00-16:30 广东省医学会睡眠医学分会青年学组成立暨选举会议（内部议程）

16:30-17:00 广东省医学会睡眠医学分会全委会（内部议程）

2026.11.06（周五）下午

专题论坛：睡眠健康与创新发展（国际厅）

主持：赵东兴

时间 讲题 讲者 单位

17:00-17:10 论坛开幕式 - -

17:10-17:20 国产创新 DORA 循证研究报告发布 欧琼 广东省人民医院

17:20-17:25 启动仪式 全体专家 -

17:25-17:30 会议总结 欧琼 广东省人民医院

2026.11.07（周六）上午

8:30-:8:45 大会开幕式（国际厅）



主持：钟建文

2026.11.07（周六）上午

大会报告 1（国际厅）

主持：肖毅

时间 讲题 讲者 单位

8:45-9:05 睡眠失眠机制——关注矛盾性失眠 黄志力 复旦大学

9:05-9:25 从指南更新看个体化 EDS 管理 肖毅 北京协和医院

9:25-9:45
减重药物治疗 OSA 的多维度综合效

应
李庆云

上海交通大学医学院

附属瑞金医院

2026.11.07（周六）上午

专题报告 1（国际厅）

9:45-10:05 新一代 DORA 促眠药研究进展 潘集阳
暨南大学附属第一医

院

2026.11.07（周六）上午

专题报告 2（国际厅）

10:05-10:25 待定 待定

2026.11.07（周六）上午

大会报告 2（国际厅）

主持：待定

时间 讲题 讲者 单位

10:35-10:55 待定 韩芳 北京大学人民医院



10:55-11:15 AI 和信息化在队列研究中的应用 单广良
中国医学科学院基础

医学研究所

11:15-11:35
新质生产力：睡眠呼吸暂停数字技

术与居家管理
欧琼 广东省人民医院

午餐及午休

2026.11.07（周六）下午

主题论坛：睡眠呼吸障碍及其共病诊疗技术（金桃源厅）

主持：曹梅 杜玮 张迪 林振华

时间 讲题 讲者 单位

14:00-14:20 待定 李善群
复旦大学附属中山医

院

14:20-14:40 待定 胡克 武汉大学人民医院

14:40-15:00 OSA-EDS 的潜在机制与管理 高兴林 广东省人民医院

15:00-15:10 茶歇

15:10-15:30 COMISA 的诊疗策略 苏晓丽 中南大学湘雅医院

15:30-15:50
OSA“筛-诊-治-管-研”全链条精

准诊治
洪海裕

中山大学附属第五医

院

15:50-16:10
OSA 保守治疗的中医方案选择及进

展
陈彩凤 广东省中医院

16:10-16:30 OSA 内型与共病 劳妙婵 广东省人民医院

2026.11.07（周六）下午

主题论坛：儿科、外科学组专场（牡丹厅）

主持：李烁 潘宏光 罗向前 杨李强

14:00-14:20 儿童非呼吸相关睡眠障碍 许志飞
首都医科大学附属北

京儿童医院

14:20-14:40 OSA 相关手术并发症预防措施 张松 深圳理工大学总医院



14:40-15:00 OSA 的外科序贯治疗 廖涛
暨南大学附属广州市

红十字会医院

15:00-15:20
舌骨及其形态在 OSA 患者气道稳定

中的作用——由影像到术式
陈怀宏

南方医科大学南方医

院

15:20-15:30 茶歇

15:30-15:50
基于头影和睡眠内镜的多平面 OSA

手术
陈仁辉

中山大学孙逸仙纪念

医院

15:50-16:10 上气道智能评估助力 OSA 精准诊疗 乐慧君
中山大学附属第一医

院

16:10-16:30
CPAP 不耐受人群：OSAHS 外科干预

的最佳适应症人群探讨
盛晓丽 广东省人民医院

16:30-16:50
儿童 CCHS 有创正压通气顺利转无

创的流程管理
钟建文

南方医科大学深圳医

院

2026.11.07（周六）下午

主题论坛：人工智能与脑机接口（国际 1）

主持：艾思志 甄国粹 刘土轩 李裕军

13:30-13:50
机器学习在人脑神经影像及睡眠科

学中的应用
温珍福 华南理工大学

13:50-14:10
多模态人工智能赋能神经精神疾病

筛查
范犁洲 香港中文大学

14:10-14:30
便携式音乐脑机接口技术在睡眠障

碍中的应用研究
丛丰裕 大连大学

14:30-14:50
基于人工智能和大数据的睡眠流行

病学研究进展
王娇 中山大学

14:50-15:00 茶歇

15:00-15:20 无创脑机接口关键技术及应用 许敏鹏 天津大学

15:20-15:40
非侵入式脑机接口技术在睡眠障碍

诊疗中的应用
艾思志 广州医科大学

15:40-16:00
AI 在睡眠医学领域中应用实践和

展望
李涛平

南方医科大学附属南

方医院

16:00-16:20
脑机接口与智能化驱动的失眠精准

化治疗
李韵

汕头大学精神卫生中

心

2026.11.07（周六）下午



主题论坛：失眠障碍及其共病管理（国际厅 2）

主持：张斌 曾超 彭辉

13:30-13:50 觉醒睡眠的发生机制与功能 何超 陆军军医大学

13:50-14:10
睡眠和节律调控在抑郁症防治中的

作用
张继辉 四川大学华西医院

14:10-14:30
失眠与阻塞性睡眠呼吸暂停：双向

交互机制与个体化治疗
唐吉友

山东第一医科大学第

一附属医院

14:30-14:50 脑卒中相关睡眠障碍 王赞 吉林大学第一医院

14:50-15:10
阻塞性睡眠呼吸暂停与失眠共病的

进展
陈丹丹 深圳市人民医院

2026.11.07（周六）下午

主题论坛：睡眠监测技术及应用（国际厅 2）

主持：冯媛 林敏 贺白婷

15:20-15:40 便携式睡眠监测临床应用指南 张玉焕
清华大学附属长庚医

院

15:40-16:10 失眠合并 OSA 睡眠监测特点 许艳
南方医科大学南方医

院

16:10-16:30 睡眠监测的夜班职责 张坚晟 汕大精卫中心

16:30-16:50 睡眠分期概论 张小涛
暨南大学附属第一医

院

16:50-17:10 运动障碍疾病的 PSG 特点 唐娟娟 中南大学湘雅二医院

17:10-17:30 RPSGT 认证的必要性及经验分享 张然旭 广东省人民医院

2026.11.06（周六）下午

主题论坛：发作性睡眠与嗜睡诊疗技术与进展（明德厅）

主持：刘亚平 黄若兰 梁其生

时间 讲题 讲者 单位



13:30-13:50 中枢性睡眠增多的治疗进展 陈贵海
安徽医科大学附属巢

湖医院

13:50-14:10 中枢性嗜睡诊治前沿进展 詹淑琴
首都医科大学宣武医

院

14:10-14:30
发作性睡病心血管代谢障碍研究进

展
周俊英 四川大学华西医院

14:30-14:50 精神障碍共病发作性睡病的识别 刘亚平
广州医科大学附属脑

科医院

14:50-15:10 精神药物治疗相关的失眠和嗜睡 范长河 广东省第二人民医院

2026.11.07（周六）下午

主题论坛：失眠障碍的非药物治疗（明德厅）

主持：师春梅 谭世繁 刘艳秀 徐健

15:20-15:40 失眠的认知行为治疗的临床应用 张黎黎
南方医科大学南方医

院

15:40-16:00 光照在失眠患者的应用 应彦璐 广州市第一人民医院

16:00-16:20
经颅磁刺激治疗失眠障碍的临床应

用于技术规范
宋景贵

河南医药大学第二附

属医院

16:20-16:40
非遗禾楼导引操在失眠非药物管理

中的形神调摄与循证路径
余瑾 广东省中医药大学

16:40-17:00 经颅电在失眠中的应用 范长河 广东省第二人民医院

17:00-17:20 失眠的正念治疗的经验分享 师春梅 惠州市第一人民医院

2026.11.07（周六）下午

16:10-17:10 优秀论文分享（国际厅 1）

评委：

2026.11.07（周六）下午

17:30-17:40 闭幕式（金桃源厅）

主持：李韵
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