
浙江省医学会文件

浙医会〔2025〕97 号

关于召开 2025 年浙江省医学会健康管理学
学术会议的第二轮通知

各有关医疗卫生单位：

为了深入贯彻落实党的二十大精神，以健康为中心，增进

人民健康福祉，争创健康中国省域示范，提升我省健康管理综

合实力，积极推进全省各地健康管理学科发展和相互交流，浙

江省医学会健康管理学分会定于 2025 年 8 月 8 日 -10 日在浙

江温州召开“2025 年浙江省医学会健康管理学学术会议”。本

次大会主题“聚焦前沿数智赋能、多维共管实战为先”，重点

围绕重大慢病筛查与干预、大数据与 AI 赋能健康管理、体重管

理与生活方式干预、健康管理服务与护理、中医治未病、健康

保险与健康管理等行业前沿进展、热点话题、适宜技术和各地

实践开展不同形式的交流分享。现将有关事宜通知如下：



一、会议主要安排

8 月 8 日上午：“浙里名医汇温州，义诊公益守健康”大

型义诊活动

8 月 8 日下午：健康管理科普秀 + 案例青年说

8 月 8 日晚上：浙江省医学会健康管理学分会常委会、全

委会、青委会

8 月 9 日上午：大会主旨报告

8 月 9 日下午：分会场学术报告

8 月 10 日：撤退

二、会议对象

浙江省医学会健康管理学分会及青委会全体委员；全省各

级各类医疗机构的健康管理（体检）中心、预防保健科、基层

卫生院与社区卫生服务中心、独立健康管理（体检）机构、疗

养院等医护、医技、健康管理师、医助人员以及相关职能管理

人员；关注、从事和爱好健康管理的专业人员；健康管理相关

产业的人员等。

三、会议时间及地点

会议时间：8 月 8-10 日

报到时间

普通代表：8 月 8 日 10：00-20：00

义诊专家：8 月 7 日 17：00-20：00

会议地点：温州开元名都大酒店（温州市鹿城区府东路464号）。

四、注册须知

本次会议开通网上注册系统 , 请参会代表登录大会会议网站

统一注册缴费，网址：https://zjjkgl2025.sciconf.cn



2025 年 7 月 29 日印发 浙江省医学会

1、注册费用：会务费 800 元 / 人；持有健康管理师培训证

书人员、研究生等在读人员、基层医疗工作单位人员（社区卫

生服务中心或乡镇卫生院）减免至500元 /人（请上传培训证书、

学生证或工作证以便审核）。发票为浙江增值税电子普通发票，

在会议结束 7 日内发送至所填的电子邮箱（注：请务必准确填

写单位抬头及纳税人识别号）。

2、取消注册及退款规定：如已经缴费，但因故不能参加会

议，可在 2025 年 7 月 30 日前（含）可以取消注册，并在网站

上提交申请退款，退款手续将在会议结束后的7日内办理完毕。

2025 年 7 月 30 日后收到退款申请的，不予退款。 

3、住宿预定：参会代表预定客房请于 8 月 4 日之前直接与

酒店联系。联系人：王经理 13676799292，预定时报会议日期、

名称。未预定的参会代表，会务组尽力协调，但不保证有房间

住宿。住宿单 / 标间：480 元 / 间。

4、会议期间食宿统一安排，住宿、交通费等自理，回单位

报销。 

五、会务联系 

浙江省医学会健康管理学分会：胡丝丝 13858887950、 

王纳 18267786556

浙江省医学会学术部：胡亮亮 15757137703

浙江省医学会

2025 年 7 月 29 日



2025年年浙浙江江省省医医学学会会健健康康管管理理学学学学术术会会议议日日程程

大会主旨报告

时间：2025.8.9 08:00-12:00
地点：开元厅

时间 题目 讲者 主持

08:00-08:40 开幕式

08:40-09:05
加强重大慢性病健康管理 努力提高健康管

理能力

郭清

中华医学会健康管理学分

会

孙婷

浙江大学医学院附属

第二医院

应黎明

宁波市卫生健康委员

会

09:05-09:30 中国居民膳食结构特征与体重管理

丁钢强

中国疾病预防控制中心营

养与健康所

09:30-09:55 健康管理机构运动处方门诊服务规范探索
刘玉萍

四川省人民医院

刘忠

浙江大学医学院附属

第一医院

林卫红

温州医科大学附属第

一医院

09:55-10:20 抗炎与慢病防控
曾强

解放军总医院

10:20-10:45 精准干预背景下的肥胖综合评估

宋震亚

浙江大学医学院附属第二

医院

陈丽英

浙江大学医学院附属

邵逸夫医院

骆宏

浙江大学医学院附属

精神卫生中心

10:45-11:10 基于健康大模型的主动健康管理新范式
田军章

广东省第二人民医院

11:10-11:35 人工智能推动医疗大健康高质量发展

张纯武

温州医科大学附属第一医

院

谢俊明

浙江省中医院

邱雪挺

浙江省医学科技教育

发展中心

胡培英

浙江省人民医院

11:35-11:50 多智能体在健康管理中的应用

邬学宁

上海对外经贸大学人工智

能与管理变革研究院学术

委员会

11:50-12:15
浙江省重点人群结直肠癌筛查项目（第一

轮）实施介绍

杜灵彬

浙江省肿瘤防治办公室



2025年年浙浙江江省省医医学学会会健健康康管管理理学学学学术术会会议议日日程程

大会主旨报告

时间：2025.8.9 08:00-12:00
地点：开元厅

时间 题目 讲者 主持

08:00-08:40 开幕式

08:40-09:05
加强重大慢性病健康管理 努力提高健康管

理能力

郭清

中华医学会健康管理学分

会

孙婷

浙江大学医学院附属

第二医院

应黎明

宁波市卫生健康委员

会

09:05-09:30 中国居民膳食结构特征与体重管理

丁钢强

中国疾病预防控制中心营

养与健康所

09:30-09:55 健康管理机构运动处方门诊服务规范探索
刘玉萍

四川省人民医院

刘忠

浙江大学医学院附属

第一医院

林卫红

温州医科大学附属第

一医院

09:55-10:20 抗炎与慢病防控
曾强

解放军总医院

10:20-10:45 精准干预背景下的肥胖综合评估

宋震亚

浙江大学医学院附属第二

医院

陈丽英

浙江大学医学院附属

邵逸夫医院

骆宏

浙江大学医学院附属

精神卫生中心

10:45-11:10 基于健康大模型的主动健康管理新范式
田军章

广东省第二人民医院

11:10-11:35 人工智能推动医疗大健康高质量发展

张纯武

温州医科大学附属第一医

院

谢俊明

浙江省中医院

邱雪挺

浙江省医学科技教育

发展中心

胡培英

浙江省人民医院

11:35-11:50 多智能体在健康管理中的应用

邬学宁

上海对外经贸大学人工智

能与管理变革研究院学术

委员会

11:50-12:15
浙江省重点人群结直肠癌筛查项目（第一

轮）实施介绍

杜灵彬

浙江省肿瘤防治办公室

“浙里名医汇温州，义诊公益守健康”大型义诊活动

负责人：林卫红

时间：2025.8.8 09:00-11:00
地点：温州市瓯海区三垟湿地公园瓯江红人才建设综合体

时间 地点 参与专家

09:00-11:00 慢病风险筛查+健康咨询

浙江省医学会健康管理学分会、温州

市医学会健康管理学分会、温州医科

大学附属第一医院

健康管理科普秀+案例青年说

负责人：方金燕

时间：2025.8.8 13:30-17:30
地点：绿轴 B厅

时间 题目 点评专家 主持

13:30-15:30 健康管理科普秀

郭清

中华医学会健康管理学分会

孙婷

浙江大学医学院附属第二医院

谢俊明

浙江省中医院

林卫红

温州医科大学附属第一医院

陈文杞

温州市医院协会

周冬冬

宁波大学附属第一医院

李貌

温州医科大学附属第一

医院

15:30-17:30 案例青年说

宋震亚

浙江大学医学院附属第二医院

应黎明

宁波市卫生健康委员会

刘忠

浙江大学医学院附属第一医院

陈丽英

浙江大学医学院附属邵逸夫医院

许维娜

浙江大学医学院附属第四医院

童钰铃

浙江大学医学院附属第

二医院

张佳

浙江大学医学院附属邵

逸夫医院

全委会、常委会、青委会

时间：2025.8.8 19:30-21:00
地址：绿轴 B厅

时间 地点

19:30-20:00 浙江省医学会健康管理学分会常委会

20:00-21:00 浙江省医学会健康管理学分会全委会、青委会



慢病健康管理与体重管理分会场

负责人：刘忠、陈丽英

时间：2025.8.9 13:30-17:30
地点：绿轴 B厅

时间 题目 讲者 主持

13:30-13:35 开场 陈丽英

13:35-13:55 瞬时弹性成像技术在体重管理中的应用
刘玉萍

四川省人民医院

宋震亚

浙江大学医学院附属第

二医院

朱富祥

嘉兴市第二医院

13:55-14:15 心血管肾脏代谢综合征的全程健康管理

黄翯

浙江大学医学院附属邵逸夫

医院

14:15-14:35 循证视角下压力管理实践策略

陈丽英

浙江大学医学院附属邵逸夫

医院

卢震亚

浙江大学医学院附属第

一医院

冯展

浙江大学医学院附属浙

江医院

14:35-14:55 夜间高血压管理
黄童

宁波大学附属第一医院

14:55-15:15 血管斑块管理个体化“三原则”
范为群

杭州市五云山医院

葛萱

东阳市人民医院

张乐星

西湖大学附属杭州市第

一人民医院

15:15-15:35 男性前列腺健康管理从体检到临床联动
王钢

宁波市鄞州区第二医院

15:35-15:55 《运动处方中国专家共识（2023）》解读

刘忠

浙江大学医学院附属第一医

院

童钰铃

浙江大学医学院附属第

二医院

俞梅华

湖州市疾病预防控制中

心

15:55-16:15 《肥胖症诊疗指南 2024》解读
车焕永

绍兴市人民医院

16:15-16:35 TCL体重管理落地实施
吴向明

诺特健康

葛俊平

浙江绿城心血管病医院

韩炳江

嘉兴市妇幼保健院

陈雪鹏

温州医科大学附属第二

医院

16:35-16:55 个体化数智化体重管理宁波模式
励丽

宁波大学附属第一医院

16:55-17:15 体卫融合”嘉”速度，健康管理运动家
范国明

嘉兴市第二医院

17:15-17:20 总结 刘忠



慢病健康管理与体重管理分会场

负责人：刘忠、陈丽英

时间：2025.8.9 13:30-17:30
地点：绿轴 B厅

时间 题目 讲者 主持

13:30-13:35 开场 陈丽英

13:35-13:55 瞬时弹性成像技术在体重管理中的应用
刘玉萍

四川省人民医院

宋震亚

浙江大学医学院附属第

二医院

朱富祥

嘉兴市第二医院

13:55-14:15 心血管肾脏代谢综合征的全程健康管理

黄翯

浙江大学医学院附属邵逸夫

医院

14:15-14:35 循证视角下压力管理实践策略

陈丽英

浙江大学医学院附属邵逸夫

医院

卢震亚

浙江大学医学院附属第

一医院

冯展

浙江大学医学院附属浙

江医院

14:35-14:55 夜间高血压管理
黄童

宁波大学附属第一医院

14:55-15:15 血管斑块管理个体化“三原则”
范为群

杭州市五云山医院

葛萱

东阳市人民医院

张乐星

西湖大学附属杭州市第

一人民医院

15:15-15:35 男性前列腺健康管理从体检到临床联动
王钢

宁波市鄞州区第二医院

15:35-15:55 《运动处方中国专家共识（2023）》解读

刘忠

浙江大学医学院附属第一医

院

童钰铃

浙江大学医学院附属第

二医院

俞梅华

湖州市疾病预防控制中

心

15:55-16:15 《肥胖症诊疗指南 2024》解读
车焕永

绍兴市人民医院

16:15-16:35 TCL体重管理落地实施
吴向明

诺特健康

葛俊平

浙江绿城心血管病医院

韩炳江

嘉兴市妇幼保健院

陈雪鹏

温州医科大学附属第二

医院

16:35-16:55 个体化数智化体重管理宁波模式
励丽

宁波大学附属第一医院

16:55-17:15 体卫融合”嘉”速度，健康管理运动家
范国明

嘉兴市第二医院

17:15-17:20 总结 刘忠

AI赋能健康管理分会场暨温州医学会健康管理学分会年会

负责人：陈靖、林卫红

时间：2025.8.9 13:30-17:30
地点：开元 A厅

时间 题目 讲者 主持

13:30-13:35 开场 陈靖

13:35-13:55
从单点突破到全流程重构：智慧健康管

理新范式

林卫红

温州医科大学附属一院

郭廷建

温州医科大学大健康发

展研究院

郑蔚

台州椒江万康体检中心

13:55-14:15
“智”接需求，健康管理服务实践与探

索

杜金满

宁波市李惠利医院

14:15-14:35 智能化肿瘤筛查模式探索与应用
石磊

浙江省肿瘤医院

张雅萍

浙江省人民医院

郑天津

温州市卫生健康委员会
14:35-14:55 基于体检数据的对列研究

涂华康

浙江大学医学院公共卫生学院

14:55-15:15
因果机器学习解释 Hp 感染对 5 种炎症

脂质复合指标的效应

张金顺

浙江省台州医院

黄志养

温州市中心医院

吴明珍

衢州市人民医院
15:15-15:35 健康小美 AI主检智能体的构建与应用

陈武荣

美年大健康产业集团

15:35-15:55
AI 在健康管理中的痛点破局及价值增

长

陈曦

浙江省人民医院

余清

温州医科大学公共卫生

与管理学院

章海凌

温州医科大学附属第一

医院

倪乐丹

温州医科大学附属第二

医院

15:55-16:15
AI 赋能的骨质疏松全周期健康管理：

筛查、干预与随访

陈英刚

金华市中心医院

16:15-16:35 基于精准营养的个性化减重膳食体系
刘沉冰

浙江大学医学院附属第一医院

16:35-17:15
讨论：数智技术与健康管理专科高质量

发展

孙婷

浙江大学医学院附属第二医院

刘忠

浙江大学医学院附属第一医院

姚明

嘉兴市第一医院

谢聪颖

温州医科大学附属第一医院

陈春

温州医科大学人文与管理学院

陈靖

温州市卫生健康委员会

17:15-17:20 林卫红



健康管理服务与护理分会场

负责人：应黎明、胡培英

时间：2025.8.9 13:30-17:30
地点：瓯景瓯秀厅

时间 题目 讲者 主持

13:30-13:35 开场 应黎明

13:35-13:55 健康体检报告全周期管理
孙婷

浙江大学医学院附属二院

陈瑜

浙江省人民医院

杨海龄

浙江省卫生健康监测

与评价中心

13:55-14:15 检后延伸服务与价值
应黎明

宁波市卫生健康委员会

14:15-14:35
健康管理机构护理人员核心能力培养实

践

关华

四川省人民医院

邵敏

浙江大学医学院附属

第二医院

杨瑞文

浙江省中医院

14:35-14:55
健康管理中心护理团队建设及精细化管

理

胡培英

浙江省人民医院

14:55-15:15
数智背景下健康管理护理学科建设新思

考

杨燕

浙江大学医学院附属第二

医院

张水琴

湖州市中心医院

寿军民

诸暨市人民医院15:15-15:35 幽门螺杆菌的检测与质控

叶俊

浙江大学医学院附属第二

医院

15:35-15:55 检中服务同质化管理
钱行君

宁波大学附属第一医院
崔岚

美年大健康产业集团

黄淑琴

温州深蓝体检中心

袁俏梅

浙江大学医学院附属

第一医院

15:55-16:15 多院区健康管理服务中的人力资源协调

方金燕

西湖大学附属杭州市第一

人民医院

16:15-16:35 外籍人士全流程健康管理探索

许维娜

浙江大学医学院附属第四

医院

16:35-17:15
讨论：高质量背景下健康管理服务与业

务发展

方仁杰

台州市卫生健康委员会

管建明

湖州市第一人民医院

李晓光

金华市人民医院

孟伟琴

绍兴市人民医院

杨芬芳

美年大健康产业集团

应黎明

宁波市卫生健康委员

会

17:15-17:20 总结 胡培英



健康管理服务与护理分会场

负责人：应黎明、胡培英

时间：2025.8.9 13:30-17:30
地点：瓯景瓯秀厅

时间 题目 讲者 主持

13:30-13:35 开场 应黎明

13:35-13:55 健康体检报告全周期管理
孙婷

浙江大学医学院附属二院

陈瑜

浙江省人民医院

杨海龄

浙江省卫生健康监测

与评价中心

13:55-14:15 检后延伸服务与价值
应黎明

宁波市卫生健康委员会

14:15-14:35
健康管理机构护理人员核心能力培养实

践

关华

四川省人民医院

邵敏

浙江大学医学院附属

第二医院

杨瑞文

浙江省中医院

14:35-14:55
健康管理中心护理团队建设及精细化管

理

胡培英

浙江省人民医院

14:55-15:15
数智背景下健康管理护理学科建设新思

考

杨燕

浙江大学医学院附属第二

医院

张水琴

湖州市中心医院

寿军民

诸暨市人民医院15:15-15:35 幽门螺杆菌的检测与质控

叶俊

浙江大学医学院附属第二

医院

15:35-15:55 检中服务同质化管理
钱行君

宁波大学附属第一医院
崔岚

美年大健康产业集团

黄淑琴

温州深蓝体检中心

袁俏梅

浙江大学医学院附属

第一医院

15:55-16:15 多院区健康管理服务中的人力资源协调

方金燕

西湖大学附属杭州市第一

人民医院

16:15-16:35 外籍人士全流程健康管理探索

许维娜

浙江大学医学院附属第四

医院

16:35-17:15
讨论：高质量背景下健康管理服务与业

务发展

方仁杰

台州市卫生健康委员会

管建明

湖州市第一人民医院

李晓光

金华市人民医院

孟伟琴

绍兴市人民医院

杨芬芳

美年大健康产业集团

应黎明

宁波市卫生健康委员

会

17:15-17:20 总结 胡培英

中医治未病与心理分会场

负责人：骆宏、谢俊明

时间：2025.8.9 13:30-17:30
地点：绿轴 A厅

时间 题目 讲者 主持

13:30-13:35 骆宏

13:35-13:55 问卷自评中的合作理念与操作实践

骆宏

浙江大学医学院附属精神

卫生中心（杭州市第七人

民医院）

袁俏梅

浙江大学医学院附属

第一医院

贺晓鸣

浙江中医药大学附属

第二医院
13:55-14:15 中医治未病之膳食养生源流及模式探讨

张晋

中国中医科学院西苑医院

14:15-14:35 中医体质辨识的技巧与方法
夏永良

浙江省中医院
朱艳

丽水市人民医院

魏澹宁

浙江省中医院
14:35-14:55

中医“治未病”与男性抗衰的逻辑及临

床运用

谢俊明

浙江省中医院

14:55-15:15 更年期代谢变化与体重管理的科学策略
陈祥艳

温州市中医院

马袁英

浙江大学医学院附属

妇产科医院

潘劲

浙江省疾病预防控制

中心

15:15-15:35 中医药融入医养结合的机遇与挑战
杨芳

浙江中医药大学

15:35-15:55 维生素 D检测的意义与思考
张水琴

湖州市中心医院

郑加莲

嘉兴市第一医院

陈利丽

杭州医学院
15:55-16:15 慢病之源

陈平

天台县人民医院

16:15-16:35 肿瘤筛查的现在与未来

饶远权

浙江大学医学院附属浙江

医院

吕蕾

浙江省肿瘤医院

水旭娟

温州市人民医院

吴舟娜

舟山医院

16:35-16:55 肺结节个性化健康管理的临床实践
王海林

丽水市中心医院

16:55-17:15
体检中心心理自评报告的现状分析及临

床意义

倪喆

浙江大学医学院附属精神

卫生中心（杭州市第七人

民医院）

17:15-17:20 总结 谢俊明


