
关于公布 2025 年浙江省医学会健康管理学 

学术会议投稿评审结果的通知

各有关医疗卫生单位 ：

为深入贯彻落实党的二十大精神，以健康为中心，增进人民

健康福祉，争创健康中国省域示范，提升我省健康管理综合实力，

积极推进全省各地健康管理学科发展和相互交流，2025 年浙江省

医学会健康管理学学术会议设置学术投稿环节，向全省征集学术

论文、案例工作坊和科普视频作品。自启动以来，收到了来自全

省各地的广泛参与和热情投稿，截止 7 月 15 日，共收到科普视频

作品 51 件、案例工作坊作品 8 件和学术论文 37 篇，展现了省内

学术作品的多样性和创新性。

经过分会主委、副主委及各地区主委组成的评审团严格、公正、

细致的评审工作，最终评选出科普作品 13 件和案例工作坊作品 4

件，进入大会现场展示环节。现将有关名单公布如下（详见附件）。

感谢大家的支持与参与，期待未来有更多优秀的学术作品和

科普作品涌现，共同为提升公共健康素养、促进学术交流发展贡

献力量！

		 	 	 	 	 浙江省医学会

		 	 	 	 	 2025 年 7 月 30 日



2025 年浙江省医学会健康管理学学术会议 
健康管理科普秀评审结果（排名不分前后）

序号 单位 第一作者 视频名称 评审结果

1 金华市中心医院 沈珍珍 幽门螺杆菌 -胃癌的隐形帮凶 现场展示

2 温州医科大学附属第一医院 潘美丽 石矶“享”瘦记：体重管理的蜕变密码 现场展示

3 金华市中心医院 徐  烨 千金难买老来壮，“骨骼银行”开户要趁早！ 现场展示

4 湖州市中心医院 钱家佳 白蛇传之“烫”然自若 现场展示

5 嘉兴市第一医院 姜颖洁 冠心病患者居家哑铃操训练 现场展示

6 杭州市第一人民医院城北院区 陈晓倩 这个部位胖心脏容易出问题 现场展示

7 浙江大学附属第四医院 楼宇峰 脱口秀 现场展示

8 杭州迪安健检医疗门诊部 严英才 男性健康参骞 现场展示

9 台州市中西医结合医院 金  肖 跟着太乙学减重 现场展示

10 湖州市疾病预防控制中心 朱  幸 中医减肥 瘦身没烦恼 现场展示

11 宁波市北仑区人民医院 徐春霞 陈唐关结界令 -- 金钟护体健康“肠”胜 现场展示

12 湖州市南浔区疾病预防控制中心 沈金菁 心灵晴空，青春绽放 现场展示

13 杭州市五云山医院 陆梅佳 幽门螺旋杆菌落网记 现场展示

14 湖州市疾病预防控制中心 莫小春 无“烟”以对是最好的回答 大会收录

15 湖州市疾病预防控制中心 莫小春 除了肺癌吸烟还会引起什么健康问题 大会收录

16 湖州市疾病预防控制中心 莫小春 电子烟危害知多少 大会收录

17 湖州市疾病预防控制中心 莫小春 建设无烟机关 畅享无烟生活 大会收录

18 湖州市疾病预防控制中心 莫小春 创无烟环境 迎绿色亚运 大会收录

19 湖州市疾病预防控制中心 莫小春 如何科学戒烟 大会收录

20 湖州市疾病预防控制中心 莫小春 远离烟草 +珍惜健康（竖版） 大会收录

21 湖州市疾病预防控制中心 俞梅华 预防跌倒 笑做“不倒翁” 大会收录

22 湖州市南浔区疾病预防控制中心 沈金菁 全民营养周探秘 大会收录

23 湖州市南浔区疾病预防控制中心 沈金菁 流感知识知多少 甲流乙流面对面 大会收录

24 湖州市南浔区疾病预防控制中心 沈金菁 体重有道 大会收录

25 湖州市南浔区疾病预防控制中心 沈金菁 “睛”彩视界 大会收录

26 湖州市南浔区疾病预防控制中心 沈金菁 你了解流感吗？ 大会收录

27 湖州市南浔区疾病预防控制中心 沈金菁 肺常守护  击退结核 大会收录

28 湖州市南浔区疾病预防控制中心 沈金菁 挺直脊梁，向阳生长 大会收录

29 嘉兴市第一医院 顾  超 内科医生这把“刀”，破解老年肺癌诊治难题 大会收录

30 嘉兴市第一医院 白冰冰 仙君！您的食谱该“渡劫”啦 大会收录

31 嘉兴市第一医院 樊曹琪 营养处方之一“谈纤论碳” 大会收录

32 嘉兴市第一医院 吴佳雯 健康宣教视频 大会收录

33 嘉兴市第一医院 潘  洁 你见过会变色的手指吗 ? 大会收录

34 湖州市中心医院 巩黎楠 警惕“沉默的杀手”深静脉血栓的形成与预防！ 大会收录

35 湖州市中心医院 朱旺博 超级细菌吐槽大会 大会收录

36 湖州市中心医院 杨传华 你的骨生打折了吗 大会收录

37 湖州市中心医院 沈  秋 3980 大会收录

38 湖州市中心医院 余柳莹
爸妈的力气被“偷吃”了？——子女必知的“肌少症”营养保

卫战
大会收录

39 湖州市中心医院 杨圳宜 放疗与化疗的区别 大会收录

40 湖州市中心医院 姚运豪 心肌炎科普视频 大会收录

41 湖州市第一人民医院 杨国红 湖州市第一人民医院科普视频 大会收录

42 温州医科大学附属第一医院 余园园 甲状腺结节是“海鲜美食终结者”吗？ 大会收录

43 金华市人民医院 金露华 听力下降竟是它惹的祸 ! 大会收录

44 浙江新安国际医院 许涵玉 胆囊息肉科普视频 大会收录

45 浙江新安国际医院 孙俊英 桥本甲状腺炎科普 大会收录

46 浙江新安国际医院 许涵玉 父亲适合的体检项目 大会收录

47 浙江新安国际医院 许涵玉 减重视频 大会收录

48 杭州市五云山医院 徐夏娟 感染幽门螺杆菌怎么治疗 ? 大会收录

49 杭州市第七人民医院 王海艳 呼吸性碱中毒科普视频 大会收录

50 德清县疾病预防控制中心 吴亚芳 一骑红尘妃子瘦 大会收录

51 德清县疾病预防控制中心 唐智峰 拒绝烟草诱惑，对第一支烟说不 大会收录



2025 年浙江省医学会健康管理学学术会议 
案例青年说评审结果（排名不分前后）

序号 姓名 单位 电话 案例主题 评审结果

1 陈旭 温州医科大学附属第一医院 18367813859 检后多学科管理案例分享 大会汇报

2 余馨妍 浙江大学医学院附属第二医院 13567146576
基于生活方式医学的慢病健康管理

案例
大会汇报

3 李丽娟 龙泉市人民医院（龙泉市人民医院医共体） 13857085326 高血压合并 2型糖尿病综合管理 大会汇报

4 严英才 杭州迪安健检医疗门诊部有限公司 13732237477
关注男性更年期精准减重与睾酮水

平的管理
大会汇报

5 唐智峰 浙江省德清县疾病预防控制中心 13567252510 给健康减负，为“轻”春护航 大会收录

6 夏丹丹
杭州市五云山医院 ( 杭州市健康促进研究

院 )
13291808836

幽门螺杆菌感染人群全周期管理策

略
大会收录

7 毛朝英 松阳县望松街道社区卫生服务中心 13757828237 糖尿病健康管理与案例分享 大会收录

8 徐红芳 台州恩泽医疗中心（集团）台州医院 13586133388
从多重危机到重获新生：一位青年

教师的代谢综合征整合管理之路
大会收录



2025 年浙江省医学会健康管理学学术会议 
学术论文评审结果（排名不分前后）

序号 题目 第一作者 第一作者单位 第一作者电话 第一作者邮箱 评审结果

1
健康体适能：预防心血管疾病的新靶点 

—— 基于体检人群的分析
王杉杉

杭州市五云山医院（杭州市

健康促进研究院）
18958368621 865838156@qq.com 大会收录

2
双线闭环体检质控体系及 PDCA 循环法在

主检报告质量控制中的应用
陆梅佳

杭州市五云山医院（杭州市

健康促进研究院）
15757118469 coldcoldgirl_lu@163.com 大会收录

3
基于潜在增长混合模型的老年人群听觉、

认知和躯体功能多维度纵向轨迹分析
吴都

杭州市五云山医院（杭州市

健康促进研究院）
13656695868 2855765094@qq.com 大会收录

4
基于治未病理念的健康教育在体检中心

妇科病患者中的应用
邵银燕 杭州市中医院 13575745540 sjweist1314@163.com 大会收录

5
湖州市社区老年人性别分层的跌倒恐惧

影响因素分析
俞梅华 湖州市疾病预防控制中心 13819288240 614094266@qq.com 大会收录

6
湖州市 60 岁及以上人群四种膳食模式

的特征分析
章奇 湖州市疾病预防控制中心 18852081514 1973295159@qq.com 大会收录

7
南浔区在管严重精神病患者慢性病共病

现状及影响因素分析
沈金菁

湖州市南浔区疾病预防控制

中心
13857299106 786322359@qq.com 大会收录

8

Osteoporosis and sarcopeniarelated 

traits: A bidirectional Mendelian 

randomization study

余柳莹 湖州市中心医院 18257341316 876044914@qq.com 大会收录

9
妊娠期糖尿病早期风险预测模型的系统

评价
李敏 湖州市中心医院 13819213145 lm810517@163.com 大会收录

10
“互联网 + 慢性伤口护理”管理模式在紧

密型城市医联体的实施与应用效果
简会琴 湖州市中心医院 13567297904 fu361@163.com 大会收录

11
城市医联体“四师共管”模式对 2 型糖

尿病患者糖脂代谢的影响
潘旭萍 湖州市中心医院 17805828805 50191594@qq.com 大会收录

12
基于 QFD 理论、KANO 模型和 FMEA 模式构

建健康管理中心质量管理服务新模式
黄丽芳 嘉兴市第一医院 13625735111 jxhuanglifang@126.com 大会收录

13
某地区健康体检人群非酒精性脂肪肝流

行现状及相关因素分析
黄丽芳 嘉兴市第一医院 13625735111 jxhuanglifang@126.com 大会收录

14
基层社区健康管理：现状、挑战与发展

策略
刘心雨 金华市人民医院 13566708728 328219756@qq.com 大会收录

15

Cox健康行为互动模式应用于高血压患者

中对其自我管理能力、血压控制效果的

影响

王娇青 金华市中心医院 13957989442 952037736@qq.com 大会收录

16

Investigation of the Causal Effect 

and Molecular Signatures of Serum 

Hydroxyvitamin D on Atherosclerosis 

A Mendelian Randomization and 

Transcriptomic Approach

王娇青 金华市中心医院 13957989442 952037736@qq.com 大会收录

17
关于公职人员入职体检肥胖的思考和建

议
章义利 金华市中心医院 15058503538 seasune@sina.com 大会收录

18
健康管理机构人才队伍建设工作的若干

探索
陈英刚 金华市中心医院 13957988871 cyg931108@126.com 大会收录



19
28618人次健康体检者甲状腺超声体检结

果分析
王宝琴 宁波大学附属人民医院 13615880822 3233166895@qq.com 大会收录

20
12240例健康体检者乳腺超声体检结果分

析
王宝琴 宁波大学附属人民医院 13615880822 3233166895@qq.com 大会收录

21 职工健康体检异常心电图情况分析 刘晓芳 宁波市奉化区人民医院 13567483358 425484189@qq.com 大会收录

22
甘油三酯葡萄糖指数与动脉硬化风险的

横断面研究：基于健康体检人群的分析
张勇鹏 宁波市医疗中心李惠利医院 13957878844 zpmedx@163.com 大会收录

23
粪便多靶点 FIT-DNA 联合检测在体检中

的推荐策略初探
徐颖 宁波市医疗中心李惠利医院 13957848306 innxuying@163.com 大会收录

24
孕妇孕前体质指数和剖宫产分娩与学龄

前儿童超重肥胖的交互作用研究
刘合作 宁海县妇幼保健院 13605785301 13605785301@163.com 大会收录

25
绍兴地区体检人群幽门螺旋杆菌感染与

失眠相关性研究
张铮森 绍兴文理学院附属医院 13567533213 sxzzs01@126.com 大会收录

26
松阳县家庭医生签约服务现状和问题研

究
毛朝英

松阳县望松街道社区卫生服

务中心
13757828237 1669827648@qq.com 大会收录

27
互联网 + 主动健康管理模式对中老年体

检人群检后就诊率及健康行为的影响
徐红芳

台州恩泽医疗中心（集团）

台州医院
13586133388 xuhf@enzemed.com 大会收录

28 健康管理学学科的建设与发展分析 张锋
浙江大学医学院附属第一医

院
18314855478 15192915787@163.com 大会收录

29
1990-2021 年中国人群跌倒疾病负担研

究：2021 年全球疾病负担研究的结果
叶鑫瑛 浙江省台州医院 17280617690 singingyeah@163.com 大会收录

30

间歇性断食联合适量运动对超重肥胖人

群 1 年体重管理及饮食三因素变化的研

究

叶鑫瑛 浙江省台州医院 17280617690 singingyeah@163.com 大会收录

31
1990-2021年中国饮食风险归因疾病负担

特征分析：基于全球疾病负担 2021
张金顺 浙江省台州医院 13968436633 tzzjs@qq.com 大会收录

32 三伏贴预防哮喘发作的中医机理探讨 陈杭琦
浙江省中医院（浙江中医药

大学附属第一医院）
15757194095 1023351758@qq.com 大会收录

33
糖尿病前期的健康管理与预防保健策略

研究
彭瑞

浙江省中医院（浙江中医药

大学附属第一医院）
15925618417 rui909281074@163.com 大会收录

34
基于中医“治未病”理念的健康管理研

究进展
万锡钢

浙江省中医院（浙江中医药

大学附属第一医院）
17764564457 2416459274@qq.com 大会收录

35 抽烟的危害：一场无声的健康屠杀 项羽青
中国人民解放军联勤保障部

队第九〇三医院
13777402486 1653851490@qq.com 大会收录

36

中医体质分层管理对代谢异常人群的健

康效益及卫生经济学评价：一项前瞻性

队列研究

鲁任
中国人民解放军联勤保障部

队第九〇三医院
13754322204 lunch024@sina.ocm 大会收录

37
2025 年三伏养生指南：顺应五运六气，

安然度“暑伏”
鲁任

中国人民解放军联勤保障部

队第九〇三医院
13754322204 lunch024@sina.ocm 大会收录


