
附件 2

“我是第一目击者”医学人文脱口秀

大赛方案

一、活动目标

通过脱口秀形式向公众传递现场救护科普知识，激发公

众学习急救技能的热情，促进“人人会急救、急救为人人”

理念传播。

二、参赛对象

医护人员、急救志愿者、医学生及热衷医学人文传播的

公众均可参加，可以个人或团队（≤5 人）参赛，需明确主

讲人。

三、作品要求

1.参赛作品需紧密围绕现场救护第一目击者行动的创

新探索及加强医学人文关怀和医患沟通的暖心故事开展，生

动展现现场救护第一目击者行动推进的温情故事；

2.作品以 2-5 分钟的脱口秀形式参赛，可分为故事型脱

口秀（通过幽默方式分享个人经历和医患故事，寓教于乐）、

问答型脱口秀（现场一问一答，在互动中输出观点）、小品

型脱口秀（通过角色扮演或情景演绎，在笑声中讲述医患故

事，传递仁心正能量）；



3.脱口秀表演语言表达清晰流畅，具有一定的趣味性、

启发性和感染力，积极传播正能量。避免抄袭他人作品，保

持作品原创性；

4.参赛作品需维护国家、医疗行业、医院及医务人员形

象，遵守法律法规，不得含有歧视、扰乱社会秩序、侵害他

人权益或危害社会公共安全的内容。

四、赛程安排

1.线上报名：各单位将报名表（附件 3）发送至邮箱

269840186@qq.com，联系人及电话：程丹 13787228868，田

橙 18942520112，逾期恕不受理。

2.现场决赛：2025 年 8 月 22 日 14:30-18:00，大赛组

委会将组织专家对所有作品进行现场评审，同步进行网络直

播，优秀作品将颁发证书进行表彰。

五、大赛权责

1.参赛单位：负责对作品的科学性、伦理进行审核确认。

2.参赛者：文责自负，作品必须为原创，不得侵犯他人

著作权等权利，严禁剽窃、抄袭，不可夹杂药品、器械、平

台等商业宣传推广内容。参赛单位名称不得以广告推销形式

在作品中出现。若涉及引用，需标注出处。

3.主办及承办方：为公益科普宣传，享有对大赛作品的

无偿使用权；为保证赛事活动顺利进行，可根据具体情况调

整大赛的操作规程，调整内容在第一时间公布。



附件 3

参赛报名表

报名类别

________

1.第一目击者现场救护湖南省中小学生健康科

普比赛

2.“我是第一目击者”医学人文脱口秀竞赛

参赛主题

作者团队

学校或单位 1.参加湖南省中小学生健康科普比赛具体到班

级，并注明指导老师的单位与科室；

2.参加脱口秀竞赛，注明单位与科室。

第一作者姓名 手机号

邮箱 年龄/性别

作品简介

（100 字以内）
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