附件

广东省医师协会耳鼻咽喉科医师分会
第七届耳鼻咽喉科住培医师临床技能竞赛决赛方案

一、竞赛内容
本次临床技能决赛由2个板块组成：
板块一、理论知识竞赛：考核耳鼻咽喉科基础理论知识。内容范围：人民卫生出版社出版的2024版全国卫生专业技术资格指导书目《耳鼻咽喉科学同步习题与全真模拟》和《耳鼻咽喉科学》。
板块二、基本技能竞赛：①内镜检查（电子鼻咽喉镜、硬性耳内镜、硬性鼻内镜）；②异物取出（咽喉或耳道）；③前鼻孔填塞；④气管切开；⑤外伤缝合站；⑥外耳道冲洗；⑦鼻骨骨折复位；⑧心肺复苏。
二、竞赛形式
1、理论知识竞赛（2026.08.29下午14:00-15:40，预计100分钟，地点:深圳市龙岗区耳鼻咽喉医院科教楼3楼学术报告厅）
①、分两场进行：
第一场1-5号队，第二场6-10号队，每队3人均需参赛，看屏幕作答以及抢答，均为选择题，考题包含中英文，影像读片，听力解析，内镜图析等。
②、共两轮回
第1轮为必答题：每组1题，每题10分，每人必答一题，答对得分，答错不扣分。按照1-5号队的顺序，自由选择题目序号，每个序号对应1套题，每套题共有3道选择题，A、B、C三位选手需依次作答，不许相互提示，每道答题时间30秒，超时按错误计算。1号队完成整套题目后，2号队选择题目并作答，以此类推进行。
第2轮为抢答题：比赛开始前会有一次抢答环节演示。各单位参赛队员均能参加抢答，每题10分，共20题，答对得分，答错扣相应分数。主持人读完题目后，听到抢答提示音“3-2-1滴”，滴声后方可抢答。抢答环节以队为单位，队员间可相互提示，每道答题时间30秒，超时按错误计算。
③、各组基础分200分。

2、基本技能竞赛（2026.08.29下午15:40-17:00，预计80分钟，地点:深圳市龙岗区耳鼻咽喉医院科教楼）
①、技能竞赛以赛道形式进行，第一场1-5号队，第二场6-10号队，每场5队，5条赛道同时开跑。每条赛道设5个赛站，每个站设1项内容，每项内容可由1-2人操作。1-5号赛站共用一个题干。宣布比赛开始后，AB队员同时进入赛道，C队员在起点等候。每个考站操作满分为100分，整条赛道的操作总分为500分。每个赛站会指定由A队员或者B队员主操作，每个赛站操作完毕后主操作队员必须清楚口述“操作完毕”才可以进入下一赛站。一旦口述“操作完毕”必须停止该站操作，不可再进行该站的任何操作。
②、赛道比赛总时长30分钟，剩余5分钟时有时间提示。每轮比赛中第一个完成的队伍，在操作总得分的基础上加50分，第二个完成总分加40分，第三个完成的总分加30分，第四个完成的总分加20分，第五个完成的总分加10分，没有在30分钟内完成整条赛道的不加分。根据题干要求在模型上进行相应的基本技能操作。
3、以上各站评分细则参照《广东省住院医师规范化培训结业临床实践能力考核标准方案(2022版)(耳鼻咽喉科)》相关项目评分表。
三、竞赛成绩计算方法
	理论最终得分=计分牌分数-基础分（满分230分）

	操作最终得分=各站点分数之和+完成速度附加分（满分550分）

	最终成绩计算方式：总成绩=1×理论最终得分+1.4×操作最终得分，总成绩满分1000分，权重后理论满分230分，操作满分770分。


备注：赛后当场公布成绩并进行颁奖。
四、奖项设置
本次临床技能决赛将分别决出：一等奖1名、二等奖2名、三等奖3名、优秀奖若干名。


五、竞赛裁判
1、设裁判长一名，副裁判长三名，分别为：
	张革化
	中山大学附属第三医院
	裁判长

	曾宪海
	深圳市龙岗区耳鼻咽喉医院
	副裁判长

	柯朝阳
	深圳市人民医院
	副裁判长

	傅敏仪
	中山市人民医院
	副裁判长


2、裁判资格要求具备住培带教资格3年以上的主治医师及以上的职称人员，裁判22名（包含备用裁判2名）分别由以下单位选派：
[bookmark: _GoBack]中山大学附属第一医院、中山大学孙逸仙纪念医院、中山大学附属第三医院、中山大学附属第五医院、广东省人民医院、南方医科大学南方医院、南方医科大学珠江医院、南方医科大学第三附属医院、暨南大学附属第一医院、广州医科大学附属第二医院、广州市红十字会医院、广东省第二人民医院、广州市第一人民医院、深圳市人民医院、深圳市第二人民医院、佛山市第一人民医院、中山市人民医院、汕头市中心医院、汕头大学医学院第一附属医院、清远市人民医院、广东医科大学附属医院、东莞市人民医院等医院各选派1名参加。

五、竞赛日程
竞赛时间：2026年8月29日（周六）下午14:00-17:30
竞赛地址：深圳市龙岗区耳鼻咽喉医院科教楼3楼学术报告厅
	13:00-13:45
	竞赛队伍签到及抽签

	14:00-14:50
	第一轮理论知识竞赛

	14:50-15:40
	第二轮理论知识竞赛

	15:00-15:30
	技能竞赛裁判签到及培训

	15:40-15:50
	技能竞赛队伍候考场集合

	15:50-16:20
	第一轮技能竞赛

	16:20-16:30
	换场准备

	16:30-17:00
	第二轮技能竞赛

	17:00-17:10
	分数统计

	17:10-17:30
	宣布竞赛结果及颁奖



六、附则
若大赛后续更新方案与本方案内容存在差异，以最新版本为准。本大赛方案的最终解释权归耳鼻咽喉科住培医师临床技能竞赛暨带教师资授课竞赛组织委员会所有。
