2025年重庆市医学会骨科学分会护理与科普学组

“骨科健康·科普同行”科普演讲比赛通知
一、活动主题  

赋能护理，点亮大众健康，聚焦骨科脊柱/创伤相关疾病预防、治疗、康复及日常保健知识的科学普及。

二、活动目标

1. 提升能力：强化骨科护理人员的科普理论素养与实践技能。

2. 创新形式：探索多元化、互动性强、大众喜闻乐见的关节健康科普模式。

3. 搭建平台：促进护理人员科普经验交流与成果展示，激发创作热情。

4. 惠及大众：产出高质量骨科健康科普作品，提升公众健康素养。

5. 扩大学组影响：彰显重庆市骨科护理在科普工作中的引领作用。
三、科普比赛细则

1. 参赛对象

重庆市各级医疗机构骨科及相关科室护理人员，以个人形式参赛。

2. 比赛形式
科普演讲，以PPT汇报形式展开。
3. 比赛时间
每位选手时间控制在6分钟。

4. 比赛主题范围

限定在“骨科脊柱/创伤”领域，包括常见疾病的病因、症状、预防、急救处理与康复、围手术期护理、居家康复、日常注意事项等。
5.  比赛流程

（1）报名
参赛者需在2025年9月25日前提交至邮箱17079823@qq.com，联系电话13983109612（董老师）：

①报名表（附件1）：含演讲题目、参赛者信息；
②科普演讲材料：提交演讲PPT，用于初选。
（2）初选
学组组织专家对提交材料进行形式审查，内容科学性、主题符合度，通过者获得决赛资格。初定于2025年9月30日前公布初选结果。

（3）决赛
对初选进入的项目进入决赛。选手现场抽签，按抽签顺序进行现场演讲，由专家评审团现场打分，根据得分排名，选出一等奖、二等奖、三等奖。决赛时间：2025年10月17日，地点为重庆丽笙世嘉酒店（4楼三峡C厅）。
6.  评分标准（百分制）

（1）科学性（30%）：内容准确，来源可靠，无知识性错误。

（2）通俗性（25%）：语言通俗易懂，深入浅出，逻辑清晰，重点突出。

（3）创新性（20%）：内容新颖，能有效吸引观众注意力，易于理解和记忆。

（4）表达与台风（15%）：语言流畅，仪态大方，声音洪亮，时间控制精准。

（5）PPT材料（10%）：设计美观、简洁、重点突出，与演讲内容配合度高。

7. 注意事项
（1）以个人形式参赛。
（2）科普演讲以PPT汇报形式展开。
附件1：
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