
精神卫生护理科普视频目录

主创姓名 主创单位 作品名称 交流类型

马媛 施庆庆 巢丽红 苏州市广济医院 青春的暗礁 大会交流

马昌凤 李旭 娄巧 王骁骁 淮安市第三人民医院 被“重复按键”的人生——科学认识强迫症 大会交流

卢亚珍 沈婷 史菊红 联勤保障部队第904医院常州医疗区 无形的网，心里的瘾 -关注青少年网络游戏成瘾 大会交流

李佳唯  东南大学附属中大医院       抑路向阳，静待花开                    大会交流

张海娟 盐城市第四人民医院 精神分裂症患者幻听管理 大会交流

高羽 王歆予 常州市德安医院 别忽略孩子的“心灵暗语”--早期识别儿童青少年心理问题 大会交流

秦臻 江苏省扬州五台山医院 解锁70+活力密码. 大会交流

鲁梦 朱珍珍 蒋旻 南京脑科医院 愈见更好的自己 大会交流

马晓芸 金惜俭 孔凡贞 苏州市广济医院 给emo按下暂停键，ACCEPTS技巧来帮忙 列题交流

王彬彬 南京鼓楼医院 走出心霾-抑郁症居家护理实用攻略 列题交流

王艺 徐州市贾汪区人民医院 别让透析偷走你的笑容 列题交流

史鹏瑾 东部战区空军医院 血液透析患者心灵净化之旅 列题交流

时冬琴 东部战区空军医院 骨科病房的心灵守护 列题交流



张欣月 芮冶昊 康国娟 东南大学附属中大医院 心向阳光-关爱肿瘤患者的心理健康 列题交流

杨倩 淮安市洪泽区人民医院 揭开心理焦虑症的神秘面纱 列题交流

何花 何娟娟 虞雨洁 杜娅慧 
陈洁 周蕾 王浩月 诸玲玲

联勤保障部队第904医院常州医疗区 追光日记-我和黑狗的和解之路 列题交流

吴雯雯 南京脑科医院 如此养护 列题交流

李蓉 南京市佑安医院 《缓解焦虑，赶走烦躁—“扫描”安心神，“八虚”畅情志》 列题交流

李建华 无锡市精神卫生中心 焦虑管理与自我愈疗 列题交流

李建华 无锡市精神卫生中心 精神病患者居家服药小知识 列题交流

宋然 徐州市东方人民医院 阿尔兹海默病早期症状及干预措施 列题交流

陈琳 盐城市第四人民医院 拥抱情绪 列题交流

陆晓莉 张家港市第四人民医院 痛苦忍受 TIPP技能来帮你 列题交流

岳芸 王强 常州市德安医院 快乐因子失灵--揭秘5-羟色胺“罢工”的真相 列题交流

姚秋萍 江苏省扬州五台山医院 亲子沟通“缓冲带”—“三明治”沟通法 列题交流

郭艳 王婕 
许怀益 朱影 章洁

常州市第二人民医院 世界上有两个我 列题交流

郭艳 史怡 
芦贺 许怀益 章洁

常州市第二人民医院 无声的潮汐 列题交流

徐远伟 江北医院 战胜焦虑 重获新生 列题交流



郭李 江阴市第三人民医院 隐形的“杀手”­­抑郁症 列题交流

袁思晨 南京明基医院 身体在“说话”：解密躯体化障碍 列题交流

高静 南京市佑安医院 无声的战栗与灯（AI制作） 列题交流

谢林妗 海安市第三人民医院 拒绝校园欺凌 列题交流

傅芹 溧水区精神病防治院 PCI术后的“心”晴预报 列题交流

薛雪 徐州市东方人民医院 米氮平—抑郁障碍的情绪解码 列题交流


