我和狂犬病防控的科普故事
庄天从

WHO的目标是“2030年是消灭人间狂犬病”。猫、狗咬伤是种意外伤害，被致伤后很多人往往对狂犬病的知识相对缺乏，存在着不同程度的恐惧、害怕的心理。作为一名医护人员应与患者及家属沟通，耐心、轻柔地安抚患者，减轻患者的心理负担。在治疗和护理过程中，用镇定的情绪多跟患者沟通和交谈，及时告知病情及治疗方案，取得家属的理解、配合和支持，有利于对患者进行积极救治，促进病情的好转。同时，要向患者及家属科学地宣传狂犬病的相关知识及危害性，一旦被猫狗咬伤后要进行正确的处理和及时就医。
我是来自福建省晋江市罗山街道社区卫生服务中心的一名基层的医生，从2012年开始从事狂犬病预防处置工作，到目前也有8个年头了，我们的科室从一开始的几十平方，发展到目前拥有将近200平方的标准化狂犬病预防处置门诊。2019年3月，我科作为示范门诊受到由中国疾控中心政研中心、传染病处与中国新闻社共同组织编印《中国新闻》两会狂犬病防治专刊进行报道，受到两会代表和委员普遍好评。同年9月在西安举办的“2019中国动物伤害救治高峰论坛”上被授予中国医学救援协会动物伤害救治分会常务理事单位。目前本人任中国医学救援协会动物伤害救治分会常务理事、中国医师协会健康科普分会动物致伤专业委员会委员、福建省医学会健康科普讲师团成员。
在标准化狂犬病预防处置门诊的建设中我们专门设计一面科普墙，播放狂犬病预防和破伤风预防科普宣传片、悬挂宣传牌、发放狂犬病和破伤风预防宣传单、关注“狂犬病预防门诊”公众号等形式，让患者随时都能了解狂犬病的相关知识，提高患者积极有效预防狂犬病的意识。
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狂犬病知识科普宣传方面，我们还经常通过微课、微信公众号、电视台、东南早报、晋江经济报、泉州网等新媒体形式下多方位全覆盖地向公众传递狂犬病防治常识。
[image: mmexport1557666651356]
平时工作中经常会遇到来咨询狂犬病相关问题的患者，他们往往会担心被猫、狗咬伤后会产生恐惧的心理，担心自己会得狂犬病。所以我们不仅要帮助他们治疗躯体的疾病更重要的还要治愈他们的心理疾病。
为正确的普及狂犬病相关知识，帮助一些有狂犬病心理疾病问题的患者，我科在2017年6月在福建省范围内设立首家 “恐狂症”门诊。
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“恐狂症”门诊成立之后，我科接诊了多位来自全国各地的“恐狂症”患者，通过电话、微信等方式进行咨询和治疗，成功帮助其“脱恐”。
今天我就和大家分享一位我接诊过的“恐狂症”患者。他只是“被狗踩了下鞋子，竟然害怕得想自杀”。
2018年的2月份，一名20多岁的小伙子小李（化名）焦虑地来找我，说自己一直担心会得狂犬病，甚至产生自杀念头。原来，小李家里养了一条狗，有一天这只狗踩到了他穿着的鞋子，把他吓了一跳，很担心会得狂犬病。
小李赶忙跑到当地县疾控中心，医生听了他的介绍后，说小李并没有被狗咬伤，没必要接种疫苗。但小李还是很害怕，医生于是建议他去当地的精神病医院做一下心理咨询，但小李一开始不认为自己心理有问题。
之后小李整夜都睡不好，就算睡着了也常会从噩梦中醒来。他每天都上百度查关于狂犬病的相关资料，还在线咨询一些所谓的专家，越看越害怕。无奈之下，小李到三院问诊，医生了解到他的担忧是因狗而起，建议他到我们门诊进行咨询。
“我是不是该自杀才好啊！”“百度说狗的唾液会飞沫传染狂犬病，我担心狗碰过的鞋子穿了会传染狂犬病。”在与小李的交流中，小李表现出各种担忧，我判断他是患上了狂犬病恐惧症，简称“恐狂症”。我告诉小李，不要再去网上查没有权威性的资料，并对他的各种疑惑和担忧进行开导解释。半个月后，小李的心结终于打开，重新回归正常生活。
像小李这样的“恐狂症”患者有很多，有些没办法成功“脱恐”。也有些成功“脱恐”的患者，还有些“脱恐”的患者会把他们的“脱恐”经历进行一个现身说法，用正确认知的狂犬病知识去帮助其他“恐狂症”患者。
正确的科普传播就是要让你帮助的人去帮助更多人的，这才是我们科普的成功之处。
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