将狂犬病防治知识带给最需要的老百姓
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狂犬病可防不可治。开展狂犬病宣传宣教工作，对实现狂犬病消除目标有着重要的作用。近年来，在狂犬病宣传工作中，我们一直在尝试优化宣传内容和形式，提升宣传效果，将正确的预防意识和科学的预防知识带给最需要的老百姓。现将工作做法、体会和收获报告如下。
一、做法
（一）图文并茂
在宣传资料的呈现形式上，我们主要的做法就是图文并茂，而且图画占宣传材料的大部分篇幅，文字仅仅是标题。因为向老百姓宣传狂犬病知识，一定要浅显易懂。一图传千言，图画传递信息的效率最高，图画配上一个文字标题，再用语言解释这其中的道理。就能快速吸引宣传对象的注意力，迅速传递宣讲信息。
（二）理论结合实际
在宣传内容上，我们注重理论结合实际，使宣传内容不要过于理论化，利用生动的案例宣传如何避免狂犬病暴露、如何开展暴露后预防处置。因为狂犬病宣传的对象是普通老百姓，而不是专业的狂犬病科研工作者。宣传对象的这个属性，决定了宣传内容和形式一定要接地气。
（三）现场互动
在宣传形式上，我们尝试开展现场互动，调动宣传对象主动参与。比如在宣传过程中，询问宣传对象日常的做法，探讨其中可能存在的问题；在宣传结尾时，留个问题，对勇于回答的对象发放一些小礼品等等。
二、体会
（一）科普宣传在狂犬病防控中非常必要
狂犬病可防不可治，狂犬病一旦发病，目前没有任何有效治疗措施，病死率几乎为100%，是已知传染病中，病死率最高的疾病。我们在对重庆市狂犬病病例的流行病学调查分析中发现，病例在发生狂犬病暴露后，都没有开展规范的暴露后预防处置。很多农村地区老百姓对暴露后的处置，还停留在口口相传的“土”方法，十分缺乏正确的意识和科学的知识。因此开展狂犬病科普宣传非常必要。
（二）到最需要的地方去做狂犬病宣传
农村地区是重庆市狂犬病疫情的重点地区，老年人和儿童是重点波及人群。我们的做法是根据疫情的深入分析，精准确定宣传对象，深入农村基层到最需要的地方去做狂犬病宣传。
（三）用老百姓听的懂的语言做狂犬病宣传
狂犬病宣传要用提前分析宣传对象，根据宣传对象的属性提前准确，目的是用老百姓听的懂的语言开展宣传。比如，面对农村地区的小学生，可以这样说：伤口上沾染了狂犬病病毒，就像伤口沾染了脏东西一样。为了不得狂犬病，我们要尽快把这些脏东西清洗干净。碱性肥皂，就是家里的黄色洗衣皂，清洗的效果做好。
（四）不仅宣传受伤后处理，而且要宣传如何不受伤
个人狂犬病的防控包括两个层面，第一个层面是如何避免被狗等动物致伤，第二个层面才是致伤后如何处置。从根本上和源头上避免被致伤，学会与动物相处和文明养犬，对狂犬病防控有长远效果。
（五）积极倡导文明养犬和犬只免疫
[bookmark: _GoBack]实现狂犬病消除目标，不仅开展规范的暴露后预防处置，更需要做好犬只管理这个源头性工作，所以我们的宣传还积极倡导文明养犬、定期对犬只免疫。
三、收获
（一）宣传对象狂犬病防治知晓水平上升
我们在2018年的针对农村地区小学生的狂犬病宣传开展了效果评价，分别在宣传前后进行狂犬病防治知识的问卷调查。分析发现，经过宣传宣讲，宣传对象的防治知识有了大幅提升。
（二）狂犬病发病水平持续下降
2008年以来，重庆市狂犬病发病水平持续下降。虽然量化狂犬病宣传在其中所做的贡献存在难度，但是狂犬病宣传宣教的贡献很大是狂犬病从业人员的直观感受。
（三）职业成就感
消除狂犬病是几代传染病防控人员的梦想。我们能够有幸在这个进程中从事相关工作，职业成就感油然而生。
