我和狂犬病防控的科普故事

当我小时候在路边看到一只无人问津的小狗时，总是习惯性的蹲下身子去逗玩，爷爷奶奶总会拉紧我的手，一脸严的跟我说：“不许过去，快回来！”那时候，我总是不理解：“这么可爱的小狗，为什么不能玩呢？”

长大了之后才发现，原来被狗咬之后会得一种不治之症：狂犬病。狂犬病又名恐水病。是由狂犬病所引起的以侵犯中枢神经系统为主的急性传染病。病人一旦出现临床症状，死亡几乎不可避免。人类通常在被已受感染的动物深度咬伤或抓伤后染上狂犬病，99%的人类狂犬病病例由患狂犬病犬类传播至人。我国由于家犬数量大，疫苗接种率低，狂犬病预防意识低，是世界第二大狂犬病高发国。我也深刻认识到原来小时候爷爷奶奶极力阻止我逗不明来历的小狗的行为，是正确的。我立志成为一名可以战胜狂犬病医生，从此让这么可爱的动物不再为人们所害怕。

长大之后，我成为了一名公共卫生医师，我深刻认识到，发病的动物是主要传染源。我利用微信、电视讲座、公众号，进行各类狂犬病防治知识的宣传，呼吁社会加强对猫、狗等动物的日常管理，控制传染源，增强自我保护意识，无论被哪种动物咬伤或抓伤，正确的紧急处理方法可有效控制其发展，但同时，也要及时送往就近医院，进一步治疗或接种疫苗。我指导全县建立了22家犬伤门诊，对基层医生进行持续的标准化培训，让他们能够科学规范的处置犬伤，提供规范的伤口处置、狂犬疫苗和被动免疫制剂接种服务，减少狂犬病发病率。

两年前冬天的一个晚上，凌晨1点，恰逢我应急值班，值班室的门外传来一阵急促的敲门声，有人问道：“有没有人在，我的孩子被狗咬了，怎么办?”经过了解，原来是附近的一个拆迁工地附近，因为常常可以见到一些流浪狗，这些狗大多是被拆迁的居民抛弃的。来访的人员，是拆迁工地的工作人员，他的儿子夜里出门方便的时候，看到门口趴着一个小狗，就伸手逗了一下，结果被狗咬了，献血直流，父亲慌了神，这个时候，工地也没有车，附近也没有医院，该如何是好？于是他抱着孩子一路跑到疾控中心的应急值班室寻求帮助。我赶紧让孩子父亲坐到值班室的取暖器边上：“别着急，这么冷的天，赶紧先暖和一下”。我抱起孩子，用值班室储备的肥皂与流动清水交替冲洗伤口15分钟左右，进行彻底清洗之后，在家长的协助下挤出进入伤口处动物的唾液，以达到最大限度减少狂犬病毒进入体内的可能。当时外面温度是零下，可是家长的额头上却挂满了汗滴，我深刻认识到，他内心的不安，我也深深认识到今晚注定是个不平凡的夜晚。我仔细询问咬孩子狗的来历，被咬的经过，得知咬人的狗是被抛弃的野狗，被抛弃后它们很可能接触到带有狂犬病病毒的野狗，造成狂犬病在流浪狗中的流行。正因为这些流浪狗无人看管，更没有约束，到处流窜，咬人，可能会造成狂犬病的流行。
伤口处置结束，我立即电话联系了最近的犬伤处置门诊，吵醒了正在睡梦中的工作人员，开着应急车辆来到了犬伤门诊，一路上，看着家长着急的表情，我主动给家长介绍狂犬病防控相关知识，让他不要过于担心，告诉他被狗咬伤后，及时正确处理暴露的伤口能有效预防控制狂犬病的发生。伤口可以采用“一洗二消三免疫”的方法进行处理。我们已经及时进行了伤口清洗，感染后发病的风险已经降低了很多，家长听后露出了些许微笑。到了门诊之后，按照流程进行了处置和接种，孩子的父亲这才算是松了口气。第二天，我又联系派出所，及时到工地协助规范处置了不明来历的流浪狗，防止流窜咬人。

人类在同狂犬病进行斗争的历史进程中，用免疫方法预防疾病的发生，是预防医学史上重要里程碑，建立了丰功伟绩。相信通过全体公共卫生工作人员的不断努力，最终我们可以战胜狂犬病。
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