
中国康复医学会康复治疗专业委员会第十七届学术年会 

肉毒毒素注射技术的临床应用培训班 

一、目的 

为了提高肉毒毒素技术的临床应用，培训更多的医生掌握此项技术，以更好

的解决患者的临床问题，特举办此培训班。 

二、培训组织 

主办：中国康复医学会康复治疗专业委员会 

协办：中国神经科学学会神经毒素分会 

广东省康复医学会康复治疗分会 

承办：中山大学孙逸仙纪念医院 

三、培训人员及培训对象： 

从事神经系统疾病康复的医生，包括康复科医师、神经内外科医师等。 

四、培训内容： 

1、肢体痉挛的精准治疗及肉毒毒素的贡献 

2、肌骨超声理论基础及声像图特点：理论和操作 

3、肢体痉挛相关肌群的解剖基础 

4、肢体痉挛的评估：理论授课及实操演示 

5、肢体痉挛患者肉毒毒素治疗病例分析 

6、肢体痉挛患者肉毒毒素注射的剂量和靶肌肉选择：实操演示 

7、肉毒毒素的药物配置：操作示范 

8、超声和电刺激双重引导下肢体痉挛患者的肉毒毒素注射：实操演示 

9、面肌痉挛的肉毒毒素注射治疗：理论授课及实操演示 

10、疼痛的肉毒毒素注射治疗 

五、培训地点及日期： 

时间：2020 年 11 月 7-8 日 

地点：中山大学孙逸仙纪念医院大礼堂（年会分会场） 

地址：广州市越秀区 107 号 



六、培训形式： 

理论授课及实操 

七、课程安排： 

时间 课程内容 主讲人 

11 月 7 日（线上授课） 

8:30-9:00  开幕式 燕铁斌、陈文华 

9:00-9:40  痉挛的精准治疗及肉毒毒素的贡献 金冬梅 

9:40-10:20 肢体痉挛相关肌群的解剖基础 庄志强 

10:20-10:30  茶歇   

10:30-11:40  肌骨超声理论基础及声像图特点 郑海清 

11:40-12:10 痉挛的评估 郑修元 

12:10-14:30  午餐休息   

14:30-15:10 肢体痉挛患者肉毒毒素治疗病例分享 刘慧华 

15:10-15:40  
肢体痉挛患者肉毒毒素注射的剂量和靶肌肉选

择 

金冬梅 

15:40-16:00  茶歇  

16:00-16:40  面肌痉挛的肉毒毒素注射治疗 王琳 

16:40-17:20  疼痛的肉毒毒素注射治疗 欧海宁 

17:00-17:40 环咽肌失迟缓症的肉毒毒素注射治疗 马超 

17:40-  晚 餐  

11 月 8 日（线下实操） 

8:30-9:20  理论考试  吴伟 

9:20-9:30  茶歇  

9:30-10:10  实操：肢体痉挛患者的临床评估 郑修元 

10:10-11:30  实操：超声下的肌肉成像特点与识别 鄂占森 

12:00-13:00 午餐  

13:00-13:30  操作示范：肉毒毒素的药物配置 郑修元 

13:30-16:00 实操演示：面肌痉挛的肉毒毒素注射 金冬梅 



超声引导下肢体痉挛的肉毒毒素注射 郑海清 

16:00- 撤离  

八、培训学员人数及费用： 

此次培训收取培训费 2000 元/人/全程，仅参

加 11 月 8 日理论授课收费 800 元/人。为保证学

习质量，本学习班授课限定报名人数 15人（全程），

理论授课限定 50 人，以缴费先后为排序，额满即

止。学员可扫描二维码直接报名并支付培训费。

中国康复医学会收取并统一开具培训费发票。 

汇款账号： 

单位名称：中国康复医学会 

账号：11230301040003927 

汇款时请注明：肉毒毒素注射技术的临床应用培训班+姓名+电话 

九、其他： 

1、证书：中国康复医学会培训结业证书（分为理论培训合格证书、理论+

实操培训证书合格） 

2、课程资料：课件 PPT 

十、联系人员 

会务联系人：邓倩婷：13418164615  刘慧华：15989193467 

财务联系人：刘美彤：18310834939 

 

 

 

中国康复医学会康复治疗专业委员会 

2020 年 10 月 14 日 


