
武汉大学人民医院泌尿外科 李杏

自我管理干预对老年膀胱癌患者
癌因性疲乏症状的研究
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背景资料

膀胱癌属于我国最常见的恶性肿瘤之一，老年患者发病率高



背景资料

• 膀胱癌根治术后，多种因素易导

致患者产生疲乏感，影响患者的

预后，老年患者更为严重

• 缺乏个体化的，针对癌因性疲乏

的干预措施

• 有效的症状管理是护理实践的重

要成分，其中自我管理的加强能

提升患者疾病管理、情感控制、

角色适应，提高生活质量



研究目的

• 探讨老年膀胱癌患者自我管理现状

• 分析自我管理干预对膀胱癌患者疲乏

程度的影响



研究方法

• 我院2017年2月—2019年9月膀胱癌老年患者56人作为观察组，

其中男26例，女30例；同期老年膀胱癌患者56人作为对照组，

其中男29例，女27例

• 对照组：常规治疗与随访

• 观察组：常规治疗与随访+定期术后自我管理干预，持续3月

一般资料



研究方法

干预内容

A.疾病的治疗管理 B.建立与保持新角色 C.处理及应对情绪

• 膀胱癌的发病机制与治疗

方法讲解

• 术后并发症的预防措施

• 放、化疗知识的介绍

• 膀胱癌术后饮食与营养

• 药物的选择与服用方案

• 复诊的时间安排

• 在工作、家庭和朋友中帮

助患者尽快适应角色

• 讲解不同角色紊乱类型：

角色强化型，角色冲突型，

角色淡化型

• 让患者有准确的角色定位

• 指导病人正确认识膀胱癌

• 告知不良情绪对肿瘤治疗

的影响

• 教授患者如何产生积极的

心理态度



评价指标

 慢性疾病资源调查量表

（chronic disease 

resource survey scale，

CDRSS）

 癌症疲乏量表(Cancer 

Fatigue Scale，CFS)



研究结果

不同组别老年膀胱癌患者一般情况

两组比较，性别和年龄无明显差异（P>0.05）



研究结果

不同组别老年膀胱癌患者CDRSS得分的比较

与对观照组相比，干预组干预后CDRSS得分显著升高（P<0.05）



研究结果

两组老年膀胱癌患者自我管理干预前后CFS得分的比较

与干预前相比，干预后患者身体疲乏、情感疲乏
评分显著下降（P<0.05）



结论与展望

 自我管理干预，能显著提高老年膀胱癌患者CDRSS评分，增强

其自我管理能力

 自我管理干预，能显著降低老年膀胱癌患者CFS评分，表明它

可有效缓解膀胱肿瘤患者癌因性疲乏症状，提高患者的生命质

量

 规范化的自我管理干预对老年膀胱癌患者预后有重要意义，值

得推广




