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××××××××××××××[1]，××××××××××××××[2-4]。××××××××××××××××××××××××××××××××××××××××××××××××××××××××××××××××××××××××××××××××××××××××××××××××××。
对象（资料）与方法
1. ××××××：××××××××××××××××××××××××××××××××××××××××××××××××××××××××××××××××××××××××××××××××××××。
2. ××：
（1）×××××：××××××××××××××××××××××××××××。
（2）×××××：××××××××××××××××××××××××××××。
3. ×××：××××××××××××××××××××××××××××××××××××。
4. ×××：××××××××××××××××××××××××××××××××××××。
结  果
1. ×××：××××××××××××××××××××××××××××××××××××（图1）。××××××××××××××××××。
2. ×××：××××××××××××××××××××××××××××××××××××（图2）。××××××××××××。
3. ×××：××××××××××××××××××××××××××××××××××××（表1）。
4. ×××：××××××××××××××××××××××××××××××××××××（表2）。
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讨    论
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    ×××××××××××××××××××××××××××××××××××××××[6,10-13]。×××××××××××××××××××××××××××××××××××××××，×××××××××××××××××××××××××××××××××。
    ×××××××××××××××××××××××××××××××××××××××。×××××××××××××××××××××××××××××××××××××××，×××××××××××××××××××××××××××××××××[14]。  
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Prevalence of fmpaired fasting blood glicose and fis relationship With health check-ups in modical
SHall in Betjing, 2009-2015  Zhow Jingya, S Shacrong; I Haisks, Wen Tiaoheng, Wang Hotao, Warg.
Zhergie, ¥u Tengda
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Comespanding cuther: ¥ Tengda, Bl susd @y

[4bstract] Objecive To explore the faming bleod ghucsee [FBG) vasision trends snd. the
prevslence of impaiced fasting blaod pluccae (IPG) ameng medical st i Befing, 2009 —2015. Methods
A prospecive cobirt sy, wsing seven yeurs of Ellov-up dats, vas conducted in @ lrge-sele teiary
hrspital in Beiing & otal of 1 284 medical ol ged 5 1 60 yeaa wese recruied. We divided them s 4
geoupa sccunding 1 sge and occupatcnal categerie, nd the level of PBG vas tested st the same time exch
yesr. Resuls The mumber of medicel staff vio canplted all 7 annual FBE tets was 403, There vas 3
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stepwise incresse in the levels of PEC (4-92 manclL, 526 mmelL, snd 5.60 mumallL in the yesrs 2009,
2012, 3nd 2015, respectively; F=100.643, P<O00). An inceesaing trend in the prevalence of IFC waa slas
erident (3.7%, 7.7%, and 13.49% in the yewrs 2009, 2012, and 2015, respectively '=19.099, P<O.001).
Copared vith baseline Levels in 2009), the aversge lerels of FBC and the prevalence of IFC in men and
wormen, s well s in el oseupticnsl classes (doctrs, muraes, technicians, and other medical emplayess),
were significanty clevated by the yesr 2015 (il P<OS). The levels of PEC in male medical saff were
bigher than that in female s dicsl aaf, in both 2009 snd 2015 (bots P<O.001). Conelusion  The wend of
incressing PBC levels and IPE csaes in medical sl especially in smen, haa been & preblem fr hospitla.
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