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青年医师论坛：焦虑障碍的临床与科研
沈仲夏
陆邵佳

蔡利强等
沈鑫华 教授 15:40-16:20

论文交流（1）
马   颖 教授
王宇林 教授

16:20-16:35

论文交流（2）
马永春 教授
骆加文 教授

16:35-16:50

论文交流（3）
王卫平 教授
何青芳 教授

16:50-17:05

论文交流（4）
邓   红 教授
李   洁 教授

17:05-17:20

论文交流（5）
林   燕 教授
林存成 教授

17:20-17:35

论文交流（6）
戴天刚 教授
寿   岚 教授

17:35-17:50

2021 年 06 月 11 日下午：睡眠医学分会场   全景楼鲁镇厅（2 楼）

基于网络 CBT-I 的应用 毛洪京 教授 禹海航 教授 13:30-14:00

虚拟现实技术在睡眠障碍患者中的应用价
值

郭忠伟 教授 夏朝云 教授 14:00-14:30

睡眠监测技术 RPSGT 认证概述 童茂清 教授 费锦锋 教授 14:30-15:00

不安腿综合征诊治进展 张力三 教授 郑海滨 教授 15:00-15:30

茶歇 15:30-15:40

抑郁伴失眠患者的治疗（豪森卫星会） 胡少华 教授  李   涛 教授 15:40-16:10

睡眠医学中心的建设理念概述 沈鑫华 教授  于恩彦 教授 16:10-16:40

论文交流

论文题目 讲者 点评嘉宾

交流论文汇报（1）
魏   宁 教授
步益锋 教授

16:40-16:55

交流论文汇报（2）
虞   洪 教授
汪   洁 教授

16:55-17:10

交流论文汇报（3）
夏金校 教授
郑利锋 教授

17:10-17:25

交流论文汇报（4）
陈立敏 教授
陈亚萍 教授

17:25-17:40

2021 年 06 月 11 日下午：青年委员分会场   会景楼和顺厅（3 楼）

讲座内容 讲 者 主持 时间

抗抑郁药的药物相互作用 ( 雅培卫星会 ) 张   宁 教授 谢   健 教授 13:30-14:00

成立仪式，颁发证书 陈   炜 教授 14:00-14:30

青年人才培养科研方法及素养培养 于恩彦 教授 季蕴辛 教授 14:30-15:00

常见的心身疾病及中西医治疗 张永华 教授 张友定 教授 15:00-15:30

茶   歇 15:30-15:40

科研方法及素养培养 刘兰英 教授 宫本宏 教授 15:40-16:10

圆桌会议 - 如何提升青年人才在专科医院
学科发展中的作用

青年副主委 16:10-17:10

总结 陈   炜 教授 17:10-17:20

2021 年 06 月 12 日上午   会景楼和顺厅（3 楼）

老年焦虑的临床诊治新视角 谢   健 教授 吴建胜 教授 08:00-08:30

人工智能（AI）在精神疾病中的应用 阮列敏 教授 杨荣旺 教授 08:30-09:00

抗失眠药的合理使用（海默尼卫星会） 张力三 教授 陈   炜 教授 09:00-09:30

医患关系和典型案例分析 禹海航 教授 谢蓓芳 教授 09:30-10:00

茶   歇 10:00-10:10

心身疾病生物节律紊乱诊疗新策略 吴爱勤 教授 高静芳 教授 10:10-10:50

睡眠 - 心理 - 性机能研究进展 陶   明 教授 刘曼曼 教授 10:50-11:20

颁奖、闭幕式 李国荣 教授 11:20-12:00
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专家介绍

陆 林

吴爱勤

中国科学院院士、医学博士，博士生导师，北京大学第六医院院

长 / 北京大学精神卫生研究所所长、国家精神心理疾病临床医学研究

中心主任、中国疾病预防控制中心精神卫生中心主任。

国家自然科学基金委创新研究群体学术带头人、教育部长江学者

特聘教授、国家杰出青年基金获得者、科技部 973 计划项目首席科学

家、北京大学 - 清华大学生命科学联合中心 PI、北京大学 IDG 麦戈

文脑科学研究所 PI。主要从事精神心理疾病和睡眠障碍的临床治疗和

发病机制研究，在国际著名期刊上发表 SCI 论文 200 余篇，总引用 1

万余次，在精神病学和睡眠医学领域产生了重要影响。

苏州大学医学院附属一院精神心理科教授、主任医师，博士生导

师，苏州医学院医学心理研究所副所长。

中华医学会心身医学分会主任委员，国际心身医学研究学会委员，

第 24 届世界心身医学大会副主席。历任中国中西医结合学会心身医

学分会副主委、中国医学心理学专委会副会长；《中国心理卫生杂志》

等 6 部杂志编委；享受国务院特殊津贴；获“中青年突出贡献专家”，

获国家、部省级科技进步成果奖 8 项、主持科研项目 9 项；国内外发

表学术论文 118 篇。主编出版教材专著 14 本。

袁勇贵

张占军

医学博士，主任医师，青年特聘教授，博士生导师，江苏省优秀重点

医学人才，江苏省第五期“333 工程”第二层次培养对象，江苏省“科教

强卫”精神病学创新团队负责人，东南大学附属中大医院心理精神科主任，

国际心身医学会（ICPM）会员，美国佛罗里达大学精神医学系访问学者。

从事抑郁症临床诊治和发病机制、心身相关障碍的临床诊治和发病机制、

心理评估与心理治疗的机制等研究近三十年。现任中华医学会心身医学分

会候任主任委员，江苏省医学会精神医学分会候任主任委员，江苏省医师

协会心身医学专业委员会主任委员，江苏省医学会心身与行为医学分会前

任主任委员， 江苏省医师协会精神病学分会副会长，2019 年被中华医学

会心身医学分会评为“心身医学突出贡献专家”称号，被江苏省医学会评

为“优秀主任委员”称号。主持国家自然科学基金面上项目（30970814、

81071101、81371488，81571330，81771480 和 81971277）6 项。

获中华医学科技奖一等奖 1 项、三等奖 1 项，教育部自然科学奖一等奖 2 项，

二等奖 1 项，华夏医学科技奖二等奖 1 项，江苏省科学技术一等奖 1 项，

三等奖 1 项，省卫生厅新技术引进奖一等奖 4 项，市科技进步二等奖 2 项，

三等奖 2 项。主编著作 25 部，发表论文 400 余篇，其中 SCI 论文 147 篇。

北京师范大学脑认知与学习国家重点实验室常务副主任，老年脑健康

中心主任，博士生导师，二级教授，国家杰出青年基金、教育部新世纪优

秀人才、全国百篇优秀博士论文获得者。

2008 年发起中国 BABRI 计划，发表文章 125 篇，专著 5 部，申请

发明专利 5 项，研发的脑健康体检 - 痴呆风险筛查系统应用于北京市政府

重大公卫中，脑健康体检系统应用于全国 124 家医院，主持了国家重大研

发计划、基金委重点、重大国际合作、杰出青年基金、北京市教委新医药

学科群、北京市科委脑科学计划专项等重大课题，兼任中国老年学和老年

医学会健康与脑认知分会会长等学术职务。
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张 宁

李 涛

教授、一级主任医师、博士生导师

南京医科大学附属脑科医院副院长

南京医科大学认知行为治疗研究所所长、精神医学系主任

中华医学会精神科分会副主任委员

中国医师协会精神科医师分会副会长

中国心理卫生协会认知行为治疗专业委员会主任委员

中国医师协会精神科医师分会强迫症专业委员会主任委员

《中华精神科杂志》副总编

国务院特殊津贴、江苏省有突出贡献的中青年专家获得者

中国医师协会精神科医师分会杰出精神科医师

精神病学与精神病遗传学双博士，博士生导师。现任浙江大学医学院

附属精神卫生中心 / 杭州市第七人民医院院长，浙江大学医学院和四川大学

华西医院教授。教育部长江学者特聘教授、国家杰出青年基金获得者，国

务院政府特殊津贴获得者。

现兼任环太平洋精神病学家学会副主席 (Vice President, Pacific Rim 

College of Psychiatrists)、中华医学会精神病学分会副主任委员、中国

医师学会精神科医师分会常务委员、中国医师学会精神科医师分会常务委

员、中国神经科学会精神科临床和基础分会副主任委员、《Neuroscience 

Bulletin》副主编、《Asia-Pacific Psychiatry》杂志编委、《中华医学遗

传学》杂志编委等。

多年来致力于常见精神心理疾病的临床诊治和病因学研究。在常见精

神疾病分子遗传病因学和精神疾病生物表型研究方面开展了大量的工作，

为揭示精神疾病的病因、发病机制，建立精神疾病的客观生物学诊断标记，

开展个体化治疗提供了重要的科学依据。先后主持了数十项国家级和国际

合作课题，发表 SCI 研究论文 270 余篇，主编或参编专业教材和参考书籍

多部。先后获吴阶平医学研究三等奖、中国杰出青年科学家奖、中国杰出

女青年科学家奖、美国中华医学基金（CMB）杰出教授称号。
陈 炜

于恩彦

二级主任医师

浙江大学医学院附属邵逸夫医院精神卫生科主任

浙江省医学神经生物学重点实验室副主任

教育部高等学校教学指导委员会精神医学专业委员

中国老年医学学会精神医学与心理健康分会副会长

中华医学会心身医学分会委员兼老年心身学组组长

中华医学会精神医学分会老年精神障碍学组副组长

浙江省医学会心身医学分会主任委员

浙江省医学会精神病学分会侯任主任委员

浙江省医学会老年精神障碍分会前任主任委员

浙江省预防医学会精神卫生专业委员会名誉主任委员

主任医师、教授、博士生导师

中国科学院大学附属肿瘤医院临床心理科、浙江省人民医院精神卫生

科学科带头人、浙江省医学重点学科带头人、享受国务院特殊津贴，中国

优秀精神科医师、中国心理卫生协会老年心理卫生专业委员会主委、中国

阿尔兹海默病协会（ADC）副主委、中国癌症基金会肿瘤心理协作组副组长、

中国心理卫生协会常委、中华医学会精神医学分会常委

中华医学会精神医学分会老年精神病学组组长

浙江省康复医学会会长

浙江省癌症基金会理事长

浙江省医学会精神医学分会主委

浙江省医学会老年精神障碍分会候任主委

浙江省康复医学会睡眠障碍专业委员会主委

浙江省抗癌协会肿瘤心理专业委员会主委

中华医学杂志、 中华精神科杂志、 中华老年医学杂志、 JNNP 中文

版编委
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钱敏才

滕建荣

湖州市第三人民医院名誉院长、首席精神科专家，二级主任医师，硕导，

享受国务院特殊津贴，荣获全国先进工作者和全国五一劳动奖章，湖州市

创新创业杰出人才。

中国药物滥用防治协会常委、成瘾医学分会副主任委员

中国医师协会精神科分会委员

浙江省医学会老年精神障碍分会主任委员

浙江省医学会精神科分会副主任委员

浙江省医师协会精神科分会副会长

浙江省中西医结合学会精神科分会副主任委员

浙江省康复医学会精神康复专业委员会、睡眠障碍分会副主任委员

浙江省神经科学学会精神医学分会副主任委员

浙江省预防医学会精神医学分会副主任委员

《中华精神科杂志》《Journal of Neurology, Neurosurgery, and 

Psychiatry，JNNP》中文版《Current Opinion in Pschiatry》 中文版编

委，《浙江医学》审稿专家。

主任医师、教授

现任杭州市卫健委一级巡视员、中国医师协会常务理事、中国卫生信

息与医疗健康大数据学会政策决策支持专业委员会副主任委员、浙江省医

师协会副会长、浙江省精神科医师协会会长、浙江省预防医学会精神科分

会顾问、杭州市政府决策咨询委员会委员、杭州市人大社会事业专家组成

员等。

曾任浙江省医学会副会长、浙江省医学会精神科专业委员会主任委员、

杭州市卫生局局长、书记，杭州市卫计委主任、书记，杭州市第一人民医

院等多家三甲医院院长。曾获首届全国优秀院长、全国医改十大新闻人物、

浙江省优秀共产党员等荣誉称号。
谢 健

阮列敏

杭州市第一人民医院主任医师，硕士生导师 , 杭州市第一人民医院临

床心理科主任。从事精神科临床与研究工作近四十年。在各级刊物发表学

术论文近 30 篇，主持参与省市各类课题 10 余项，主要研究方向为焦虑症、

抑郁症、老年精神病学和会诊联络精神医学等。   

中华医学会综合医院心身医学协作学组 副组长；中国中西医结合学会

精神医学分会 委员；中华医学会双相协作组 成员；浙江省医学会心身医学

分会 候任主委；浙江省精神科医师协会副会长；浙江省抗癌协会肿瘤心理

专委会 副主任委员；浙江省精神医学分会 常委；浙江省精神医学分会 儿

童学组副组长；浙江省中西医结合精神医学分会 常委；浙江省康复医学会

睡眠分会 常委；杭州市心身医学分会 主任委员；杭州市精神医学分会 副

主任委员；《双相障碍》及《西部精神医学》编委

宁波市第一医院党委书记，精神卫生科主任医师，公共卫生事业管理

硕士，宁波大学博士生导师，2020 年 2 月 -3 月任宁波市援武汉医疗队临

时党委书记、领队。

中国医院协会理事，中华医学会心身医学分会委员，中国医师协会睡

眠医学专业委员会委员，中国中西医结合学会精神疾病专业委员会委员，

中国医院协会地（市）级医院管理分会副主任委员，浙江省医师协会睡眠

医学专业委员会主任委员，浙江省医院协会党建工作专业委员会副主任委

员，浙江省医师协会人文医学专委会副主任委员，浙江省等级医院评审委

员会委员。

获全国抗击新冠肺炎疫情先进个人、中国医院协会全国优秀院长、中

国医院院长杂志最具领导力中国医院院长、中国医师协会第四届“白求恩

式好医生”、宁波市巾帼科技人才奖、宁波市突出贡献专家、宁波市劳模

等荣誉。
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胡少华

沈鑫华

浙江大学精神病学教授、主任医师、博士生导师

浙大一院精神卫生中心副主任（主持工作）

浙江大学临床拔尖青年人才 A 类

中国神经科学会精神病学基础与临床分会（CSNP）委员

中国医师协会精神科医师分会精准医疗专委会副主任委员

中华医学会精神病学分会双相障碍协作组委员

中国医师协会精神科医师分会双相障碍专委会委员

中华医学会精神病学分会精准医学研究协作组委员

浙江省医学会精神病学分会副主任委员

The Lancet Psychiatry , Neuroscience Bulletin 青 年 编 辑；BMC 

Psychiatry 、Frontiers in Psychiatry 副编辑，

主持国家自然科学基金 3 项，主参国家及省级项目 10 余项。共发表

论文 SCI 收录近 80 篇，第一或通讯 50 篇，发表在 Lancet Psychiatry, 

Science Advances, Advanced Science , JAMA Netw Open 等。

主任医师（二级岗），硕士生导师；湖州市第三人民医院院长；中华

医学会心身医学分会秘书长、焦虑及相关障碍协作学组副组长、中华医学

会精神医学分会焦虑障碍研究协作组委员、中国心理卫生协会认知行为治

疗专业委员会委员、中国医师协会精神科医师分会认知行为治疗工作委员

会委员、浙江省医院协会精神病医院管理分会副主任委员、浙江省医学会

心身医学分会副主任委员、浙江省医师协会睡眠医学专业委员会副主任委

员、浙江省数理医学学会睡眠大数据与人工智能实验室常务委员、中国红

十字（浙江）心理救援队执行队长；《中国心理卫生杂志》编委，Annals 

of General Psychiatry、Psychiatry research、International Journal of 

Psychiatry in Clinical Practice、Frontiers in Psychiatry、《中华精神科

杂志》审稿专家；全国卫生系统先进工作者、中华医学会心身医学分会优

秀心身医学工作者、浙江省医师协会首届优秀精神科医生、湖州市首届名

医生。发表论文 100 余篇，其中 SCI 论文 10 余篇。副主编、参编专著 5 本，

参译 1 本。获浙江省人民政府、浙江省卫生厅、湖州市人民政府科技进步二、

三等奖共 10 项。
林 铮

主任医师，博士，硕导。浙大二院精神科主任、支部书记。

担任中华医学会精神医学分会社会精神医学学组委员、综合医院精神

心理研究协作组委员；

中国医师协会精神科医师分会强迫症专委会委员；

中华医学会心身医学分会会诊联络心身医学学组委员；

海峡两岸医药卫生交流协会睡眠医学专业委员会委员；

浙江省医学会精神病学分会委员兼秘书；

浙江省医学会心身医学分会常务委员；

浙江省转化医学会精准医学分会副会长。

陶 明

博导、主任医师 * 浙江中医药大学医学心理学教研室主任、浙江中医

药大学附属第二医院临床心理科名誉主任浙江中医药大学（御湘湖）睡眠

心理健康产业园主任。中国医师协会心身医学专业委员会委员·中国心理

卫生协会心理治疗专委会委员·中国睡眠研究会睡眠心理专业委员会常

委·国家科技部和浙江省科技厅科技项目评审专家·浙江省心理卫生协会

心理治疗专委会主任委员·浙江省医学会心身医学分会副主任委员、·浙

江省医学会行为医学分会副主任委员·浙江省康复医学会睡眠障碍分会副

主任委员·浙江省性学会性心理行为与康复专委会主任委员。
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高静芳

浙江中医药大学教授、 硕士研究生导师；浙江中医药大学附一医院精

神卫生科主任、主任医师。 

中国医师协会精神科分会焦虑抑郁工作委员会委员

中华医学会精神医学分会妇女学组成员

中国心理卫生协会心身医学专委会委员 

浙江省心理健康促进会巴林特联盟主席

浙江省心理咨询与心理治疗专委会副主任委员

浙江省中医学会睡眠与情志病分会副主任委员

浙江省医学会心身医学分会副主任委员

浙江省医疗事故技术鉴定专家

浙江省“心理素质与心理健康工程”的专家

国际婚姻家庭指导师培训师 
张永华

禹海航

宁波市康宁医院副院长，主任医师，硕士生导师。

中国心理卫生协会心理咨询师专委会常委、心身医学专委会委员、性

心理健康专委会委员、认知行为治疗专委会委员

中国睡眠研究会睡眠心理专委会委员

浙江省心理卫生协会青少年专委会副主任委员

浙江省医学会心身医学分会副主任委员

宁波市心理卫生协会常务副理事长

宁波市心身医学分会副主任委员

主要临床和研究方向为睡眠障碍、抑郁焦虑障碍、创伤后应激障碍，

专长青少年和成人心理咨询和婚姻家庭治疗。

二级主任医师，博士生导师，浙江省名中医，全国百名杰出青年中医。

世界中医药联合会中医专业委员会副会长、中国睡眠研究会中医专业委员

会副主任，中华中医药学会心身疾病分会常委，浙江省医学会行为医学分

会首任主委，浙江省中医药学会睡眠与情志病分会主委、杭州市中医药学

会会长。三十余年来一直从事中西医内科临床与科研工作，擅长失眠焦虑

等心身疾病的诊治。先后承担各级科研项目 15 项，其中省部级 6 项，发

表论文 48 篇，其中 SCI 收录论文 8 篇 . 拥有国家发明专利二项。作为项

目负责人获得浙江省人民政府、杭州市人民政府等科技成果奖 9 项。

毛洪京

杭州市第七人民医院（浙江大学医学院精神卫生中心）副院长，主任

医师

中国睡眠研究会第六届理事会理事

中国医师协会精神科医师分会睡眠医学专业委员会委员

中国医师协会睡眠医学专业委员会精神心理学组委员

从事临床工作 20 余年，擅长抑郁、焦虑、睡眠障碍的药物治疗和心理

治疗，国内首创利用“互联网＋睡眠”模式对睡眠障碍患者进行慢病管理。

研究方向：睡眠障碍
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施剑飞

教授，硕导，二级主任医师。学术任职：中国心理卫生协会危机干预

专业委员会副主任委员、中国睡眠研究会睡眠与心理卫生专业委员会副主

任委员、中国康复医学会精神卫生康复专业委员会常委、中国药物滥用防

治协会理事，中国神经科学会精神病临床与基础分会委员，中国医疗保健

国际交流促进会精神卫生分会委员，浙江省神经科学学会常务理事、心理

与行为分会主任委员，浙江省预防医学会精神卫生专业委员会主任委员，

浙江省医师协会精神科医师分会副会长，浙江省医学会精神病学分会常委

等。
李国荣

王霞琴

副研究馆员

嘉兴市康慈医院院长、副书记

浙江省医院协会理事

浙江省医院协会精神病医院管理分会委员

桐乡市医学会副会长

桐乡市预防医学会副理事长、常务理事

嘉兴市康慈医院

主任医师，公共卫生硕士

嘉兴市医学会精神病学心身医学分会主任委员

浙江省医学会心身医学分会常委

浙江省神经科学学会心理与行为分会常委

浙江省中西医结合学会精神病分会常务委员

浙江省医学会精神病学分会委员

浙江省医师协会精神病分会委员

浙江省中医药学会情志病分会委员

嘉兴市首批杰出人才

嘉兴市医学重点学科带头人

刘彦隆

 温州医科大学副研究员，博士，曾在美国路易斯维尔大学做博士后研

究。美国 ASPET 学会会员，AASLD 学会会员。曾获 2013 年和 2014

年美国 EB ( 实验生物学 ) 会议 Young Scientist Travel Award 奖，2014

年美国 EB 会议 Young Scientist Award-First Place 奖。获多项省部级

以上科研奖励。主持和参与多项国家自然科学基金项目。发表 SCI 论文 60

余篇。
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宫本宏

中国心理卫生协会首批认证督导师

中国医师协会医患关系委员会（巴林特联盟）委员

中国心理卫生协会性心理健康专业委员会委员

浙江省首批特色学科（临床心理科）带头人

浙江省心身医学会常委

浙江省首批心理咨询师评审专家

浙江省医院等级评审专家库成员

浙江省首批心理危机干预专家库成员

温州市医学会医疗鉴定专家

温州市中小学心理健康中心专家

温州市心身医学分会委员

温州医科大学附属康宁医院心理科主任

温州医科大学附属第二医院联合病房主任医师

温州医科大学精神医学学院教授

杨荣旺

医学博士，浙大医学院附属儿童医院心理科 主任医师，硕士研究生导

师；

主要临床专业领域：注意力缺陷、多动症、抽动症、情绪障碍和其他

常见心理行为问题的诊疗；主要研究方向为 ADHD 及其共病的流行病学、

相关神经认知功能和社会认知功能；主持国家自然科学基金面上项目一项，

以第一或通讯作者发表 SCI 收录的论著和评论 20 余篇

刘兰英

主任医师 , 硕士生导师

浙江省立同德医院医务部副主任

浙江省中医药研究院神志病研究所常务副所长

香港大学荣誉临床导师、访问学者

浙江省卫生创新人才

浙江省 151 第三层次人才

浙江省首届“医坛新秀”

主要社会兼职：中国民族医药学会神志病分会副会长兼秘书长，世界

中医药联合会中医心理学专业委员会副会长，中国中西医结合学会精神疾

病专业委员会常务委员，浙江省中西医结合学会精神疾病专业委员会副主

任委员，中华医学会精神医学分会精神分裂症研究协作组委员，中华医学

会精神医学分会网络精神病学组委员

季蕴辛

主任医师，硕士生导师

中华医学会心身医学分会整体健康学组委员，

浙江省医学会行为医学分会副主任委员，

浙江省医学会心身医学分会常委，

浙江省医师协会睡眠专业委员会常委，

宁波市心理卫生协会副理事长 ,

宁波市医学会心身医学分会副主任委员，

宁波市医学会精神病学分会副主任委员，

宁波市第一医院心身科主任。
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郭忠伟

副主任医师，浙江省立同德医院（浙江省精神卫生中心）老年精神科

副主任。中国老年医学学会精神医学与心理健康分会委员、中华行为医学

会浙江省分会青年委员 、中华医学会行为医学分会行为评估与诊断学组委

员、浙江省中医药学会脑病分会青年委员、浙江省预防医学会第二届精神

卫生专业委员会委员、浙江省转化医学学会精准医学分会委员、浙江省精

神卫生专科联盟神经影像学学组组长；《中华行为医学与脑科学杂志》编

辑委员会特聘编委，中国医师协会特约通讯员。浙江省第三批紧急援鄂抗

击疫情医疗队队员。浙江中医药大学第二临床医学院硕士生导师，副教授。

从事精神卫生临床科研工作近 20 年。主攻学科：老年期痴呆 / 健忘、老年

期情绪障碍、失眠。研究方向：老年期痴呆、失眠的脑功能神经影像学。

陈 策

吴建胜

副主任医师 副教授温州市第七人民医院副院长浙江省医学会心身医学

分会委员、浙江省神经科学学会心理与行为分会委员、浙江省心理咨询与

治疗行业协会常务理事、浙江省康复医学会精神卫生康复专业委员会委员、

温州市心理卫生协会常务理事、温州市医学会精神病学分会秘书、温州医

科大学学生心理健康中心外聘专家、温州大学学生心理健康中心外聘专家

温州市“551”人才

温州医科大学附属第一医院消化内科

主任医师，教授，研究生导师

大内科副主任

中华医学会消化病学分会身心疾病协作组全国委员

中华医学会消化内镜学分会胶囊协作组全国委员

中国医师协会内镜健康管理与体检专业委员会常务委员

中华医学会心身医学分会消化心身学组全国委员

中国中西医结合学会消化心身学组全国委员

中国中西医结合学会消化心身专家委员会常委

中华消化心身联盟理事兼浙江省联盟副主任

中华医学会浙江消化分会常委

中华医学会浙江省心身医学学会委员

温州市医学会心身学会、消化学会副主委

《中华消化内镜杂志》通讯编委

《中国实用内科杂志》编委

夏朝云

主任医师、教授、国家一级心理咨询师、市绿谷特级名医。中华中医

学会心身医学分会委员、省医学会心身医学分会常委、省医学会精神医学

分会常委、省中西结合学会精神医学分会常委、市医学会精神医学分会主

任委员。多次获省市科技进步奖、自然科学奖等，二次获省政府个人一等功。



会议时间：2021 年 6 月 10-12 日  /  地点 ：浙江·嘉兴桐乡

童茂清

医学博士（日本），RPSGT

宁波大学医学院硕士研究生导师；

AAST 会员；

中国睡眠研究会睡眠呼吸障碍专业委员会委员；

中国医疗保健国际交流促进会睡眠医学分会委员；

中国医师协会心脏重症专业委员会睡眠与心理

专家委员会委员；

中国医学装备协会呼吸病学专委会委员；

浙江省医师协会睡眠专业委员会秘书；

浙江省数理医学学会睡眠大数据与人工智能实验室常委；

浙江省医学会行为医学分会青年委员；

宁波市心身医学会委员；

2003 年赴日留学并取得医学博士学位。长期从事睡眠医学的临床及科

研工作，擅长睡眠呼吸障碍、失眠、嗜睡等多种睡眠疾病的诊治，著有《多

导睡眠图学 技术与理论》 一书，为国内第一本睡眠监测技术著作。中国大

陆最早取得国际注册多导睡眠技师执照（RPSGT）的医师。

郑海滨

赵俊雄

2004 年毕业于浙江大学医学院临床医学专业，医学硕士。就职于浙江

省台州医院，神经内科副主任医师。

浙江省医学会心身医学分会委员，浙江省医师协会神经介入学组委员，

浙江省预防医学会心脑血管病预防与控制委员会青年委员，台州市医学会

神经病学学组委员。主持并参与过多项市级及院级课题，在核心期刊发表

多篇文章。擅长神经血管介入以及脑血管病、痴呆、脊髓病、睡眠障碍等

疾病的诊治。

主任医师。金华市第二医院心理大科主任兼心理科病区主任，浙江省

医学会心身医学分会常务委员，金华市医学会心身医学分会副主任委员，

金华市心理学科带头人，金华市心理卫生协会常务理事，金华市医学会精

神病学分会委员，金华市第二医院精神医学司法鉴定组成员，金华市干部

保健医疗专家组特聘专家

张友定

舟山医院副院长，主任医师。中国心理卫生协会首批认证督导师

（XXD-2020-100）。浙江省心理咨询与心理治疗行业协会常委，舟山

市心身医学专业委员会组委，国家二级心理咨询师。擅长治疗焦虑症、抑

郁症、强迫症、躯体化障碍、惊恐、适应障碍、进食障碍、神经衰弱、更

年期综合症等各类精神心理疾病的诊治。擅长常见心理疾病、脑血管病、

ADHD( 多动症 ) 抽动障碍等少儿心理障碍、各类原因引起的睡眠障碍的诊

治，以及运用认知行为疗法（CBT）开展的心理诊治。发表 SCI 及国家核

心期刊论文 6 篇，承担省市课题多项。





会议时间：2021 年 6 月 10-12 日  /  地点 ：浙江·嘉兴桐乡

赵 可

温州医科大学副教授，硕士生导师。2013 年毕业于四川大学华西临床

医学院，获精神病与精神卫生学博士学位，同年在南京医科大学从事博士

后工作。现任温州医科大学精神医学系副主任，浙江省级重点建设实验教

学示范中心主要负责人之一，温州医科大学附属康宁医院特聘副主任医师，

浙江省医学会心身医学分会常务委员。目前主要进行精神疾病早期干预的

科学研究和临床一线工作。主持并参与国家级、省部级科研项目 8 项，其

中第一负责人项目 3 项，发表国内外期刊论文 30 余篇，其 中 SCI 收录论

文 20 余 篇。




