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·临床经验交流·

接种狂犬病疫苗应注意的若干问题探讨
黄桂花，曹庆

广州市疾病预防控制中心，广州510440

摘要：了解狂犬病疫苗接种后，饮酒、浓茶等刺激性食物及剧烈运动等是否对免疫效果产生影响以及是否增加不良反应偶合症发

生的概率。通过查询国内外相关文献进行分析。未发现有依据显示接种后饮酒、浓茶等刺激性食物及剧烈运动对狂犬病疫苗免

疫效果产生影响，但可能会增加不良反应偶合症的反生。为避免不良反应偶合症的发生，接种疫苗后，尽量避免剧烈运动及过量

饮酒。对于个别人，还应忌吃可引起过敏的食物等等。
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狂犬病是病死率几乎达100％的致死性疾病，暴

露后免疫是预防狂犬病最有效的手段之一。因此接

种了狂犬病疫苗后。最重要和最受关注的问题是：是

否能产生有效的抗体，其次一个问题是：是否会产生

不良反应。所以，凡是被认为对这两个问题有影响的

因素，医生或接种者本人均希望能够主动避免。有一

个问题对于医生和接种者均十分困扰，接种狂犬病疫

苗后是否需要忌口?忌什么?在中国药典(2015版)

里，冻干人用狂犬病疫苗标明的接种疫苗后注意事项

写着：忌饮酒、浓茶等刺激性食物及剧烈运动等。而

国产狂犬病疫苗的说明书里也是根据中国药典，强调

了这一注意事项。于是，基层医生的实际工作中，操

作上存在一定的困难，患者遵照医嘱时也难以掌握要

点，有的患者甚至什么都顾忌，对身体造成一定不利

的影响。为什么接种疫苗后要忌饮酒、浓茶等刺激性

食物及剧烈运动?会有什么影响?依据是什么?

1对狂犬病疫苗免疫效果是否有影响

经查阅大量国内外狂犬病疫苗免疫原性研究文

献资料，仅查阅到2篇国内发表文献。l篇是郑州市

中原区疾病预防控制中心(简称疾控中心)的研究11I，

研究对象为2006年5月一2008年5月期间，因被犬咬

伤而到疾控中心接种狂犬病疫苗者，共1 065人。全

程免疫后15～30 d采静脉血分离血清，采用酶联免疫

法检测抗体。研究结果显示：饮酒频率越高者抗体阳

性率越低，见表1f”。本文的不足是，中和抗体检测的

方法是酶联免疫法，有出现假阳性和假阴性的情况。

世界卫生组织仅推荐小鼠脑内中和试验和快速荧光

灶抑制试验检测中和抗体，两种方法均可正确评价疫
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苗免疫后的中和抗体水平。因此这项研究结果不能

做为饮酒对免疫效果有影响的依据。但从健康的角度

考虑，不论接种疫苗与否，长期过量饮酒是不合适的。

表1不同饮酒量人群抗体产生情况(例，％)

注：x2=53．591．P<0．001

可查阅到的另一篇关于吃刺激性食物人群接种

狂犬病疫苗后免疫效果观察的文献，为广西灵川县卫

生防疫站于2001年11月一2002年5月做的研究”1，采

用酶联免疫法对382例暴露者在全程接种完成15天

后，做狂犬病病毒抗体测定。结果显示，吃刺激性食

物人群的抗体阳性率略低于正常人群，但Fisher精确

概率P=0．072，总体上各组阳性率比较差异无统计学

意义，见表2口，。因此，此依据亦不能说明接种狂犬病

疫苗后吃刺激性食物对免疫效果会产生影响。

表2不同人群抗体检测结果(例，％)

未查阅到饮茶、剧烈运动与狂犬病疫苗免疫效果

有相关性的研究。

综上所述，迄今为止，尚无证据显示饮酒、吃刺激

性食物、饮茶、剧烈运动对免疫效果会产生影响。
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2是否会增加不良反应的概率

2．1 接种疫苗后喝酒对人体会有什么影响 中国的

酒文化源远流长，不管在日常生活中还是参加各种聚

会和场合，喝酒都是很自然的事情。少量饮酒对人体

健康有益，增加情趣。但因个体差异，有些人天生对

酒精敏感，肝脏内的乙醛脱氢酶不足，酒精代谢因此

减慢、受阻，乙醛刺激血管扩张，导致脸色及身体其它

部位的皮肤发红(如颈部或是耳朵)，另外还会出现心

跳加快、恶心等醉酒症状。另外还有人会对酒精过

敏，出现急性过敏症状。

为避免疫苗接种后副反应偶合症或不良事件的

发生，喝酒脸红或对酒精过敏的人，接种疫苗后喝酒

是不适宜的。对其它人，不支持过量饮酒，急性酒精

中毒同样也是一件接种疫苗后的不良反应偶合症。

2．2接种疫苗后吃刺激性食物会有什么影响食物

的种类成千上万，有人些又是天生的比别人少了些口

福，对其中一小部分种类过敏。这里指的吃刺激性食

物，应该是一些容易引起过敏的食物。各国家、各地

区饮食习惯不同，机体对食物的适应性也就有相应的

差异。从而致敏的食物也不同，比如西方认为羊肉极

少引起过敏，在我国则羊肉比猪肉的致敏性高；西方

人对巧克力、草莓、无花果等过敏的较多，在我国则极

少见到。因此，对于过敏体质的个体，在接种疫苗期

间，当然是尽量避免进食相关的过敏源食物。

有案例说明了对于过敏体质的人，有必要考虑疫

苗品种的选择。不同品牌的疫苗，生产工艺有一定的

差异，因此所含有的成份物质有细微的不同。武汉市

疾控中心于2014年的1项研究中13l，观察了1名因接

种了1剂狂犬病疫苗后出现荨麻疹住院治疗的4岁男

孩，该男孩的母亲诉说男孩有鸡蛋和牛奶过敏史。在

做抗过敏治疗的同时，考虑到由于男孩第1针注射的

狂犬病疫苗是冻干PVRV，由于疫苗中使用的赋形剂

含有牛组织的明胶，有可能是引起过敏反应的原因。

经筛查几个品牌的疫苗，最后选择了不含赋形剂的

PVRV液体疫苗进行接种。新的免疫方案采用2—1—1

免疫程序，随访报告没有进一步发生过敏，男孩最终

顺利完成了全程免疫。

对过敏体质的个体，除嘱咐接种者要避免进食可

引起过敏的食物，医生尽可能选择不含或少含动物源

物质(如明胶)做为赋形剂的疫苗。液体剂型疫苗未

含赋形剂，在使用说明书中均详细列举疫苗成份。

2．3接种疫苗后喝浓茶会有影响吗茶叶中的成份

咖啡碱有双重作用。适量的咖啡碱有提神醒脑、利尿

排毒、促进体内脂肪燃烧的作用。可对于有些人来

说，却十分的不耐受，喝了少量便神经兴奋，无法入

睡。甚至有的人喝了过浓或过量的茶水，还会引起

“茶醉”：烦躁、兴奋、尿量增加、胃肠不适等一系列不

良反应。因此，这一部分茶碱不耐受者，不论是否接

种了疫苗，平日里喝茶也只可适量饮用，而且不宜在

睡前或空腹时饮用，晚上少饮或不饮茶为宜。药典和

说明书里的“忌浓茶”，有一定的依据，针对的应该是

这一类人群。然而对于某些地区的人，比如潮汕地

区，喝茶如同吃饭，地区方言甚至把“喝茶”说成“吃

茶”，每天必不可少，身体上已适应了茶碱的兴奋作

用，突然不喝，反倒引起身体不适，甚至神经衰弱失

眠。这种情况下，要求接种疫苗后忌浓茶，是完全没

有必要和不现实的。

2．4接种疫苗后是否能剧烈运动适量体育运动可

以强身健体、娱乐身心。对健康产生积极影响的体力

活动量为：每周活动3次以上，每次持续30rain以上，

强度为中等。每个人可根据自己的身体状况、兴趣爱

好选择适宜的运动量及运动方式。剧烈运动容易造

成运动伤害或身体不适而出现心血管等慢性病急性

发作的风险，正常人一般情况下都应尽量避免。

接种疫苗后，由于个体差异，个别人可能会出现

一些轻微的副反应，如不适、低热、疲乏等，这种情况

下，剧烈运动无疑会使身体的不适症状加重。因此，

接种疫苗后避免剧烈运动是有必要的。也是为了避

免不良反应偶合症的发生。但是，完全没有必要将日

常生活的正常活动及适量的运动视为剧烈运动，如无

特殊，尽量维持日常生活方式，坚持适量运动。

药典和说明书里提到的接种狂犬病疫苗后注意

事项：忌饮酒、浓茶等刺激性食物等，有一定的科学依

据，对一些特定的人群，这个温馨提示还是有必要的。

接种疫苗后，为避免疫苗不良反应偶合症的发

生，应尽量少饮酒，对于过敏体质者不吃容易引起过

敏的食物，对茶碱不耐受者少喝茶，避免剧烈运动。

提倡健康生活方式，不必过份忌口。尽量按照免疫程

序去完成全程接种，达到预防的目的。
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