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摘要：对狂犬病暴露风险的正确评估对于实施恰当的暴露后预防处置(post—exposure prophylaxis，PEP)至关重要。本文从狂犬病

流行情况风险评估、致伤动物及其临床处置风险评估、暴露的严重程度风险评估、暴露后特殊人群风险评估、暴露后伤口处理风险

评估、疫苗接种风险评估6个方面总结了狂犬病暴露后风险评估，为基层动物致伤门诊进行狂犬病暴露后风险评估提供参考。
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狂犬病暴露是指可能患有狂犬病或者携带狂犬病病毒的宿主动物主动攻击人体或者受到外界刺激而攻击

人体，造成人体伤害并面临狂犬病病毒的侵袭而引起的疾病伤害风险n'烈。除此之外，临床上需要器官移植的患

者植入了狂犬病病毒携带患者的器官或者被迫吸入气溶胶的人员面临感染狂犬病病毒的风险n，31。如果经判定

可能发生了暴露就应接受暴露后预防处置(post—exposure prophylaxis，PEP)；但如果能够排除暴露的可能性，则

不使用疫苗和狂犬病免疫球蛋白(rabies immunoglobulin，RIG)。在我国，这种决定在一般的犬伤门诊很难做出，

因此基于保护被咬伤者的角度，为了确保万无一失，犬伤门诊总是尽早启动“暴露后”处置，从而造成了大量不

必要的浪费，实施过度的PEP处置，增加了医疗负担，因而如何合理恰当的根据暴露风险实施PEP处置就是一个

关键而重要的临床工作，可有效降低暴露后狂犬病发生的风险。

狂犬病暴露人群在寻求医疗护理时会受到文化中健康需求行为，狂犬病监控容量以及当地流行病学的影

响；狂犬病指导方案应当开展狂犬病监控系统的定期评估，通过研究这些伤人的动物以提高对狂犬病风险的认

识。如可能，对伤人动物的风险评估应当由熟悉动物狂犬病临床特征的专业医护人员进行Ⅲ，见表1。

本章通过对狂犬病流行情况、致伤动物的种类及临床表现、暴露的严重程度、暴露人群、暴露后预防措施及

疫苗接种等因素进行分析评估，为我国PEP工作的专业化建设提供借鉴，为实现2030年人类狂犬病零死亡做出

应有的贡献15】。

1狂犬病流行情况风险评估

狂犬病在全球广泛分布，除南极洲外，所有大陆均有人间狂犬病发生的报告陋1。狂犬病在全球各个国家风

表1 狂犬病病毒暴露风险等级的决定性因素矩阵图(暴露类型及犬的状态特征)

咬伤时所收集的信息
暴露考虑因素 暴露程度所致死亡率(％)——

犬出现症状 犬咬人后死亡 未激怒而引发的咬伤 流浪犬

颈面部咬伤 45．00 高 高 高 高

多处严重咬伤 27．50 高 高 高 高

儿童咬伤 27．50 高 高 高 高

四肢咬伤 5．00 高 一般 一般 一般

轻微咬伤(未破皮) 1．00 一般 一般 一般 一般

犬患狂犬病的概率(％) 62．20 39．70 15．00 13．90

咬伤时所收集的信息
暴露考虑因素 暴露程度所致死亡率(％)——

犬咬伤多人 犬未免疫 犬健康且能被隔离观察

隔离或检测

咬伤10 d后犬仍健康 检测呈阴性

颈面部咬伤 45．00 高 高 低 无风险 无风险

多处严重咬伤 27．50 一般 一般 低 无风险 无风险

儿童咬伤 27．50 一般 一般 低 无风险 无风险

四肢咬伤 5．00 一般 低 低 无风险 无风险

轻微咬伤(未破皮) 1．00 一般 低 低 无风险 无风险

犬患狂犬病的概率(％) 10．60 4．70 0．08 0．00 0．00
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险等级分为：无风险国家[本地陆生(哺乳)动物没有狂犬病]、低风险国家(野生动物中有狂犬病，而伴侣动物没

有狂犬病)和高风险国家(野生动物和伴侣动物中都有狂犬病(或者没有数据可提供相反的证明)。根据英国政

府官方数据，澳大利亚、比利时、丹麦、英国、法国、德国、日本、马尔代夫等为无风险国家；美国、加拿大、保加利

亚等为低风险国家；泰国、印度、埃及、阿根廷、罗马尼亚等大多数国家为高风险国家盯，。

美国作为全球狂犬病低风险等级的国家，每年仍有20 000～39 000人接受狂犬病暴露后的预防。每人用于

预防的直接花费约为2 500美元，另外在休假、儿童护理、交通方面又要花费1 100美元。其中因为其暴露级别

低，或没有暴露，或者没有适当的检查和观察动物，30％一60％的治疗是可以避免的隅，。每年都有数百万的旅行者

访问东南亚，东南亚的狂犬病仍然十分盛行。在东南亚旅行时，旅行者有可能接触到可能患有狂犬病的动物。

许多人对这种危及生命的风险没有充分的了解和准备，因而存在被感染的风险峥。1”。

目前，我国除了香港和台湾是狂犬病低风险，其余地区均是高风险。自2000年后狂犬病疫情出现快速增

长，在2007年达峰值(3 300例)，2008—2017年呈逐年下降趋势，并在2011年下降至2 000例以下，2017年降至

516例，年平均发病数1 472例u“。2010年，全国狂犬病疫情有所缓解，在全国疫情逐渐下降的情况下，个别省份

疫情出现上升的原因有待研究。根据狂犬病在我国的流行特点，可以大致判断出，我国各个省份的人群所面临

的狂犬病暴露风险是不同的。狂犬病的发病率呈现南高北低的趋势，比如广东、广西、湖南、湖北等南方省份发

病率较高，因而这些省份的人群所面临的狂犬病暴露风险就较高；而甘肃、宁夏、新疆等北方省份发病率则以个

例出现，因而这些省份的人群所面临的狂犬病暴露风险就较低。从春夏秋冬四季的季节分析可以看出，狂犬病

全年都可能发生，不过炎热的夏秋季是狂犬病高发的季节。这是因为夏秋季天气气温高，造成了人群外出活动

增多，继而增加了与带狂犬病病毒的宿主动物接触的概率，因而所面临的暴露风险事件就较多。随着人群

预防狂犬病意识的增强，加之规范的暴露后临床处置的实施，季节性的狂犬病风险因素影响逐步降低n2‘1”。中

国狂犬病疫情均为阶段性控制，并未彻底控制传染源。根据国际共识、对犬免疫是最简单、最有效的控制狂犬

病的方法。中国2015年监测点犬只平均密度为6．94只／100人，其平均免疫率43．34％，与要求的免疫覆盖率70％

具有很大差距，因而中国人群所面临的狂犬病暴露风险依然严峻。中国对狂犬病不够持续重视、养犬数量多、

公众对狂犬病相关知识认识不足是未彻底控制狂犬病的主要原因，这也是中国公众所面临最大的犬伤风险外

在因素m1。

2致伤动物及其临床处置风险评估

宿主动物对人体的致伤是狂犬病暴露的主要外在风险因素，因而致伤动物的类型及状态是暴露后临床实

施规范处置的参考要素。而在自然界无论是食肉目动物还是翼手目动物都是狂犬病的宿主动物，比如一些野

生动物中的狐、狼、豺、鼬獾、貉、臭鼬、浣熊、猫鼬和蝙蝠等易感染狂犬病病毒，这些易感动物不仅是人群所面临

的风险，也是家畜(猪、牛、羊和马等)动物面临的风险。人们所熟知的犬科、猫科及翼手目动物则是狂犬病的极

易感动物，因为此类动物不仅存在野外，尤其是宠物中的犬和猫，造成了人群极高的感染狂犬病的风险。不过

也有一些动物是不感染和传播狂犬病的，比如禽类、鱼类、昆虫、蜥蛎、龟和蛇等”，坤之”。

狂犬病的宿主动物中，有一类动物较为特殊，比如翼手目动物的蝙蝠，这是因为蝙蝠对人群造成的伤害是

极难察觉的，通常在不知不觉中就被感染或者伤害，造成狂犬病暴露的风险概率很大u，。正因为如此世界卫生

组织(World Health Organization，WHO)及美国疾病预防控制中心(Centerfor Disease Control and Prevention，CDC)

均将人体被蝙蝠伤害造成的狂犬病暴露归为严重级别，并要求按照III级暴露实施临床规范处置。

而对于风险较低甚至无风险的致伤动物，WHO早已说明，野生和家栖啮齿类动物感染狂犬病的概率极低甚

至没有，通过对北美洲和欧洲狂犬病流行区域的这类动物开展大规模检测，即使出现了偶然的狂犬病病毒感染

事件，也不能说明此类动物是狂犬病的宿主，因为此类动物并不参与人间狂犬病的流行和传播。同时美国CDC

也指出，一些动物比如花栗鼠、松鼠、小鼠、大鼠、豚鼠、沙鼠、仓鼠等小型啮齿类和兔子几乎不感染狂犬病，人间

狂犬病并非这类动物所导致的。美国自1985—2004年实施的历时20年的监测数据显示，在浣熊狂犬病流行的

区域，发现旱獭(土拨鼠)感染狂犬病的特例，不过是偶然事件。而对于该区域的小型啮齿类动物及兔形目动物

实施狂犬病病毒检测，没有发现相关的病毒，因而也证实此类动物并非人间狂犬病的致伤动物”，。

人体被狂犬病宿主动物致伤后，应立即实施PEP，有一种方法是“10 13观察法”指的是致伤动物在观察期间
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10日内仍然保持身体健康并未发病，或者在实验室内采用恰当的诊断技术检测证明致伤动物是健康的，则免疫

接种可以终止，不过在10日内，PEP还是需要的，仅仅是疫苗接种根据检测结果是否继续，如此以来降低了患者

的狂犬病恐慌的心因性风险，也降低了额外的医疗风险和经济负担。WHO及美国CDC一致推荐10日观察法，

不过有一定的限制情况，比如：①被家养的犬、猫和雪貂动物致伤，并且家养动物具有不少于2次的狂犬病疫苗

免疫接种史，这样10日观察法是适用的；②当被动物致伤后，采用10日观察法需考虑多方面的因素(流行病学、

伤口部位、伤口类型、暴露程度、致伤动物的临床表现及其免疫接种情况、实验室诊断检测的可能性等)否则不

能根据10日观察法进行判断；③被致伤动物伤害后，立即实施PEP，如果条件允许，对致伤动物实施隔离观察或

者进行实验室诊断检测，在观察期内，疫苗预防接种是必须进行的。还有3种情况则是，如果实验室诊断检测狂

犬病呈阳性，则进行风险评估并实施暴露后全程预防程序；如果致伤动物无法实施实验室诊断检测同样实施暴

露后全程预防程序；如果致伤动物经实验室诊断检测证实未感染狂犬病则暴露后预防可以终止。10日观察法

也适用于患者在过去的3个月内已经实施过暴露前预防或暴露后预防免疫接种，则根据临床处置规范实施伤口

处理，而加强免疫接种可推迟实施[1,22】。

3暴露的严重程度风险评估

人体被狂犬病的宿主动物致伤，致伤情况有多种情形，所面临的风险各不相同，比如被致伤动物咬伤、抓

伤、舔伤口、舔破损的皮肤或黏膜而感染狂犬病病毒；屠宰狂犬病的宿主动物过程中涉及到剥皮、切割等过程中

被感染狂犬病病毒，外出野外探险或考察进人蝙蝠洞穴吸入了含有狂犬病病毒的气溶胶，进食患有狂犬病的动

物被感染狂犬病，以上所面临的狂犬病风险就比较大口31。还有在器官移植过程中，美国及德国等国家报道，接受

器官移植的患者，采用了携带狂犬病病毒的患者器官，引发了狂犬病导致患狂犬病死亡的案例”'24。271。

暴露后的检查应该包括对伤口的观察和动物的接触程度，风险可以被归类为I级到Ⅲ级的风险。I级暴露

为低风险，这些事件包括触摸或喂食动物，或动物舔舐完整的皮肤。II级暴露有中度风险，这些事件包括不流血

的抓痕或表面抓伤。Ⅲ级暴露是高风险，高危事件包括咬伤或刺穿皮肤、抽血、舔粘膜或破裂的皮肤。值得注

意的是，任何与蝙蝠的密切接触都是属于Ⅲ级高风险的事件，必须认真实施规范化临床处置，否则所面临的风

险是无法估计的。被宿主动物致伤后，造成不同程度的伤口，其伤口的位置、伤口的致伤程度，对狂犬病发病和

潜伏都有不同程度的风险影响，临床研究显示，被宿主动物致伤的伤口在中枢神经系统附近，狂犬病爆发的风

险概率就越大、其狂犬病的潜伏期也越短仁8'2”。致伤部位比如头部、面部、颈部、手部和外生殖器部位，由于这些

部位神经系统发达、神经分布丰富，一旦被致伤，就属于Ⅲ级暴露。而涉及其他部位的致伤，或者其他程度的暴

露，由于并非Ⅲ级暴露，很容易被忽视，没有引起足够的重视，暴露后临床处置规范程度不同，然而，属于Ⅱ级暴

露的伤口仍然存在狂犬病发病的风险，这必须予以重视”01。

4暴露后特殊人群风险评估

4．1 儿童WHO指出被疑患狂犬病动物咬伤的受害者中，15岁以下儿童占40％f”1。由于儿童个子矮，当狂犬

病宿主动物迎面扑来时，首当其冲致伤的部位是头面部、颈部及上肢。成人由于个子高的缘故多半致伤的部位

是下肢，这与儿童致伤的情形截然不同，儿童身体被致伤的这些部位都处于中枢神经的附近，伤口的临床规范

处置也面临很大的难度，由于儿童身体这些极易致伤的部位血液循环发达，神经丛分布丰富，所造成的狂犬病

潜伏期就比较短，所面临的病情极其险恶。加之儿童体重相对小，体循环速度快，代谢速度快，被宿主动物致伤

后，侵入伤口的狂犬病病毒的相对浓度在所有人群中是比较高的132，。致残率高于成人，如咬伤眼部可致盲，咬掉

鼻子、耳朵者可毁容，也有咬掉手指者，咬掉阴茎及睾丸者。还有一些儿童虽未被咬伤，但被抓伤、舔伤后，由于

害怕(因为大人告诉她们避免和动物接触等)或不了解相关的危险等不及时告诉家长，未得到及时处置，未注射

狂犬病疫苗，就存在发病的风险。另外儿童好奇心强，接触犬的机会多和挑衅犬的可能性大，且意识不到触摸

犬可能带来的严重危险|生，这也是儿童较多发生狂犬病的因素之一【33≈”。

4．2母乳喂养 为哺乳期母亲或者正在接受母乳喂养的婴儿接种狂犬病疫苗都不会有不良后果。因为狂犬

病疫苗不会在体内复制，对于哺乳期妇女或者婴儿不会有特别的危险。母乳喂养不会对婴儿的保护性免疫应

答有不良影响，因此对任何常规接种的狂犬病疫苗来说，母乳喂养都不是禁忌症”61”-。
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4．3妊娠期间母亲在妊娠期间接种狂犬病疫苗对发育中的胎儿存在理论上的危险，但没有证据表明孕妇接

种狂犬病疫苗会有额外的风险o”。当狂犬病暴露的可能性大、感染可能会对母亲或胎儿带来危险、狂犬病疫苗

不太可能带来伤害的情况下，孕妇接种狂犬病疫苗的好处通常大于潜在的风险。

4．4急性疾病期间 处于急性疾病期间或最近患过急性疾病的人是按接种程序接种狂犬病疫苗还是推迟接

种取决于病因和疾病的严重程度口6'”，因为狂犬病是致死性疾病，在面临狂犬病致死的风险面前，保护生命是第

一位的。无论是否发热(≥38℃)，轻症疾病不是狂犬病疫苗接种的禁忌症。急性轻症疾病，例如上呼吸道感

染、腹泻和急性中耳炎，在婴幼儿和儿童时期很常见p91。若对有轻症疾病(无论是否发热)的儿童推迟接种狂犬

病疫苗，则使这些儿童错过了获得狂犬病疫苗保护的机会，可以导致狂犬病的爆发风险[40,41，。对于那些可能不

会再回来看病和接种狂犬病疫苗的人，医务人员应该抓住每一次机会实施接种狂犬病疫苗，避免机会白白流

失，进而造成不必要的生命风险发生[36,37,42，。通过及时接种狂犬病疫苗以预防狂犬病的潜在收益大大超过了狂

犬病疫苗接种失败的小概率风险。在狂犬病疫苗接种的预定时间有中度或严重疾病表现的人，一旦病情好转，

应该尽快返回接种点，以便能在规定的时间段内完成狂犬病疫苗接种。等待有中度或严重疾病的人从疾病的

急性期恢复过来后再接种疫苗，可以避免疫苗的不良反应和原有基础疾病的叠加，也可以避免将基础疾病的临

床表现错误地归咎于疫苗接种p6’”1。

氯喹、甲氟喹等抗疟疾药物可能会干扰机体对狂犬病疫苗的免疫应答H。，，其他影响免疫系统的药物(激素或

免疫抑制剂)和其他影响免疫系统的情形也会削弱狂犬病疫苗的效力。人类免疫缺陷病毒1型(human

immunodeficiency virus type 1，HIV一1)感染可导致CD4+T淋巴细胞进行性减少，对新抗原刺激产生保护性应答能

力降低，最初免疫力缺失，使得伴随其它并发症患病的风险明显升高。与非HIV感染者相比，感染HIV一1的人群

无论是儿童还是成年人在免疫接种疫苗后，机体所产生的抗体水平能达到保护性抗体滴度是极其少的Ⅲ,451。这

是由于人体抗体免疫应答的强弱通常与CDn*T淋巴细胞计数有关。一般情况下，如果CD,*T淋巴细胞低于200／

mm3的HIV一1感染成年人及CD4+T淋巴细胞比例低于15％的HIV一1感染儿童对疫苗血清学应答反应就较弱。即

使HIV一1感染者接种疫苗后产生初始抗体应答，其机体内抗体水平浓度降低的速度也比非HIV感染者更快1451。

一般而言，在HIV一1感染尚未导致明显免疫抑制的婴儿中，接种疫苗是安全有效的。发展成为临床明显免疫抑

制的速度与患者和病毒等多种因素有关。因此，HIV一1感染儿童接种疫苗的安全性和有效性与接种时的年龄及

免疫状态有关H61。感染HIV一1的大龄儿童和成年人对初次免疫的保护应答较弱，但在感染HIV一1前接种疫苗所

获得的保护性免疫力通常会保留。对于感染HIV一1患者出现潜在暴露风险或暴露后推荐预防接种狂犬病疫

苗，可参照美国免疫实施咨询委员会的建议H71。对于HIV的患者，通常情况下其体内CD4+T淋巴细胞计数偏低，

预防接种狂犬病疫苗呈现两种情形，一种结果是HIV患者可以产生较好的免疫应答m，，另一种结果是HIV患者

产生的抗体应答不佳H91。不过也有研究表明抗反转录病毒治疗有助于提高狂犬病疫苗的抗体水平，不过不能达

到有效的抗体水平值胪01。

5暴露后伤口处理风险评估

人体被狂犬病宿主动物致伤后，造成不同程度的伤口，立即实施暴露后的伤口处理是十分必要的，是降低

狂犬病发病的因素之一。WHO也一贯明确，狂犬病暴露后伤口的及时、规范化处理，规范化的预防接种疫苗、

RIG或抗血清(anti—rabies serum，ARS)对预防狂犬病爆发死亡100％有效，不过我国狂犬病暴露后还是存在未进

行临床处置或处置不规范的情形，因而造成狂犬病死亡，这是很大的风险因素，因而规范化的暴露后伤口临床

处置是十分必要的，是必不可少的口71。而对于我国狂犬病暴露后处置率低和临床处置不规范的主要原因有：一

是群众对狂犬病的防治知识不熟悉，对狂犬病危害的严重程度认知比较低；二是无论是医护人员还是群众对狂

犬病暴露后的临床预防处置知识了解少；三是狂犬病疫苗接种费用，偏远地区及经济不发达的地区群众难以负

担；四是乡村或个体诊所不具备暴露后规范处置所必须的设备、技术和条件，造成狂犬病暴露后不能及时处置，

贻误病情因而造成目前乡村人群面临狂犬病较严峻的现状田，。

因此，狂犬病暴露后临床规范处置的过程必须严格按WHO、《狂犬病暴露预防处置工作规范(2009年版)》

和《狂犬病预防控制技术指南(2016版)》中关于狂犬病暴露的分类和处理原则要求实施，一旦发生宿主动物致

伤的情形首先必须及时对患者的受伤部位进行彻底的临床规范清洗、医学消毒处理及预防其他并发感染，并根

万方数据



据不同细胞基质的狂犬病疫苗的免疫程序实施全程、按时、足量的接种，如果判定为Ⅲ级暴露患者，并且需要注

射RIG(或ARS)的患者则予以注射，进而防止患者狂犬病的发生㈣。狂犬病暴露后伤口的规范处置是十分必要

的，如果处置不规范则患者就面临狂犬病发生的风险，这是十分危险的，因而临床规范处置是十分重要的，有

60．56％的患者未接受伤口处理，有49．04％的患者未进行疫苗接种，有96．16％的患者未进行RIG(或ARS)注射是

造成暴露后狂犬病流行的主要风险因素降1I。

暴露后狂犬病预防的三个步骤包括对致伤伤口的处理、免疫接种和RIG(或ARS)治疗152,531。对咬伤和擦伤

的局部处理包括用肥皂水和水强力清洗伤口，至少15 min。7 d内应避免外科缝合，缝合前，所有患者均应应用

RIG(或ARS)I期。抗生素和破伤风类毒素也可以应用，以避免其他感染降51。

虽然伤口处理不应作为唯一的预防措施，但它对狂犬病的预防必不可少。少见的一些病例中尽管患者接

受了免疫预防，但仍未能避免狂犬病的发生。然而对处于野外的患者，距离医疗中心有数天到数周的路程，此

时伤口处理是唯一的预防措施。阳光照射、肥皂水、干燥都可以杀灭狂犬病病毒。实验研究表明病毒侵入3 h

内用新洁尔灭和20％的肥皂水冲洗伤口可达近100％的保护。病毒经伤口侵人时，CDC建议立即对伤口予以肥

皂水冲洗及使用抗病毒药物聚维酮。伤口应被彻底充分的清洗，而不是简单的冲洗，再以水或生理盐水冲洗情射。

对于Ⅲ级暴露的患者，必须及时采取“三管齐下”的处置流程，首先是伤口处理，其次是注射狂犬病被动免

疫制剂，然后预防接种狂犬病疫苗，如此以来极大的降低了狂犬病的发病率，也降低了Ⅲ级暴露患者的狂犬病

发病的风险。而对于Ⅲ级暴露者存在的狂犬病发病的风险，主要是伤口是否及时处理，RIG制剂是否注射，如果

未实施，则狂犬病发病的风险极高”51。暴露后的伤口如果已结痂愈合、无出血症状和旧伤口，则造成伤口无法及

时处理得不到规范化处置。而对于注射RIG制剂，不同的患者选择不同，这不仅与其价格昂贵有关，也与患者及

其家属的认知水平，医学素养水平，及对狂犬病的认识水平有很大的关系，因而潜在的认知风险因素造成了狂

犬病发病的风险。在实际临床接种过程中，医护人员能对RIG接受性产生巨大影响，进而引起层叠效应，通过提

供信息可增加信任、而增加信任又可使RIG接受性提高和对RIG的信心增强115I。因此，为减少我国狂犬病发病，

也为实现2030年人类狂犬病零死亡，如果把狂犬病暴露后所产生的诊疗费用纳人全民医保，或者对野外宿主动

物或者家养宠物实施全部预防接种兽用狂犬病疫苗，并加强狂犬病危害相关知识的宣传教育，可以有效地降低

狂犬病的发病【15l。

6疫苗接种风险评估

狂犬病的免疫预防包括免疫球蛋白的被动免疫和疫苗的主动免疫。首剂应在咬伤当天注射，以后依照免

疫程序实施接种。疫苗应在三角肌注射，而不是臀部。避免注射到脂肪组织内，这将会影响抗体的形成。免疫

球蛋白和疫苗不可混在一起，并且需要分别注射到不同的部位。在美国，金标准的人二倍体细胞疫苗(human

diploid cell rabies vaccine，HDCV)是可保证供给的。而其它两种类型的疫苗一吸附型狂犬病疫苗(rabies vaccine

adsorbed，RVA)，纯化鸡胚细胞狂犬病疫苗(purified chick embryo cell rabies vaccine，PcEcV)都可在美国获得。

HDCV可皮内注射，而RVA、PCECV,贝I]不可以，见表2。

除美国，其他国家可能予以患者不同的治疗方法、不同的疫苗。一些国家仍使用从神经组织提取的疫苗，

而不是细胞培养的。从神经组织提取的疫苗免疫性差，且发生副反应的风险大。全球欠发达地区几乎没有配

置免疫球蛋白。WHO推荐的治疗方法是通过减少疫苗注射量及皮内注射来降低医疗费用，另外推荐免疫球蛋

表2狂犬病免疫预防措施

清理伤口
预防治疗首先应予以肥皂水彻底冲洗伤口．
如果可能应使用杀病毒药、如聚维酮冲洗伤1：3

未接受免疫预防的人群

人狂犬病免疫球蛋白(human rabies immune globulin，HRIG)

狂犬病疫苗

接受过免疫预防的人群

HRIG

狂犬病疫苗

如果可能，整支HRIG伤13局部浸润，剩下的在非注射部位予以肌肉注射。
HRIG不可与疫苗混在同一针管里。因为HRIG可能抑制抗体反应，
HRIG剂量应少于推荐剂量

HDCV或PCECV 1．0 mL，肌内注射(三角肌)，0、3、7、14、28 d各注射1支

无需HRIG

HDCV或PCECV 1．0 mL，肌内注射(三角肌)，0、3 dE射
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白仅用于严重的咬伤。不过美国并未批准这样的PEP措施。WHO提示皮内注射需经培训的专业医护人员操作。

中国目前上市的有4种狂犬病疫苗：纯化HDCV、纯化Vero细胞疫苗(purified Vero cell rabies vaccine，

PVRV)、纯化原代地鼠肾细胞疫苗(primary hamster kidney cell rabies vaccine，PHKCV)、PCECVml。对于III级暴

露后的患者，RIG可以提供短时间的被动免疫。疫苗可以提供暴露后主动免疫。根据患者接种疫苗的信息，需

对破伤风和狂犬病进行评估，必要时需实施抗生素和破伤风类毒素的应用，以避免其他感染忙51。

个体用细胞培养狂犬病疫苗(cell culture rabies vaccine，CCV)进行免疫接种，之后再次暴露于狂犬病，则推

荐注射2次狂犬病疫苗，因为1剂可能不能总是产生足够的抗体降7I。不过，接受过CCV的受试者均有长期免疫记

忆-引，而且没有证据表明2剂加强免疫接种是必要的，也可能1剂就行，这在HDCV相关研究中获得了相应的数

据支持159I。有严重过敏史的个体更容易对狂犬病疫苗产生过敏反应。对这些个体进行免疫接种时，应预防性使

用抗组胺药物，并准备肾上腺素。如果发生过敏反应，则应向患者提供不同组织来源的替代疫苗，例如，如果对

PVRV有过敏反应，则提供HDCV或PCECV注射。如果某一类细胞基质疫苗引发严重的不良反应，则应采用相

似的策略，立即中断并更换另一类细胞基质疫苗完成免疫注射。然而，只有产生预先用药不能控制的严重反应

时才需要中断狂犬病疫苗的免疫接种。使用激素治疗可能可以控制过敏，但也可能抑制狂犬病病毒中和抗体

(rabies virus neutralizing antibody，RVNA)应答。相应的，如果使用了激素，则应在最后1剂疫苗注射后测定

RVNA滴度。因其他疾病接受免疫抑制剂治疗的患者也应在免疫后检测RVNA水平，以证实对疫苗产生充分抗

体应答舯I。如果滴度不足，则应加强免疫。

狂犬病疫苗免疫过程中或多或少会发生人体局部反应和全身反应。局部反应包括疼痛、皮肤瘙痒、发红和／

或注射部位肿胀，在接受注射人群中占35％～45％。普通的全身反应包括发热、肌痛、萎靡、头痛、头昏、荨麻疹、

皮疹，所占比例为10％～15％。如果一个孩子在接种疫苗后出现不良事件，常会提出这样的问题“接种这种疫苗

是否必要?”对家长而言，接种疫苗的风险似乎可能较不接种疫苗的风险更大。与那些未报告其孩子在免疫接

种后出现不良事件的家长相比，那些因为其孩子接种疫苗后出现明显的不良事件而就医的家长，不仅对免疫接

种表现出更多的担忧，而且按接种程序接种疫苗过程中更有可能让其孩子少接种1剂或2剂疫苗№。I。存在两种

情况，一种是在孩子免疫接种程序开始前，家长已对疫苗有所担忧，因此，对一些轻微的不良反应(如发热)或无

关问题，家长更易做出反应，并就医。另一种可能是在免疫接种后发生明显的不良事件使家长为孩子求医，以

致家长对疫苗的看法更为负面。这两种情形均会使家长在将来拒绝为其孩子接种疫苗。因而个人对疫苗风险

程度的认识是不同的。研究表明，性别、种族、政治世界观、情绪影响和信任这些因素与风险认知相关1621。此外，

如非志愿者、不确定性、控制性差和高度恐惧等风险认知因素，均可能使对风险认知的增强∽I。所有这些因素都

可能与儿童的免疫接种有关。而且，在风险交流过程中，被称为“愤怒”的因素可以使人出现情绪反应，并可以

进一步提高风险认知水平163l。

综上所述，狂犬病暴露后风险评估是一个系统性的医学诊断评价工作，无论是从发生狂犬病当地的流行情

况进行分析评估、还是对致伤动物的种类及临床表现进行诊断、以及对暴露人群的医学临床严重程度的判断、

不同暴露人群的分析评估、还是暴露后预防措施及疫苗接种的全方位处置救治评估。通过以上各相关风险因

素的分析评估，进而对暴露后相关风险因素进行综合分析评估，这对临床救治不同情形、不同类型、不同状况暴

露后患者极为重要。同时对医护人员规范处置暴露后患者是极大的考验，这存在很多的不确定性，比如对于风

险类别的识别不同的医护工作者识别结果不同，对于风险的判断、分类及防范措施也存在不同，以及临床的规

范处置措施也各有特点。不过医护人员的医学专业素养能对患者接受相关的规范处置产生巨大的影响，进而

会引起层叠效应，通过提供相关医学专业信息可增加相互之间的信任，而增加信任又可使患者接受规范处置的

意愿及依从性提高，同时对医疗救治的信心增强，进一步降低暴露后处置的风险。为使医护人员能够最佳发挥

这种重要的作用，降低暴露后风险应从以下几方面考虑。第一、主动开展狂犬病疫情、危险因素、暴露人群、病

原学和宿主动物等方面的监测，建立狂犬病风险监测预警体系。第二、加强犬类等动物的免疫，进一步提高犬

只免疫率，需要有组织、有计划地实施犬只免疫工作，提高犬只的免疫率，降低暴露风险的发生。第三、有必要

在医学院校和居住地区设置优质的医疗沟通课程和培训，并为医疗和公共卫生专业人员提供培训，同时也应针

对公众开展相关的医学知识普及教育。第四，医疗相关行政单位和相关保险公司也应为从事医疗健康教育工

作的医护人员提供适当的补偿，进一步促进医疗工作者的积极性。通过对暴露后风险开展综合分析评估后，实
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施暴露后规范处置需要依据各种科学知识，包括外科学、医疗诊断、伤口处理临床经验、相关疫苗的性质、免疫

接种的生物学、特定疾病的流行病学和宿主的特点，可预防不必要风险的发生。此外，通过暴露后风险综合评

定后再行规范化处置无论是医疗体系还是患者都可以最大限度地获益，不仅降低了狂犬病发病的风险和还极

大的降低了医疗成本和患者的经济负担。因而公共卫生、临床及预防医学专家的丰富临床经验和专业医学判

断对于暴露后风险评估及暴露后规范处置是十分重要的。
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