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附件 

 

第九届中国体育科学学会科学技术奖获奖项目名单 

 

一等奖 

1.项目名称：构建国家队运动员伤病防治和疫情防控体系

的理论研究与技术应用 

主要完成人：谢敏豪、詹晖、李璟、周敬滨、张乐伟、解

强、张剑梅、高奉、梁辰、刘舒、宋为平、汪晓晖、李国平、

马云 

主要完成单位：国家体育总局运动医学研究所 

2.项目名称：青少年运动技能评价方法的创新与实践 

主要完成人：陈佩杰、唐炎、蔡玉军、施之皓、李玉章、

刘善德、黄卫、郑鹭宾、李菁、项贤林、卢志泉、史芙英、朱

东、刘阳 

主要完成单位：上海体育学院 

 

二等奖 

1.项目名称：个性化运动营养干预防治肥胖及其相关疾病

的研究与应用 

主要完成人：王茹、王人卫、刘向云、刘铁民、陈文鹤、

陆大江、娄淑杰、余安奇、吴卫兵、王晓慧 
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主要完成单位：上海体育学院、上海巅峰健康科技股份有

限公司、尚体健康科技（上海）股份有限公司 

2.项目名称：运动诱导细胞自噬激活延缓衰老性肌萎缩的

作用 

主要完成人：陈宁、范晶晶、寇现娟、梁计陵、曾正中、

张虎、张淑芳、吴良文、吕俊 

主要完成单位：武汉体育学院 

3.项目名称：备战奥运国家队营养保障数据化系统构建与

应用 

主要完成人：安楠、伊木清、王启荣、邵晶、常雅珊、韩

奇、谭秋实、李铁瑛、朱凤林 

主要完成单位：国家体育总局运动医学研究所 

4.项目名称：“太极（八法五步）”套路关键技术及健康

机理的研发与推广应用 

主要完成人：吕韶钧、殷恒婵、张建伟、崔蕾、李翠含、

聂健全、李秀娟、李亚梦、陈在浩、魏秋阳 

主要完成单位：北京师范大学、中央民族干部学院、北京

市朝阳区安贞社区卫生服务中心、北京水利医院 

5.项目名称：高水平运动员认知优势的关键心理特征研究 

主要完成人：周成林、陆颖之、王莹莹、金鑫虹、赵琦、

陈嘉成、姬庆春 

主要完成单位：上海体育学院 
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6.项目名称：《迈向体育强国之路》—体育对外交往改革

与发展研究 

主要完成人：钟秉枢、张建会、刘兰 

主要完成单位：首都体育学院、河北体育学院 

7.项目名称：高精度同步采集的可穿戴式多源异构数据的

运动表现分析系统 

主要完成人：陈骐、刘泳庆、肖书明、程燕、邱航、初宏

伟、沈唯真、陈得民、杨志良、唐智斌 

主要完成单位：国家体育总局体育科学研究所、北京必创

科技股份有限公司、北京艾特迅科技有限公司、中北大学、北

京百顺世纪科技有限公司 

8.项目名称：全国青少年科学健身指导普及 

主要完成人：李良、张斌、崔新雯、于博华、王富百慧、

徐建方 

主要完成单位：国家体育总局体育科学研究所 

9.项目名称：健身走的科普推广和研究 

主要完成人：孙飙、孙强、徐凯、顾忠科 

主要完成单位：南京体育学院 

10.项目名称：运动性肾缺血再灌注损伤的生物学机制及

营养干预研究 

主要完成人：曹建民、郭娴、牛衍龙、胡戈、吉喆、董丽 

主要完成单位：北京体育大学 
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三等奖 

1.项目名称：世界反兴奋剂机构多肽类禁用物质质谱检测

方法学的研究  

主要完成人：申利、河春姬、常巍、张力思、闫宽、王占

良 

主要完成单位：国家体育总局反兴奋剂中心 

2.项目名称：基于无伤跑法系列图书的大众跑步指导体系

建立与推广 

主要完成人：戴剑松、顾忠科、陈钢锐、郑家轩、顾晓明 

主要完成单位：南京体育学院、南京慧跑网络科技有限公

司 

3.项目名称：中国（上海）儿童青少年身体活动评价研究 

主要完成人：刘阳、朱政、唐炎、曹振波、庄洁、陈佩杰 

主要完成单位：上海体育学院 

4.项目名称：柔性力敏传感在人体运动检测分析中的应用

研究 

主要完成人：叶强、夏懿、唐潇、任涛、钱纪云、季煜钦 

主要完成单位：南京体育学院、安徽大学 

5.项目名称：有氧运动和低氧暴露介导 apelin 调控骨骼

肌能量代谢的机制研究 

主要完成人：张缨、何诗依、姬卫秀、李铁瑛、严露、王

杨文洁 
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主要完成单位：北京体育大学 

6.项目名称：液相色谱质谱检测尿样中兴奋剂-高通量的

初筛方法和专属性的确证方法 

主要完成人：王占良、闫宽、何根业、常巍、刘赟玺、 张

玉峰 

主要完成单位：国家体育总局反兴奋剂中心 

7.项目名称：兴奋剂检测分析法区分药源性和食源性克仑

特罗 

主要完成人：何根业、张建丽、陆江海、徐友宣、吴筠 

主要完成单位：国家体育总局反兴奋剂中心 

8.项目名称：体育赛事公用信号产品及营销推广研究 

主要完成人：毕雪梅、黄芦雷娅、乔东光、李星瑶 

主要完成单位：北京体育大学 

9.项目名称：实验室等速肌力评价方法的建立及推广应用 

主要完成人：胡水清、程燕、米奕翔、肖丹丹、何卫、蒋

云飞 

主要完成单位：国家体育总局体育科学研究所 

10.项目名称：基于传感器和数据技术的青少年智慧篮球

训练系统 

  主要完成人：吴昊、李慧、李升、罗笛、黄兴、史衍 

主要完成单位：首都体育学院、中国科学院微电子研究所、

北京深蓝长盛科技有限公司 
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11.项目名称：中国体育产业价值链管理模式研究 

主要完成人：肖淑红 

主要完成单位：北京体育大学 

12.项目名称：运动科学关键技术在运动竞赛马培育、调

教、训练的转化 

主要完成人：文立、张勇、金亚虹 

主要完成单位：天津体育学院、南京体育学院 

13.项目名称：血流限制训练的理论与实践应用研究 

主要完成人：赵彦、戴剑松、马明、林爱翠、陈宝宜、潘

颖 

主要完成单位：南京体育学院 

14.项目名称：人体生物力学建模与仿真研究 

主要完成人：宋雅伟、王亚平、吉彦廷、朱一辉、郑之钦、

潘涛 

主要完成单位：南京体育学院、南京理工大学、江苏省体

育科学研究所 

15.项目名称：我国青少年足球运动员体能评价与营养素

养教育研究 

主要完成人：王启荣、方子龙、陈翀、王安治、张力、李

俊涛 

主要完成单位：国家体育总局运动医学研究所 

16.项目名称：身体哲学与中国体育发展互动研究 
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主要完成人：李有强 

主要完成单位：上海体育学院 

17.项目名称：中外幼儿体育制度研究 

主要完成人：郝晓岑、王凯珍、高晓峰、李捷、赵小红、 

张莹 

主要完成单位：首都体育学院、北京工业职业技术学院 

18.项目名称：健身场地/设施促进城市青少年健身运动效

果的 GIS分析 

主要完成人：王超、陈佩杰、贺刚、季钢、陈晓红 

主要完成单位：首都体育学院、上海体育学院 

 

说明：根据《中国体育科学学会科学技术奖奖励章程实施

细则》，体育科技奖单项授奖人数和授奖单位数实行限额。一

等奖的获奖人数不超过 14人，单位不超过 7个；二等奖的获

奖人数不超过 10人，单位不超过 5个；三等奖的获奖人数不

超过 6人，单位不超过 3个。 

 


