
柚子有助于防癌！但这些药物不能和西柚一起吃

最近柚子大量上市，红柚、白柚、酸柚、甜柚，你最

喜欢哪一款？坊间关于柚子防癌抗癌的说法各有不同。到

底是不是真的？有没有科学依据？别瞎猜了！咱们还是请

云南省肿瘤医院临床营养科的专家来给你科普一下吧。

好好认识柚子！

柚子属于柑橘类水果营养丰富。除了柚子以外，橙、

橘、柑、葡萄柚、柠檬、枸橼、佛手柑和金橘等，也都属

于柑橘类水果。研究表明，柑橘类水果含有丰富的膳食纤

维、维生素 A、胡萝卜素、维生素 C、钾、钙、镁等多种

营养素。

所以，提到降低患癌风险的水果，并不单指柚子，而

是包括柚子在内的所有柑橘类水果。



柑橘类水果真有助于防癌吗？

世界癌症研究基金/美国癌症研究所《饮食、营养、

身体活动和癌症：全球视角》 2018 年持续更新项目专家

报告中指出，摄入柑橘类水果可能会降低患胃贲门癌的风

险。从数据显示来看，每天吃 100 克的柑橘类水果，罹患

贲门癌风险减少约 24%。

这是因为柑橘类水果中，含有大量潜在的抗肿瘤物质，

如膳食纤维，类胡萝卜素、维生素 C 和叶酸。这些营养素

结合在一起，对于降低患胃贲门癌的风险，有着密不可分

的作用。

虽然有助防癌，不宜过量食用！

周主任提醒大家，中国居民膳食指南中指出：食物多

样化是膳食平衡和健康维护的基础。指南推荐每天吃的食



物不少于 12 种，每周不少于 25 种。因为人类需要的营养

素有 40 多种，如水、蛋白质、碳水化合物、脂肪、钾、

钠、氯、钙、镁、铁、碘、锌、硒、维生素 A、维生素 B1、

维生素 B2、维生素 B6、维生素 B12、泛酸、烟酸、叶酸、

生物素、维生素 C、维生素 D、维生素 E、维生素 K 等，

这些营养素必须通过食物摄取来满足需求。除了母乳可以

满足 6 个月以内婴儿的营养需求外，没有一种食物含有人

体所需的全部营养素，必须依靠吃多种食物来获得。所以，

即便是有助于防癌的食物，也不建议单一、大量食用。

这些水果，肿瘤患者要慎食！

葡萄柚，又名西柚，是橙和柚子的杂交品种。

西柚极易和一些药物发生相互作用，从而引发一系列

不良反应。现今使用的近半数药物的代谢，与肝脏和小肠

的代谢酶 CYP3A4 有关，西柚中含有呋喃香豆素及其化合

物是 CYP3A4 的抑制剂，一旦吃了西柚，人体对药物的代

谢就会变慢甚至停止，简单说就是吃进去的药物在体内反

复作用，相当于吃了数倍的药量。



西柚、西柚汁、西柚复合饮料都有抑制 CYP3A4 代谢

酶的作用，我们常吃的沙田柚，也含有呋喃香豆素，只不

过含量比西柚少，又高于橙子、桔子和柠檬。所以，在服

用降压药、降脂药、抗过敏药、安眠药、抗焦虑/镇静药、

免疫抑制剂、避孕药、还有口服抗肿瘤靶向药物期间，西

柚应该禁止食用，沙田柚应尽量避免大量食用。橙子、桔

子和柠檬含有少量的呋喃香豆素，轻微影响肝脏代谢的活

性，但并不会造成较大的影响，所以可以适量食用。

对肿瘤患者，也不是所有口服抗肿瘤靶向药物都会和

西柚类水果发生相互作用。服用西柚前，建议咨询药剂师。
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