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人用狂犬病疫苗 2—1—1法与 5针法的对比 
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【摘 要】 目的：对比分析人用狂犬病疫苗2—1—1法即4针法与5针法的临床疗效，评估4针法的应用价值。方法：选取 2()12 

10月至2015年 1(】月在福建省晋江市罗山街道社区卫生服务中心接收的进行狂犬疫苗注射的患者共600例 ，随机分为对照组和观察 

组，每组各 300例 ．对照组采用传统的 5针法注射，观察组则采用4针法进行预防治疗。结果：疫苗接种注射过程 中，两组患者均出现个 

别不良反应现象，差异无统计学意义(P>0．os)。同时接种 15—2O天后 ，观察组与对照组患者狂犬病毒中和抗体均产生抗体，且阳转率均 

来变化，差异无统计学意义(P>0．05)，但 4针法的接种周期与次数明显低于5针法，差异符合统计学意J．-(P<0．05)．．结论：人用狂犬病疫 

苗 4针法与 5针法疫苗接种均具有较好的安全性与稳定性 ，不良反应率均较低 ，但 4针法的接种周期和接种次数更低 ，能提高患者的 

从 医性 ，更好的提高预防治疗效果。 

【关键词】 人用狂犬疫苗 2-1—1法 5针法 

犬病作为目前发病较高的人兽共患病，若出现病状 ，病死率为 

】00％。因此在町能感染犴犬病毒时，及早的接种疫苗显得尤为关键。传 

统的5针免疫注射接种法因周期长，次数过多，虽然被证明疗效较好，部 

分患者仍不愿接受全部疗程，影响治疗效果。有研究表明，4针法的安全 

性及稳定性也较好。为进一步探究 4针法在疫苗接种中的应用价值，选 

取我中心收治 的的 600名患者进行研究 ，就不 同接种方式的效果 

报道如下。 

1 材料和方法 

1 1 一般资料 

选择 2012年 10月至 2015年 l0月在我中心进行人用狂犬疫苗注 

射接种的600例患者为研究对象。随机均分成两组，对照组 300例，其中 

男性 192例 ，女性 108名，接受常规 5针法狂犬疫苗接种。观察组 300 

例，其中男性 184例，女性 1l6例，采用 4针法疫苗注射接种。两组患者 

在一般资料上比较差异均无统计学意义(P>0．05)，故有可比性。 

l|2 方法 

所有患者均为Ⅱ级暴露伤口，伤口均采用 20％肥皂水冲洗伤口 15 

分钟以 E，后给予 75％酒精消毒伤口后进行狂犬病疫苗接种。在注射过 

程当中患者均忌饮酒 、浓茶等刺激性食物及剧烈运动，未使用皮质类同 

醇和免疫抑制。对照组采用 5针法免疫接种程序(广州诺诚生物制品股 

份有限公司生产的冻干人用狂犬病疫苗(Vero细胞 )。规格：复溶后每瓶 

1mI)：暴露后 0天、3天 、7天、14天 、28天分别于上臂三角肌各注射 1 

针。观察组采用4针法 ，即“2—1—1”免疫接种程序(辽宁成大生物有限公 

司生产的冻干人用狂犬病疫苗(Vero细胞)。规格：复溶后每瓶0．5m1)：暴 

露后 0天分别在左右上臂三角肌各注射 1针，7天 、21天分别再接种 1 

针。两组的狂犬病疫苗效价均不低于2．5IU。 

1 3 观察指标 

①根据注射过程中患者的不良反应情况，评价两组的安全性。②比 

较两组患者在 l5—2O后的中和抗体产生抗体及抗体的阳转率。③根据两 

组患哲的平均接种周期及次数，评价两种疫苗接种方式的效率。 

1．4 统计学方法 

选择 spssl8．0进行数据统计，计量资料以X±S表示，计数资料采用 

检验，计量资料采用 t检验；P<0．05为有统计学意义。 

2 结果 

2．1 注射过程中两种疫苗均有个别出现注射部位疼痛、红肿，发热、 

乏力 、嗜睡外，均未见其他不良反应和中、重度副反应，说明两者不良反 

应率无显著差别，差异无统计学意义(P>0．05) 

2 2 接种后 15-20天左右采用 ELSISA法进行检测血清中狂犬病 

毒中和抗体(HRV—IgG)。结果发现 4针法“2—1一l”免疫接种程序的 300 

名患者狂犬病毒中和抗体均产生抗体，阳性率 100％。而 5针法免疫接种 

程序的300名患者犴犬病中和抗体也均产生抗体，阳性率也为 100％。两 

者同样具有相同的安全性和免疫效果，差异均无统计学意义(P>O．O5)。详 

见表 1 

表 1 两组不同接种方式的抗体阳性率比较 

组别 例数 产生抗体 阳性率 

注：与对照组相比，P<0．05 

23 通过两种接种方式的接种周期和次数的比较 ，可以发现 ， 察 

组的接种周期和接种次数明显低于对照组 ，差异符合统计学意义(P<0 

O5)。详见表 2。 

表 2 两组不同接种方式的平均接种周期和次数的比较 

组别 

对 照组 

观 察组 

例数 

300 

300 

接种周期 

28 

2l 

接种次数 

注：与对照组相比，P<0．05 

3 讨论 

由于各疫苗生产企业申清的免疫接种程序不 ，州样是川 v t 细 

胞狂犬病疫苗，两种接种程序目前并存使用。由于狂犬病的严重危害性， 

极高的致死率，在预防狂犬病发作时，必须严格处理伤口，并在规定的时 

间内保证患者全程接种疫苗，Ⅲ级暴露伤口应在 H级暴露伤 口的基础一 

增打狂犬病人免疫球蛋白进行有效预防其发病。而传统的5针法虽然疗 

效较好，但接种程序繁琐 ，持续时间长，同时次数较多，难以保证患者及 

时、准确完成全程免疫接种，具有较大的安全隐患。南于居民宠物饲养比 

例的升高，被犬及其他宠物咬伤的几率也逐步加大，更增大了居民感染 

狂犬病的风险。为此，在提高狂犬疫苗接种合格率的剐时，保证能够使得 

患者及时全程接种，提高从医率是预防此病发病的关键。 

4针法的接种程序更为简单，且可有效保证狂犬疫苗接种的安全性 

和稳定性，已逐渐为人们所认可。由于 4针法保留了5针法的预防犯犬 

病的疗效，但其较为明显的降低丫接种周期以及接种次数，对患者生活 

的影响较小，因此可有效提高患者的从医率及完成全程接种的儿率，进 

而降低狂犬病的发病率。在本次研究中，4针法与5针法的不 良反应无娃 

著差别 ，均未产生较大的影响 ，且血清中和抗体的抗体 阳性率均为 

100％，差异均无统计学意义(P>0．05)，但 4针法效率更高，患者反馈的评 

价也较好。 

综上所述．人用狂犬病疫苗 4针法安全性 与稳定性较好，尢明 的 

不良反应 ，同时接种周期和接种次数更低，能提高患者的从医性，更好的 

提高预防治疗效果，值得推广应用。 
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