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· 欢迎辞 ·

尊敬的各位专家、各位同仁：

由江苏省医学会、江苏省医学会运动医疗分会主办、靖江市人民

医院承办的江苏省第七次运动医疗学术年会将于2022年12月9至

11日在线上召开，组委会诚挚地邀请各地专家、同道齐聚，共飨这一

学术盛宴。

党的十九大报告中提出“实施健康中国战略”是一个具有更高追

求的民生战略。坚持推进大众健身、大众健康、体医融合，又是实施

健康中国战略的重要组成部分。江苏省医学会运动医疗分会成立于

2014年，在省医学会各级领导关心下，在全省各位专家、同仁的共同

努力奋斗下，在全国各位专家的帮助支持下，积极响应党和国家“体

育强国”“建立运动促进健康新模式”的号召，深入贯彻健康中国战略

和健康江苏的建设，历经8年的快速发展，江苏省运动医学事业迅速

发展壮大，一大批热爱运动医学专业的医师积极开展工作，创新引领

新技术、新方法、新理念等。在运动创伤、运动康复及运动促进健康等方面达到国内外领先或先进水平，为新时

代“医体融合”模式提供了新思路和新范本。

本次会议以“创新发展、医体融合”为主题，诚邀国内著名学者和业界翘楚就运动创伤、运动康复及医体融合

最新动态、学术热点等作精彩专题报告，同时全方位展示我省运动医学近年来发展成果。我们真诚的期待与您

相聚，共襄江苏运动医学事业发展的春天。

2022年10月5日于南通
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组织机构
ZU ZHI JI GOU

组织机构

大会名誉主席：

蒋 青 王 彤

大会主席：

王友华

大会副主席：

郝跃峰 董启榕 潘化平 徐志宏 王 青

大会秘书：

徐道明 徐 华 侯靖钊 顾雪平 陈 烁 周修五 郭敦明 张晓峰

组织委员会

主 席：

王友华 郝跃峰 董启榕 潘化平 徐志宏 王 青

副主席：（按姓氏拼音排序）

蒋 青 包倪荣 李 欢 刘 巍 陆阿明 王禹基 颜连启 周海斌

执行主席：

吴 剑

委 员：（按姓氏拼音排序）

包洪卫 曹 毅 陈聆华 程 凯 崔海东 董红华 郝跃东 姜雪峰

蒋定华 李 莉 李宁川 李 森 李永刚 刘 群 刘 苏 刘元标

孟殿怀 钱 臣 芮云峰 施军凯 石 洋 史中亚 孙鲁宁 王 骏

谢 军 谢文瑾 徐道明 徐 蓉 尹正录 周 冰 周利武
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学术委员会

主 席：

蒋 青 王 彤 王友华 郝跃峰

副主席：（按姓氏拼音排序）

包倪荣 董启榕 李 欢 刘 巍 陆阿明 潘化平 王 青 王禹基

徐志宏 颜连启 周海斌

委 员：（按姓氏拼音排序）

包洪卫 陈东阳 陈俊飞 陈 鹏 陈卫伟 陈文莉 崔海东 戴 进

戴 瑜 翟宏伟 董红华 樊晓臣 范建波 费文勇 冯仕明 高瑞芳

葛 晟 顾三军 顾小明 顾雪平 桂鉴超 郭爱松 郭敦明 郝彦明

郝跃东 何 民 胡 丹 胡凤娟 黄爱兵 黄 河 霍 雷 季 磊

姜雪峰 蒋定华 蒋逸秋 焦 龙 李 成 李 涧 李立松 李 莉

李柳炳 李宁川 李 强 李 森 李小飞 李永刚 刘 刚 刘国华

刘灵峰 刘守国 刘云清 卢 炜 卢耀甲 陆 轲 马 明 马 腾

糜菁熠 倪晓辉 潘 卫 裴 儒 钱 臣 钱平康 秦江辉 任科伟

商晓军 施军凯 石 洋 时 代 宋黄鹤 苏清伦 孙 旭 田 建

万 里 王 斌 王 俊 王 骏 王善付 王 涛 王晓青 王 岩

吴 剑 吴勤峰 吴 亚 吴 勇 谢 军 谢文瑾 谢宗刚 辛 锋

徐道明 徐 华 徐 军 徐 鹏 许耀丰 杨 兴 姚 翔 袁 鹏

张 坡 张 庆 张晓峰 张震祥 赵 刚 赵公吟 甄允方 郑 栋

郑 伟 周建刚 周建新 周敬杰 周世然 朱爱平 朱宝林 朱成栋

左 华
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江苏省医学会运动医疗分会第三届委员会委员名单

前任主委：王 彤

现任主委：王友华

候任主委：郝跃峰

副主任委员：（按姓氏拼音排序）

董启榕 潘化平 王 青 徐志宏

常务委员：（按姓氏拼音排序）

蒋 青 包倪荣 李 欢 刘 巍 陆阿明 王禹基 颜连启 周海斌

委 员：（按姓氏拼音排序）

包洪卫 曹 毅 陈聆华 程 凯 崔海东 董红华 郝跃东 姜雪峰

蒋定华 李 莉 李宁川 李 森 李永刚 刘 群 刘 苏 刘元标

孟殿怀 钱 臣 芮云峰 施军凯 石 洋 史中亚 孙鲁宁 王 骏

吴 剑 谢 军 谢文瑾 徐道明 徐 蓉 尹正录 周 冰 周利武

江苏省医学会运动医疗分会第三届青年委员会名单

主任委员：王友华

副主任委员：徐道明 李 涧

秘 书：陈 烁

委 员：（按姓氏拼音排序）

陈俊飞 陈文莉 范建波 刘 刚 刘灵峰 刘守国 李立松 李小飞

卢耀甲 秦江辉 任科伟 宋黄鹤 王 斌 吴 亚 徐 华 徐 鹏

姚 翔 杨 兴 周敬杰 张震祥 赵公吟 赵 刚
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江苏省医学会运动医疗分会第三届上肢创伤学组名单

组 长：王 青

副组长：（按姓氏拼音排序）

陈东阳 桂鉴超 周海斌

秘 书：郭敦明

委 员：（按姓氏拼音排序）

包倪荣 崔海东 陈 鹏 费文勇 顾小明 胡 丹 郝跃东 姜雪峰

季 磊 刘 巍 李永刚 李 成 糜菁熠 裴 儒 钱平康 钱 臣

时 代 吴 勇 徐 鹏 许耀丰 辛 锋 谢 军 谢文瑾 左 华

郑 栋

江苏省医学会运动医疗分会第三届下肢创伤学组名单

组 长：徐志宏

副组长：（按姓氏拼音排序）

李 欢 徐 华 谢宗刚

秘 书：张晓峰

委 员：（按姓氏拼音排序）

戴 进 戴 瑜 樊晓臣 顾雪平 郝彦明 蒋定华 蒋逸秋 李小飞

刘 刚 卢 炜 卢耀甲 倪晓辉 商晓军 施军凯 宋黄鹤 王 涛

张 坡 朱爱平 周建刚 周世然
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江苏省医学会运动医疗分会第三届运动康复学组名单

组 长：潘化平

副组长：（按姓氏拼音排序）

李 莉 万 里 吴 剑

秘 书：周修五

委 员：（按姓氏拼音排序）

陈卫伟 董红华 高瑞芳 葛 晟 顾三军 郭爱松 胡凤娟 黄爱兵

黄 河 焦 龙 李柳炳 马 明 马 腾 潘 卫 苏清伦 王 俊

王 岩 吴勤峰 翟宏伟 郑 伟 朱宝林

江苏省医学会运动医学分会第三届运动促进健康学组名单

组 长：郝跃峰

副组长：（按姓氏拼音排序）

包洪卫 何 民 蒋逸秋

秘 书：顾雪平

委 员：（按姓氏拼音排序）

董红华 冯仕明 顾雪平 胡 丹 霍 雷 李宁川 李 强 李 森

刘国华 刘云清 陆阿明 陆 轲 石 洋 孙 旭 田 建 王 骏

王善付 王晓青 徐 军 颜连启 袁 鹏 张 庆 甄允方 周建新

朱成栋
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电子学分证书信息登记及打印须知
DAN ZI XUE FEN ZHENG SHU XIN XI DENG JI JI DA YIN XU ZHI

符合以下条件的正式注册代表正式注册代表方可领取电子学分：

1.在规定时间内扫描电子学分证书签到和签退二维码（两次扫码缺一不可两次扫码缺一不可），完成信息登记；

2.学习总时长学习总时长须达到12学时（按1学时60分钟计算，总学时须达到须达到 720分钟分钟）。只有使用本人账号登录只有使用本人账号登录学

习才能将学习时长累积到自己的会议数据中。

一、扫描学分签到二维码，完成签到（扫描有效时间扫描有效时间2022年年12月月10日日07:00至至2022年年12月月10日日10:30）

输入个人信息时输入个人信息时，，请认真核对请认真核对。。姓名姓名、、身份证号等信息如有错误身份证号等信息如有错误，，后续将无法成功签退后续将无法成功签退。。信息提交成功后

将提示“您的报到信息提交成功”，您可以截图保存此页面。如下图：

二、扫描学分签退二维码，完成离场（扫描有效时间扫描有效时间2022年年12月月11日日15:00至至2022年年12月月11日日20:00）

扫描签退二维码后，将身份证号完整输入将身份证号完整输入、、确认个人信息无误后确认个人信息无误后点击“确定”，然后点击“下一步”后完成调

查问卷填写并提交信息确认离场，签退成功如下图：

三、打印电子学分证书

请于会议结束30个工作日后在“江苏省继续医学教育项目管理系统江苏省继续医学教育项目管理系统”（http://cme.jsma.net.cn/）首页“学

分信息查询”栏目，按要求输入证件号码、学员姓名等查询条件，检索到证书后自行打印电子学分证书。
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日程安排
RI CHENG AN PAI

简要日程

江苏省第七次运动医疗学术会议日程
（日程如有变更，以会议当天会场通知为准）

日期

2022年12月10日

2022年12月11日

时间

8:00-13:10

13:30-18:25

13:30-17:00

13:30-17:58

8:00-12:00

8:00-12:08

13:30-18:00

会议名称

开幕式及大会报告

第一分会场（上肢损伤论坛）

第二分会场（运动康复论坛）

第三分会场（运动促进健康论坛）

第一分会场（下肢损伤论坛）

第二分会场（运动促进健康论坛）

第三分会场（青委论坛）
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会议日程

12月10日上午

主会场主会场

08:00-08:30

时间

大师讲坛

08:30-08:50

08:50-09:10

09:10-09:30

09:30-09:50

大师论道

09:50-10:10

10:10-10:30

10:30-10:50

10:50-11:10

11:10-11:20

11:20-11:30

大师解惑

11:30-11:50

11:50-12:10

12:10-12:30

12:30-12:50

12:50-13:10

开幕式（主持人：吴 剑）

题目

云医疗的现状与未来

中国运动医学迎接新机会与新挑战

北京大学运动医学研究所一年来膝关节外科研究进展

反肩置换的设计与临床应用

机器人辅助膝关节置换术

前交叉韧带损伤伴segond骨折的诊治

重视脊髓损伤的运动处方

肘关节僵硬的诊断与治疗

施乐辉卫星会

强生卫星会

“健康中国-运动促进健康苏州倡议”解读

髌股关节的解剖与运动学特点

肩袖再撕裂的预防

髋臼盂唇损伤的诊疗

健康大数据对运动康复发展的启示

讲者

王咏红

陈世益

余家阔

王 蕾

蒋 青

毕 擎

王 彤

王友华

郝跃峰

董启榕

王 青

徐志宏

潘化平

江苏省医学会

复旦大学附属华山医院

北京大学第三医院

上海交通大学附属瑞金

医院

南京大学附属鼓楼医院

浙江省人民医院

江苏省人民医院

南通大学附属医院

苏州市立医院

苏州大学附属第二医院

江苏省人民医院

南京大学附属鼓楼医院

南京医科大学附属江宁

医院

主持人

董启榕

王 青

周海斌

陆阿明

徐志宏

芮云峰

王禹基

颜连启

包倪荣

刘 巍

吴 剑

李 欢

10



专题讲座：肩关节不稳

13:30-13:50

13:50-14:10

14:10-14:30

14:30-14:50

14:50-15:10

15:10-15:30

大会交流：肩袖损伤

15:30-15:37

15:37-15:44

15:44-15:51

15:51-15:58

15:58-16:05

16:05-16:12

16:12-16:19

16:19-16:26

16:26-16:29

16:29-16:50

肩关节镜下髂骨植骨治疗肩关节复发性前向脱位

骨性Babkart损伤的镜下治疗方法

一种牢靠的肩关节镜下骨性Bankart损伤固定方法

单排锚钉辅助经骨隧道技术治疗骨性Bankart损伤

关节镜下单排锚钉技术修补骨性Bankart损伤

提问、讨论（嘉宾：包倪荣、李勇刚）

术前MRI辨认Comma征对关节镜下肩胛下肌修

补手术的意义

关节镜辅助下胸小肌转位治疗不可修复肩胛下肌损伤

肩关节镜下线桥修补过程中打结与不打结技术的临

床效果分析

关节镜下巨大肩袖损伤修复的临床疗效

肩袖间隙双滑移与肩袖止点内移治疗巨大肩袖撕裂

背阔肌转位用于不可修复肩袖损伤的力偶重建

肩关节镜下肱二头肌腱固定技术在巨大肩袖撕裂修

补中的应用

改良Mason-Allen双排铆钉缝合修补外翻型肩袖

滑囊侧撕裂

关节镜下改良穿肌腱缝线桥技术治疗关节侧部分肩

袖损伤

提问、讨论（嘉宾：谢 军、钱 臣）

何耀华

王 青

陈东阳

桂鉴超

姜雪峰

张 伟

徐鸿尧

刘明生

徐 华

顾小明

包倪荣

李 欢

郑 栋

谢 军

上海六院

江苏省人民医院

南京鼓楼医院

南京市第一医院

江阴市人民医院

南通市第一人民医院

南京市第一医院

苏北人民医院

南通大学附属医院

靖江市人民医院

东部战区总医院

常州市第一人民医院

常州市第二人民医院

镇江市第一人民医院

周海滨

刘 巍

郭敦明

费文勇

12月10日下午

第一分会场第一分会场（（上肢损伤论坛上肢损伤论坛））

时间 题目 讲者 主持人
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16:50-17:00

大会交流：其他上肢疾患

17:00-17:07

17:07-17:14

17:14-17:21

17:21-17:28

17:28-17:35

17:35-17:42

17:42-17:49

17:49-17:56

17:56-18:04

18:04-18:25

史赛克卫星会

关节镜下AC TightRope治疗肩锁关节脱位

纽扣钢板微创重建喙锁韧带失败及并发症危险因素

分析

翼状肩诊断和治疗的系统性文献综述

手术治疗肩峰小骨6例报告

肩盂囊肿的镜下治疗

关节镜松解结合肩关节注射治疗糖尿病冻结肩的疗

效观察

双排铆钉固定技术治疗肱骨大结节Mutch 1型骨

折的临床分析

去神经化联合腕三角纤维软骨复合体修复术的临床

疗效观察

关节镜治疗肘关节退行性疾病的疗效分析

提问、讨论（嘉宾：陈 鹏、糜菁熠）

李 涧

董红华

徐 五

宋黄鹤

孟 嘉

胡 丹

孔志刚

邓爱东

谢 晔

苏州大学附属第二医院

盐城市第三人民医院

苏州大学附属第一医院

江苏省人民医院

东部战区总医院

苏州市立医院北区

常州市武进人民医院

南通大学附属医院

苏州大学附属第二医院

左 华

郝跃东

时间 题目 讲者 主持人
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12月10日下午

第二分会场第二分会场（（运动康复论坛运动康复论坛））

时间

专题讲座（1）

13:30-13:50

13:50-14:10

大会交流

14:10-14:20

14:20-14:30

14:30-14:40

14:40-14:50

14:50-15:10

专题讲座（2）

15:10-15:30

15:30-16:50

大会交流

15:50-16:10

16:10-16:20

16:20-16:30

16:30-16:40

16:40-17:00

题目

肩部疾病管理挑战

膝关节僵硬粘连的程序化治疗

转化生长因子（TGF-β1）、膜型金属基质蛋白酶

（MMP-14）、P38 MAPK对继发性冻结肩的影响

及作用机制研究
超声引导下20%葡萄糖髌上囊注射治疗膝骨关节

炎的临床研究

脐带间充质干细胞培养基冻干粉延缓骨性关节炎的

发展

不同力学刺激对骨性关节炎软骨I型胶原蛋白产生

的影响

讨论、评选（评 委：董秋平、商晓军、朱振杰、焦 龙、谢孝枫、马飞翔）

膝关节置换的快速康复

ACL术后膝前痛的康复管理策略

低张力力学调控联合体外冲击波再生修复退变椎间

盘的基础研究

膝上型弹力袜并不能增加全髋关节置换术前人群的

仰卧位时的股静脉血流速度

不同刺激强度的重复经颅磁刺激改善脊髓损伤后下

肢运动功能障碍的研究进展

全镜下关节松解术在创伤性四肢关节僵硬加速康复

治疗中的应用

讨论、评选（评 委：董秋平、商晓军、朱振杰、焦 龙、谢孝枫、马飞翔）

讲者

李 莉

袁 滨

李 欢

周修五

宋 凯

张 猛

陈向阳

马 明

车艳军

蒋 涛

王鑫隆

冯仕明

苏州大学附属第一医院

江苏省中医院

常州市第一人民医院

南京市江宁医院

南京大学医学院附属鼓

楼医院

淮安市第一人民医院

徐州医科大学附属医院

东南大学附属中大医院

南京医科大学附属苏州

医院

南京鼓楼医院

南京市江宁医院

徐州市中心医院

主持人

李加斌

苏清伦

陈向阳

董秋平

翟宏伟

祁玉军

谢孝枫

孟殿怀
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江苏省第七次运动医疗学术会议江苏省第七次运动医疗学术会议
20222022..1212..1010--1111

12月10日下午

第三分会场第三分会场（（运动促进健康暨运动医学青年论坛运动促进健康暨运动医学青年论坛））

时间

专家论道

13:30-13:50

13:50-14:10

14:10-14:30

14:30-14:50

14:50-15:10

15:10-15:30

15:30-15:50

15:50-16:10

16:10-16:30

青年争鸣

16:30-16:38

16:38-16:46

16:46-16:54

16:54-17:02

17:02-17:10

17:10-17:18

17:18-17:26

17:26-17:34

17:34-17:42

17:42-17:50

17:50-17:58

评 选（评 委：冯仕明、周建新、朱成栋、石 洋、霍 雷、顾雪平）

题目

运动改善骨密度表达遗传机制研究

动作的神经控制

外侧半月板损伤诊疗共识

运动强度解读

运动应激与适应

肥胖的运动干预

抗阻运动与肌肉力量

软骨损伤病理

讨 论

丙酮酸钙对青少年柔道运动员身体机能的影响

神经肌肉运动促进前交叉韧带重建术后康复中的应

用心得

跑步膝的诊断与防止

运动处方治疗踝关节损伤及其并发症预防的病例分

析及综述
核心稳定训练联合Schroth疗法对轻度青少年特发

性脊柱侧弯患者的疗效观察

体外冲击波治疗足底筋膜炎的参数设置研究进展

运动处方康复训练对老年髋部骨折术后运动功能与

并发症的影响

高糖诱导肌腱干细胞功能失调

促进肌腱－骨界面愈合技术研究进展

前臂骨间膜在前臂处于最大旋前，旋前45°，中立

位，旋后45°，最大旋后位时的长度变化

基于力学刺激及载细胞胶原膜的叠层纤维环再生

讲者

蒋 青

王 彤

华英汇

潘化平

董红华

李宁川

孙鲁宁

丁文鸽

刘云清

陶天奇

王 召

赵曦莲

严文津

吴 婷

钱宗娜

鲁攀攀

韩泽宇

罗春冰

张维东

南京大学医学院附属鼓楼

医院

江苏省人民医院

复旦大学附属华山医院

南京医科大学附属江宁医院

盐城市第三人民医院

扬州大学体育学院

江苏省中医院

常州第一人民医院

常州市体育医疗科研所

南京市第一医院

靖江市人民医院

南京医科大学附属苏州医院

南京大学医学院附属鼓楼

医院

苏州市立医院

苏州市立医院北区

东南大学附属中大医院

苏州市立医院

南通大学附属医院

南通大学附属医院

主持人

包洪卫

李 莉

王禹基

姜雪峰

颜连启

甄允方
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专题讲座

08:00-08:20

08:20-08:40

08:40-09:00

09:00-09:20

09:20-09:40

大会交流：膝关节

09:40-09:45

09:45-09:50

09:50-09:55

09:55-10:00

10:00-10:05

10:05-10:10

10:10-10:15

半月板移植体会和文献回顾

膝关节多发韧带损伤的治疗策略

髋关节镜关节囊的切开方式

前交叉韧带部分损伤的诊断和治疗

提问、讨论（嘉宾：蒋定华、宋黄鹤）

节镜下双后内侧入路后交叉韧带止点骨折穿韧带缝

线固定术

关节镜辅助复位固定胫骨平台骨折的疗效

DFO联合关节镜治疗合并外侧半月板撕裂的外翻膝

关节镜下单隧道双Endobutton钢板固定前交叉韧

带止点骨折的体会

中国年轻人髌股关节疼痛综合征的发病率及危险因

素分析研究

青少年髌骨复发脱位的软组织修复重建

内侧半月板后根撕裂加速内翻型膝关节炎软骨损伤

独立因素分析

程 飙

徐 华

谢宗刚

李 欢

刘建新

施军凯

张海林

李 欢

徐兴全

郭敦明

逸 弘

上海十院

南通大学附属医院

苏州大学附属第二医院

常州市第一人民医院

通州区人民医院

连云港市立东方医院

江阴市人民医院

常州市第一人民医院

南京大学医学院附属鼓

楼医院

江苏省人民医院

南通市第一人民医院

蒋逸秋

郝彦明

顾雪平

卢 炜

12月11日上午

第一分会场第一分会场（（下肢损伤论坛下肢损伤论坛））

时间 题目 讲者 主持人
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10:15-10:20

10:20-10:25

10:25-10:30

10:30-10:50

10:50-11:00

大会交流：髋关节&踝关节

11:00-11:05

11:05-11:10

11:10-11:15

11:15-11:20

11:20-11:25

11:25-11:30

11:30-11:35

11:35-11:40

11:40-11:45

11:45-12:00

膝关节镜下半月板缝合技术的体会及分享

踝关节外侧副韧带损伤

Research on knee joint load and influencing

factors of typical Tai Chi movements

提问、讨论（嘉宾：周建刚、樊晓臣）

新技术介绍（德美、春立）

小切口腱鞘内微创缝合法治疗急性跟腱断裂

部分自体腓骨长肌腱解剖重建踝外侧副韧带

关节镜微创入路联合髓内钉踝关节融合术治疗晚期

创伤性踝关节炎的疗效分析

关节镜下治疗踝关节色素绒毛结节性滑膜炎的病例

讨论及体会

维多利亚体育学院跟腱评定问卷（VISA-A）在中国

跟腱病变患者中的文化调试和信效度检验

关节镜下治疗临界髋关节发育不良盂唇损伤的临床

预后分析

全关节镜下自体肌腱保残重建治疗陈旧性跟腱断裂

的临床疗效分析

全关节镜下外侧韧带重建治疗慢性踝关节外侧不稳

的疗效分析

踝关节镜治疗滑膜软骨瘤病的疗效观察

提问、讨论（嘉宾：卢耀甲、王 涛）

徐 鹏

王 召

王岑依

张 雨

史 旭

陈群超

蒋逸秋

常 睿

李自愿

李 杨

冯仕明

宋黄鹤

常州市第一人民医院

靖江市人民医院

苏州大学体育学院

南京大学医学院附属鼓

楼医院

江苏大学附属医院

苏州市立医院

南京市第一医院

苏州市立医院

苏州大学附属第二医院

南京市第一医院

徐州市中心医院

江苏省人民医院

顾雪平

卢 炜

施军凯

刘 刚

时间 题目 讲者 主持人
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12月11日上午

第二分会场第二分会场（（运动促进健康暨运动医学青年论坛运动促进健康暨运动医学青年论坛））

时间

专家论道

08:00-08:20

08:20-08:40

08:40-09:00

09:00-09:20

09:20-09:40

09:40-10:00

10:00-10:20

10:20-10:40

青年争鸣

10:40-10:48

10:48-10:56

10:56-11:04

11:04-11:12

11:12-11:20

11:20-11:28

11:28-11:36

11:36-11:44

11:44-11:52

11:52-12:00

12:00-12:08

评 选（评 委：钱 臣、张秋阳、刘国华、陆 轲、蒋逸秋、徐 军）

题目

医学运动处方临床诊疗路径

肩关节运动生物力学与病理

运动辅具

步态模式研究与应用新进展

FAI的影像诊断

足踝运动康复的整体理念

有氧运动与心肺耐力

运动代谢特点

过度运动训练损伤线粒体功能并导致血糖调节紊乱

共轴全内关节镜技术在肘关节僵硬治疗中的应用

核心稳定训练联合Schroth疗法对轻度青少年特发

性脊柱侧弯患者的疗效观察

软骨来源的间充质干细胞治疗骨性关节炎相关研究

新型生物材料用于改善肌腱病治疗及预后

距下关节不稳定的镜下诊疗体会

综合物理治疗干预可以显著降低膝关节置换术后早

期下肢深静脉血栓形成

吸气肌功能评估及训练在慢性疼痛康复重点的应用

半刚性石膏在踝关节扭伤患者中应用的临床效果

社区老年人功能性体适能评价标准构建研究

新型水凝胶材料修复关节软骨损伤的研究进展

讲者

郝跃峰

王 青

李 森

陆阿明

徐志宏

王晓青

何 民

张 庆

周 静

冯仕明

张 鹏

孙魏巍

韩启斌

李 杨

姚 尧

石泽鑫

顾雪平

殷瞳瞳

白 浪

南京医科大学附属苏州

医院

江苏省人民医院

江苏省体育科学研究所

苏州大学

南京大学医学院附属鼓

楼医院

江苏省伤残人康复中心

徐州市康复医院

苏州大学

苏州市立医院北区

徐州市中心医院

苏州科技城医院

南通大学附属医院

苏州市立医院北区

南京市第一医院

南京大学医学院附属鼓

楼医院

江苏省伤残人康复中心

南京医科大学附属苏州

医院

苏州大学

苏州市立医院北区

主持人

胡 丹

李 欢

芮云峰

谢宗刚

孙 旭

李 强
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主旨讲座

13:40-14:00

14:00-14:20

14:20-14:40

14:40-15:00

15:00-15:20

大会交流

15:20-15:28

15:28-15:36

15:36-15:44

15:44-15:52

15:52-16:00

16:00-16:08

16:08-16:16

半月板损伤的治疗策略

ACL止点撕脱合并后外侧平台塌陷的关节镜辅助

下治疗

传统疗法对肌骨共减综合症患者运动功能的影响

尺腕撞击综合征及TFCC损伤的镜下治疗

讨 论

肩关节脱位伴肩袖损伤的诊断与治疗

肩关节镜下肩袖分层撕裂病例分享

miR-27a-3p靶向TAB3抑制跟腱细胞退变的作

用及机制研究

等速肌力测试在肩袖损伤保守治疗患者的临床应用

神经调控治疗在运动障碍康复中的应用及研究进展

髌股关节不稳的治疗策略

轻中度青少年特发性脊柱侧弯的综合康复管理模式

王友华

李 涧

徐道明

陈 烁

卢耀甲

徐 鹏

杨 兴

周敬杰

陈文莉

徐 华

金 伟

南通大学附属医院

苏大附二院

江苏省中医院

东部战区总医院

苏北人民医院

常州第一人民医院

苏州市立医院

徐州市中心医院

东南大学附属中大医院

南通大学附属医院

南京鼓楼医院

徐 华

张震祥

徐道明

李 涧

12月11日下午

第三分会场第三分会场（（青委论坛青委论坛））

13:30-13:40 开场致辞（王 彤 教授）

时间 题目 讲者 主持人
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16:16-16:24

16:24-16:32

16:32-16:40

16:40-16:48

16:48-16:56

16:56-17:04

17:04-17:12

17:12-17:20

17:20-17:50

17:50-18:00

肌腱衰老：从发生机制到临床干预

关于老年骨质疏松患者冈上肌撕裂治疗的思考

膝关节失稳对软骨胶原蛋白构成的影响

肩关节镜下肩袖止点区内侧肌腱撕裂的保残缝合方法

关节镜辅助下三联术式治疗严重复发性髌骨脱位

关节镜前后双入路技术治疗踝关节滑膜软骨瘤病

多道钢丝独立纵向垂直缝合固定有移位的髌骨下极

骨折疗效分析

体质指数过低对全膝关节置换术后疗效的影响

讨论、评选（评 委：徐道明、李涧、赵 刚、陈俊飞、刘灵峰、姚 翔、吴 亚）

总 结

陈民浩

黄朝明

刘 刚

秦江辉

范建波

宋黄鹤

任科伟

李立松

南通大学附属医院

宿迁第一人民医院

淮安第一人民医院

南京鼓楼医院

南通第一人民医院

江苏省人民医院

江阴人民医院

苏大附一院

徐道明

李 涧

时间 题目 讲者 主持人
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中国医学生誓言

健康所系，性命相托。

当我步入神圣医学学府的时刻，谨庄严宣誓：

我志愿献身医学，热爱祖国，忠于人民，恪守医德，尊师守纪，刻苦钻研，孜孜不倦，精

益求精，全面发展。

我决心竭尽全力除人类之病痛，助健康之完美，维护医术的圣洁和荣誉，救死扶伤，

不辞艰辛，执着追求，为祖国医药卫生事业的发展和人类身心健康奋斗终生。

医疗机构工作人员廉洁从业九项准则

一、合法按劳取酬，不接受商业提成。

二、严守诚信原则，不参与欺诈骗保。

三、依据规范行医，不实施过度诊疗。

四、遵守工作规程，不违规接受捐赠。

五、恪守保密准则，不泄露患者隐私。

六、服从诊疗需要，不牟利转介患者。

七、维护诊疗秩序，不破坏就医公平。

八、共建和谐关系，不收受患方“红包”。

九、恪守交往底线，不收受企业回扣。




