
བོད་རང་སོང་ངོངྗ་ངས་སྨྗ་རང་སྗ་སད་ུས་རད  ཟ་བབ

 

བོད་ལདྗ་དྗོ་རྨད་དྨ་་ང་ངབའ་སད་དྨ་བིད་བྟོྗ་བོད་བབ



དང་བོབ ་ང་བའ་སད་དྨ་ངསྗ་ས་ད་བོད་བབ 

ར་ྱསས་ྐྗ་ནོད་དདོས་དྨྗ་བད་གས་སད བངཕསལ་བྗ་ོ་སྗ་རད་དྨྗ་སསབ་ྟས་ཅངྗབ བས་བངྨ་ཟད་དྐསར་་ང་བྗ་་ང་བའ་

ཡྨསབ 

སོབ་དབོས་དབང་བོྗ་འམད་བངྨ་་ྨང་བོ་བ་ྗ་བ་ལྗབ   དང་བོ་་་ྗོར་དསྗ་བངའབ  བརོ་ངད་ལ་་ྗ་བད་གས་་ྗབ  བོ་སད་

སད་དྨ་་ང་བ་སྨབ  བདྗ་་་ཅངྗ་བར་་སད་ངྱར་་ྨང་བ  བརྨའ་དྨྗ་་ད་བོ་པྨད་ྱར་བབ  བ

དས་སྨ་་ང་བའ་་སྗ་་་བོདབ   བ་སྗ་དང་བ  དསའ་དའར་བྗབ  ་ང་བའ་་ང་ངབའ་དོས་དྟྨད་གསབ  བའརྗ་བ་ས་འྗ་་ང་བའ་

དང་བ  བཕྨ་འྗ་ད་ས་དང་འ་སོར་་དབ བང་ཡྨྗ་སོས་ངའད་གར་བ་ཡྨསབ  ་སྗ་དང་བ 

ཟར་འརར་བ་འཔའ་པྨད་་ོ་ོསྗ་འམད་བངྨ་འས་ངད་་ས་བ་རྨང་བིསལ་ལྗབ ངསྗ་ས་ད་་ང་ངབའ་་ང་ང་ོ་་་སབ བ་་ྗསར་སད་

དྨྗ་བསའ་བྗ་ངབའ་ད་བོདབ བད་ངྗ་་ར་རོབ བ

 བོད་ལདྗ་དྗོ་རྨད་དྨ་་ང་ངབའ་སད་དྨ་བིད་བྟོྗ་བོད་བབ 



 འས་ངད་་ས་བ་རྨང་བིསལ་ལྗབ བངོ་བོ་སད་ངས་་ང་དྨྗ་ོ་ས་ལ་དང་བ བས་་་སྗ་བར་རྨའ་དྨྗ་ངདསད་བ་ཡྨསབ བདསྗ་སྨ་ཐོད་འར་

པྗ་འོངྨ་དཔས་དོང་དང་བ བསྨད་དང་་ྨས་བི་་་བ་་འྗ་ལ་ངྣང་བ བདྗོ་བངྨ་དྗ་ཡྨས་དྗོ་བངྨ་ལྗ་ལ་བབྨའབ བིྨང་་་ུ་འོ་

འཐསབ་ཆསས་ལོང་འོ་བ་ྨབ བསྗ་ལ་བབྗ་བྗ་་ས་རྨང་དཔསས་ཡང་་སདབ བ་སྗ་དང་འས་ངད་རྨས་ཆསས་དཏསར་འམོད་ལྗབ དང་བོ་ད་ྨ་

སྨ་བད་གས་དཙོབ ངོ་བོ་གང་བབ ་འ་ྱར་སྨབ ་་ྗསར་དགར་བོ་ཡྨས་སོབ དཔྨྗ་བ་ད་ྨ་སྨ་འསྨྗ་སད་དང་བ ངོ་བོ་ས་བབ ་འ་ངྱར་སྨ་

་་ྗསར་སད་བོ་ཡྨས་བར་གདྗབ དས་དཔྨྗ་ངདསྗ་བ་ད་འ་བ་ཡྨསབ བ་སྗ་ད་ངྗ་ྗོབ བ

བོད་ལདྗ་དྗོ་རྨད་དྨ་་ང་ངབའ་སད་དྨ་བིད་བྟོྗ་བོད་བབ 



 

 དཔྨྗ་བབ   ར་ྱསསབོད་བབ 

ར་ྱསས་ྐྗ་ནོད་དདོས་དྨྗ་བད་གས་སད བངཕསལ་བྗ་ོ་སྗ་རད་དྨྗ་སསབ་ྟས་ཅངྗབ བས་བངྨ་ཟད་དྐསར་་ང་བྗ་་ང་བའ་ཡྨསབ 

 ུས་ིྨད་ྗངྗ་་ྗ་་་འསོྗ་འམད་བངྨ་འས་ངད་རད་དྨ་རས་ཐབྗ་དྗ་འྨས་ངཆྨ་་དྗ་དྟོད་བངྨ་རལ་གྨ་ལྗབ 

པས་ར་ལྗ་ལ་དསྗ་བངྨ་་་ྗསར་སད བབད་གས་ད་འ་བོ་ངདྨ་ཡྨ་ར་ཡྨས་ལབ བ་ད་བར་སད་ིྨས་་ང་ངབའ་སད་དྨ་རབ བ་སྗ་དང་བ

གད་ལོྗབ  ར་སྨ་ལྗ་དྨ་སད་ངས་་འྗབ  བ་བ་རངྨ་་ང་ངརདྗ་གོད་ད་ང་ལབ  བདབདྗ་དང་ས་ལའ་ངསངྗ་བ་ལབ  བསད་་ང་

གོད་ངསངྗ་་སྗ་་་བོདབ  བ་སྗ་ད་ངྗབ

བོད་ལདྗ་དྗོ་རྨད་དྨ་་ང་ངབའ་སད་དྨ་བིད་བྟོྗ་བོད་བབ 



 

 

དཔྨྗ་བབ   ར་ྱསསབོད་བབ 
ར་ྱསས་ྐྗ་ནོད་དདོས་དྨྗ་བད་གས་སད  བངཕསལ་བྗ་ོ་སྗ་རད་དྨྗ་སསབ་ྟས་ཅངྗབ བས་བངྨ་ཟད་དྐསར་་ང་བྗ་་ང་བའ་ཡྨསབ 
རྨས་ཆསས་དཏསར་འམོད་ལྗབ ད་འ་བ་་འ་ངྱར་རའྗ་དྨ་རབ བཕ་རོལ་རའྗ་དྨ་ྐྗ་ྐོྗ་བབ བསང་ད་ཕོ་བར་འས་འཔའ་དྨབ བདོད་དྨ་

དདྨལ་ཕྨས་འ་མ་བྗབ བའཆྨས་བ་བརད་སྗ་སད་ངས་ངྱརབ བགོད་ངད་ས་་འྗ་་བ་བར་རབ བརྨའ་དྨྗ་བབ་སྗ་དསྗ་་འྗ་་བ བ 

སད་དྨ་ད་ྨར་སྨ་ངྱར་བ་དང་བ བདས་ལ་བིསས་བངྨ་དཔས་ངྣང་གསབ བསད་ིྨས་་ང་འསད་དའར་བ་དསབ  བདས་དད་་ྗ་ོྨང་སོྗ་བ་ལྗབ བ

སད་དྨྗ་ཆོྗ་་་ངྱར་བ་ཡྨསབབ་སྗ་དང་བ དང་བོ་འྨ་ངཕོད་ྐྗ་ཡྨས་ཏསབ བསལ་་ང་སོ་ྔའ་ར་ས་དང་བ བཆང་རས་་་རད་ལ་ྗོདྗ་བབ བ 

སད་ལ་དསོད་བངྨ་ རྨདྗ་་འྗ་དང་བ བབཅད་འསད་བྐང་བབང་ཆལ་ཆོལ་དང་བ བཕས་ངདའ་་་ང་ང་སོད་འ་ྗོདྗབ བ་་ྗསར་བསསད་

བངྨ་རྨདྗ་་འྗ་དང་བ བངབྗ་གོ་ོསས་དང་འ་སོྗ་དང་བ བའ་བརོྗ་བད་ཆོྗ་ལ་ྗོདྗ་ལབ བལྨ་དང་བྗྨལ་དང་ངའ་དགང་་ྨང་བ བབད་

གས་བསསད་བངྨ་རྨདྗ་་འྗ་དད བགོ་འོ་སོས་བ་སདྗ་དྨ་་བ བ་་ངས་དྨྗ་དང་བསསད་བ་ཡོདབ བནོད་ལའ་ྔ་ྟང་དལ་བ་དང་བ བབཙས་

ཐབྗ་དད་་ལ་བསལ་བ་དང་བ བདལ་ངབསལ་འ་་ོའྗ་གས་ིབ་དང་བ བིས་ྗར་ངདད་དང་་་འང་བརལབ བྔ་ྟང་རད་ང་ོང་བ་བ་བ་

ྗོདྗབ བའྨ་ངཕོད་ནོད་ལའ་དས་ངད་དང་བ བདས་ངདངྨ་ནོད་ལའ་ྱསས་དྨྗ་བསསདབ བ་སྗ་དང་བ  

བོད་ལདྗ་དྗོ་རྨད་དྨ་་ང་ངབའ་སད་དྨ་བིད་བྟོྗ་བོད་བབ 



 

དཔྨྗབ ད་ས་བབ

༡ པསྗ་བངྨ་སོ་སྗ་ད་ས་བབ

་ང་ལྗ་ྱར་བབ འསྨྗ་བ་ལྗ་ྱར་བབ བད་གས་ལྗ་ྱར་བ་ད་འབ

༢ ངོ་བོངྨ་སོ་སྗ་ད་ས་སབ

ས་ངབའབ གང་ངབའབ

རད་ལྗབ ད་ས་བ་་ང་དང་འསྨྗ་བ་བད་གས་ད་འབ བ

འས་ངད་་ས་བ་རྨང་བིསལ་ལྗབ འདོར་བ་ྗ་ས་ངབའ་སད་བོ་ས་་་སབ བགང་ངབའ་དགར་བོ་ཅངྗ་ྗོབ་ངཕསལ་ངགྨབ་་ང་བ

ངབྨ་་ང་ཆོྗ་དྨ་གདྗ་བྗབ བད་་ང་གང་བ་ོྗ་ཆས་དགར་བོ་ལབ བ་སྗ་དང་བ དྗ་དྨ་ད་ས་བ་ལོ་དྟྨད་དགར་བོ་གསབ བལོ་དཔྨྗ་ས་བོ་

ལོ་ད་འ་སད་བོར་ངྱརབ བ་སྗ་དང་བ  

བོད་ལདྗ་དྗོ་རྨད་དྨ་་ང་ངབའ་སད་དྨ་བིད་བྟོྗ་བོད་བབ 



༣ བབྗ་ྗ་དསྗ་དྨ་སོ་སྗ་ད་ས་སབ

ས་ངབའབ  ོ་ངབའབ ་་ངབའབ ལདྗ་ངབའབ སྗ་ངབའབ ལས་ངབའབ

༤ རྨདྗ་དྨ་སོ་སྗ་ད་ས་སབ  

ངབའ་དགར་བོབ ངབའ་སད་བོབ ངབའ་ས་བོབ

 འས་ངད་་ས་བ་རྨང་བིསལ་ལྗབ ས་ངབའ་ས་་ྗ་ས་སྨད་ལྗ་ིྨད་སབ བོ་ངབའ་ཅངྗ་ཆས་ཟད་་ང་ངཕོ་་ྨང་ཅངྗབ བ་་ངབའ་་་བ་

དོང་ངདའྗ་བུའྗ་སྗ་ཅངྗབ བབསྗ་ངབའ་སྗ་ས་དྗ་་ང་དང་འཐསབ་ཆསས་སབ བ 

འས་ངད་རྨས་ཆསས་དཏསར་འམོད་ལྗབ བདྗ་ལ་བབྗ་ས་བ་ས་ལང་བ བ

རབ་དྐསང་ང་ྨལ་བ་བདྗ་ངྱར་ིདྗབ བ་སྗ་ད་ངྗབ 

དཙང་གོད་དར་འདོས་དྨྗ་འམད་བངྨ་ྐྨས་ཏྨད་དང་ཡང་ཐྨད་ལྗབ བད་་ང་གང་བ་ོྗ་ཆས་དགར་བོ་ལ

སྨ་ལ་བབྗ་བ་དགར་བོ་ཡྨསབ བ ྟསྗ་དང་བ ངབྨ་་ང་ཆོྗ་དྨ་གདྗ་བྗབབབབ་སྗ་

དཙང་གོད་དར་འདོས་དྨྗ་འམད་བངྨ་ྐྨས་ཏྨད་དང་ཡང་ཐྨད་ལྗབ སྗ་ལ་བབྗ་ས་སད་བོར་ངདོདབ བྟསྗ་དང་བ ངབྨ་་ང་ཆོྗ་དྨ་

གདྗ་བྗབ སད་འསྨྗ་ས་ོྗ་ཆས་ས་སད་བོར་ངྱརབ བྟསྗ་དང་བ 

བོད་ལདྗ་དྗོ་རྨད་དྨ་་ང་ངབའ་སད་དྨ་བིད་བྟོྗ་བོད་བབ 



བོད་ལདྗ་དྗོ་རྨད་དྨ་་ང་ངབའ་སད་དྨ་བིད་བྟོྗ་བོད་བབ 

ད་འ་བབ ིདྗ་བོད་བབ

 འས་ངད་་ས་བ་རྨང་བིསལ་ལྗབ ཕྨ་ིདྗ་དང་བོ་་ང་བ་བསའ་་ྨང་ིྨདབ བབྱང་བ་འ་འང་ངདོད་དོང་་ྨང་ས་རད་སབ བབྱང་བ་འ་

་ས་རྨང་ཟད་ཆས་ས་ངབའ་་བ བ་སད་བ་དདྨ་འྨད་པྗ་འོ་ིྨད་བ་དང་བ བརོ་གོད་ལ་ྗོདྗ་སྨབ་ལོདྗ་སས་འེྨང་ལབ བདོས་འསད་ཟད་ངྣང་

་ྗ་བ་འསད་བར་་ྨབ བཕོ་འཆྨས་འྨ་བདས་སབྗ་་་གོད་ངསངྗ་་སདབ བངདང་་ྨད་ཐོད་འ་པྨད་སྗ་་ྨས་ང་ཅངྗབ བདས་སྗ་བྱང་བ་འ་

འྨ་ོསྗ་བསའ་བོར་ཅངྗབ བ་་ྗསར་་ྗ་སྗ་དའར་མད་ཐྨད་ལས་དང་བ བསོས་བོ་ཐྨད་ལས་དྐྨད་དྨ་་བ་་ར་རསབྗབ བ་ད་བར་་ྗ་བངྨ་

དྗ་་་ངྣང་བ་ཡྨསབ བ

                                                        སད་ར་འ་ུསང་བངྨ་དྗབ

                                                        ངསོ་བཅད་འ་ུསང་བངྨ་དྗབ 

                                                         ངབའ་བོར་ྱར་བངྨ་དྗབ

 



བོད་ལདྗ་དྗོ་རྨད་དྨ་་ང་ངབའ་སད་དྨ་བིད་བྟོྗ་བོད་བབ 

   གོང་སལ་ྐྨས་ཏྨད་ལྗབ

འདོར་བ་ྗ་སད་ངདྨངྨ་ར་སྨབ ངགོ་ཆས་བ་དང་བ ོུད་ཆས་བ་དང་བ ཆང་རད་ེ་སབ་ང་ང་ཆསྗ་བ་ྗོདྗ་དྨྗ་གོད་སད་ྣང་

སྗ་ངད་ད་བབྗ་བ་སད་་ང་དྨ་བྟོྗ་ཐབྗ་་ྗ་བྗ་ངབའ་ལ་ངྱར་བ་དང་བ ་་ད་ྨངྨ་ངབའ་ལ་ངྱར་བ་དང་བ དཔས་

ངབའབ བ་བ་ངབའ་ྗོདྗ་རྨདྗ་འང་ཡང་དསས་ལ་ང་ར་བ་དང་འ་ང་ར་བངྨ་རྨདྗ་དཔྨྗ་་་ངད་་སྗ་ད་ངྗབ 

ནྨ་ིདྗབ 

ཐོད་འར་རོ་གོད་དང་ཕད་འྨད་དྐསར་བ་དང་བ ་ྨང་རའྗ་འྨ་བདས་བབ ྗསར་འོ་དང་་་སསབ འ་་ཏོབ ས་སས་དང་བ འྨད་སྨསབ ྗོ་

རྨལ་དའར་མད་ཆདྗ་བབ རྨའ་བ་ྨས་སྨད་དང་དང་་ྨས་དམད་དྨ་་་རྗ་ངདའྗ་སྗ་ིྨང་བ་ྗར་ངརདྗ་འྨ་་བ་བབ ལྗ་

གོད་ངད་རསྗ་འོྗ་་་ས་བབ ་ང་བངྨ་བོལ་དོང་དང་བ ངར་དདོང་ྗོདྗ་ལ་ཅངྗ་བོ་དང་མད་ཐྨད་ཐོས་བབ ས་ཟད་དཏོང་བབ 

རསད་་་ི་བ་ྗོདྗ་དྨ་ིདྗ་ཐོས་དྨ་ཡོདབ 

ས་ཟད   



པསྗ་བངྨ་ད་ས་བངྨ་ིདྗབ

དབལ་ུས་རད་བ་ྨ་ལྗབ དས་ིདྗ་་ང་ྱར་རབ་ྟྨང་ཅངྗ་འདོད་སད བ འསྨྗ་ྱར་འདོད་ྗསར་ས་ལ་རྨའྗ་དྨྗ་ངདསབྗབ བ བད་

གས་ལྨ་ལ་ཟད་་ང་ོ་འམ་ར་་བབ བ 

 

བབྗ་ྗ་དསྗ་དྨ་ད་ས་བངྨ་ིདྗབ 

འས་ངད་་ས་བ་རྨང་བིསལ་ལྗབ ས་ངབའ་ས་་ྗ་ས་སྨད་ལྗ་ིྨད་སབ བ

ོ་ངབའ་ཅངྗ་ཆས་ཟད་་ང་ངཕོ་་ྨང་ཅངྗབ བ་་ངབའ་་་བ་དོང་

ངདའྗ་བུའྗ་སྗ་ཅངྗབ བ སྗ་ངབའ་སྗ་ས་དྗ་་ང་དང་འཐསབ་ཆསས་སབ བ 

འས་ངད་རྨས་ཆསས་དཏསར་འམོད་ལྗབ བདྗ་ལ་བབྗ་ས་བ་ས་ལང་བ བ

རབ་དྐསང་ང་ྨལ་བ་བདྗ་ངྱར་ིདྗབ བ སྗ་བ་ལ་བབྗ་ས་བྱང་

བ་འ་དགངབ བསྗ་ཅངྗ་་ང་བ་རྨང་་ང་ངྣང་བ བ

སྗ་ལ་བབྗ་བྗ་ལྗ་འདོད་སད བཟད་དྐསར་ལ་ྗོདྗ་ངྣང་བ་ཡྨསབ བ་སྗ་ྗོབ བ

བོད་ལདྗ་དྗོ་རྨད་དྨ་་ང་ངབའ་སད་དྨ་བིད་བྟོྗ་བོད་བབ 



ངོ་བོངྨ་ད་ས་བངྨ་ིདྗབ 

འས་ངད་་ས་བ་རྨང་བིསལ་ལྗབ འདོར་བ་ྗ་ས་ངབའ་སད་བོ་ས་་་སབ བཅངྗ་དང་སད་གོབྗ་ཆས་ལ་དང་ད་ངདདྗབ བལྗ་དང་་་

ས་དྗ་དོང་ལ་ཟད་དྐསར་ཆསབ བནབ་འོ་དཔྨད་་ང་པྨས་ཕསད་དཔྨད་འྨ་་བབ བཅངྗ་འདོད་དའར་ྗསར་རྨ་འོ་དྐྨད་་ར་སབ བབ་དཔས་

འང་་ྨང་སོའ་དད་ཆས་བ་ཡྨསབ བ་སྗ་དང་བ ས་ངབའ་སད་བོ་ངཐྨབྗ་ོྨང་སད་གོབྗ་ཆསབ བབྟོྗ་པསྗ་་ས་རྨང་ྗོང་སྗ་དང་ད་

ངདདྗབ བབ་དཔས་འང་་ྨང་གོད་དྐསར་ས་སད་ངོང་བ བདབདྗ་་ང་རའ་བ་རོད་ྟྨང་དསས་ད་བསསདྗབ བཅངྗ་བ་བ་དངྨ་སང་ངརོར་

དྨ་་་ིྨབ བས་རད་ངདར་སས་ོུད་ྟྨང་ངདབ་བ་དང་བ བ་་སྨ་ས་ལ་དྨ་དདྗ་མད་པོད་ངྣང་བ བངས་དང་དདད་ལ་ངོ་འསད་ངདས་ར་རོདབབ

ཅངྗ་བ་སལ་ུད་ཟངྗ་ད་འ་ོོར་བ་ཤང་བ བགོབྗ་ཆས་དང་ད་བདས་ལ་བྟོྗ་ངོ་ལསསབ བས་ངབའ་ཡྨས་ཡང་ངདྨ་པྨད་བྟོྗ་བྗ་ངསོབབ

་སྗ་དང་བ གང་ངབའ་དགར་བོ་ཅངྗ་ྗོབ་ངཕསལ་ངགྨབ་་ང་བ བཅངྗ་དྨ་འདོད་ས་ལྗ་ལྨ་ོསྗ་བ་ཡང་བ བདྐསར་ཟད་་ང་ལ་དང་ད་

་ས་བ་ཡྨསབ བ་སྗ་དང་བ 

བོད་ལདྗ་དྗོ་རྨད་དྨ་་ང་ངབའ་སད་དྨ་བིད་བྟོྗ་བོད་བབ 



ངོ་བོངྨ་ད་ས་བངྨ་ིདྗབ 

ས་ངབའ་ཡྨས་ཡང་ངདྨ་པྨད་བྟོྗ་བྗ་ངསོབ བ་སྗ་དང་བ གང་ངབའ་དགར་བོ་ཅངྗ་ྗོབ་ངཕསལ་ངགྨབ་་ང་བ བཅངྗ་དྨ་འདོད་ས་

ལྗ་ལྨ་ོསྗ་བ་ཡང་བ བདྐསར་ཟད་་ང་ལ་དང་ད་་ས་བ་ཡྨསབ བ་སྗ་དང་བ གང་ངབའ་ཟངྗ་བྐང་ངར་ད་ངསོ་བ་ཡྨསབ བ་སྗ་ད་ངྗབ 

བོད་ལདྗ་དྗོ་རྨད་དྨ་་ང་ངབའ་སད་དྨ་བིད་བྟོྗ་བོད་བབ 



རྨདྗ་དྨ་སོ་སྗ་ད་ས་བངྨ་ིདྗབ 

དཙང་གོད་དར་འདོས་དྨྗ་འམད་བངྨ་ྐྨས་ཏྨད་དང་ཡང་ཐྨད་ལྗབ སྨ་ལ་བབྗ་བ་དགར་བོ་ཡྨསབ བ དགར་བོངྨ་ིདྗ་སྨ་འདོད་

ངྱར་ཙའབ བབ་ས་ལངྗ་ོྨང་བ་ད་ང་སདབ བངརོལ་བར་ས་དྗ་ད་ྨ་ང་་ལ་ངལད བསྗ་ལ་བབྗ་ས་སད་བོར་ངདོདབ བྟསྗ་དང་བ ངབྨ་

་ང་ཆོྗ་དྨ་གདྗ་བྗབ སད་འསྨྗ་ས་ོྗ་ཆས་ས་སད་བོར་ངྱརབ བྟསྗ་དང་བ དཙང་གོད་ྐྨས་ཏྨད་ལྗབ སད་བོངྨ་ིདྗ་སྨ་བྗས་དོད་

་རབ བབདྗ་བ་ི་་ྨང་ར་དོད་སད བཟད་དྐསར་ཆས་་ྨང་ཐོར་བ་ངྣང་བ བ་སྗ་དང་བ 

བོད་ལདྗ་དྗོ་རྨད་དྨ་་ང་ངབའ་སད་དྨ་བིད་བྟོྗ་བོད་བབ 



རྨདྗ་དྨ་སོ་སྗ་ད་ས་བངྨ་ིདྗབ 

ཕད་་ོར་འདོས་བོྗབ ས་ངབའ་ས་སྨ་དད་ྟྨང་གྨའྗབ བ་་དའར་ིངྗ་ཆས་ལོད་བངྨ་ོསྗབ བདའར་ས་་་སངྨ་ད་ཆད་འདོད བོསྗ་་་

འསལ་་བྗ་ོྨས་ད་ཆསབ བས་ཟད་ཆས་་ྨང་ཕོ་བ་ས་བ་དངབ བ་ྨལ་འདོད་སད་བོ་མད་སད་ས་བོ་དངབ བར་སང་སལ་་ྨང་ྗོ་སྨ་ང་ལ་བ་

དངབ བ་ད་བར་འ་་ཡྨ་སང་ལ་སད་ཐྨད་དའབ བམད་ཐྨད་ངདྨ་་འྗ་སང་ས་ས་ངབའ་་ྗབ བ་སྗ་ད་ངྗ་ྗོབ བ

བོད་ལདྗ་དྗོ་རྨད་དྨ་་ང་ངབའ་སད་དྨ་བིད་བྟོྗ་བོད་བབ 



 

རྨདྗ་དྨ་སོ་སྗ་ད་ས་བངྨ་ིདྗབ 

དཙང་གོད་དར་འདོས་དྨྗ་འམད་བངྨ་ྐྨས་ཏྨད་དང་ཡང་ཐྨད་ལྗབ ོ་ལ་བབྗ་བ་ས་བོ་གསབ བ་སྗ་དང་བ ངབྨ་་ང་ཆོྗ་དྨ་གདྗ་བྗབ 

དས་དད་ུས་ངདྗ་སད་ལྗ་ས་བོར་ངྱརབ བྟསྗ་དང་བ 

དཙང་གོད་ྐྨས་ཏྨད་ལྗབ ས་བོངྨ་ིདྗ་སྨ་འས་ལས་རྨྗབ བ་་འདོད་

དའར་་ྨང་་་རྗ་དོང་བ བ ་སྗ་དང་བ གོང་སལ་ྐྨས་ཏྨད་ལྗབ

 ས་བོ་སྨ་ས་བསལ་པའྗ་ཡོདབ ་་འདོད་དའར་ྗསར་འཐར་་་བོལ་

ྟས་ལ་བ་ཅང་འྨ་བིསབ ་ང་བ་ཟད་ཆས་་ྨང་ཅངྗ་ལ་འས་ལས་ངད་

བངྨ་དའར་ཐྨད་ངྣང་བ ་སྗ་ད་ངྗ་ྗོབབ

བོད་ལདྗ་དྗོ་རྨད་དྨ་་ང་ངབའ་སད་དྨ་བིད་བྟོྗ་བོད་བབ 



བོད་ལདྗ་དྗོ་རྨད་དྨ་་ང་ངབའ་སད་དྨ་བིད་བྟོྗ་བོད་བབ 

   གོང་སལ་ྐྨས་ཏྨད་ལྗབ

འདོར་བ་ྗ་སད་ངདྨངྨ་ར་སྨབ ངགོ་ཆས་བ་དང་བ ོུད་ཆས་བ་དང་བ ཆང་རད་ེ་སབ་ང་ང་ཆསྗ་བ་ྗོདྗ་དྨྗ་གོད་སད་ྣང་

སྗ་ངད་ད་བབྗ་བ་སད་་ང་དྨ་བྟོྗ་ཐབྗ་་ྗ་བྗ་ངབའ་ལ་ངྱར་བ་དང་བ ་་ད་ྨངྨ་ངབའ་ལ་ངྱར་བ་དང་བ དཔས་

ངབའབ བ་བ་ངབའ་ྗོདྗ་རྨདྗ་འང་ཡང་དསས་ལ་ང་ར་བ་དང་འ་ང་ར་བངྨ་རྨདྗ་དཔྨྗ་་་ངད་་སྗ་ད་ངྗབ 



བོད་ལདྗ་དྗོ་རྨད་དྨ་་ང་ངབའ་སད་དྨ་བིད་བྟོྗ་བོད་བབ 

འདོར་བ་ྗ་དྨ་ིདྗབ ཐོད་འར་རོ་གོད་དང་ཕད་འྨད་དྐསར་བ་དང་བ ་ྨང་རའྗ་འྨ་བདས་བབ ྗསར་འོ་དང་་་སསབ འ་་ཏོབ ས་

སས་དང་བ འྨད་སྨསབ ྗོ་རྨལ་དའར་མད་ཆདྗ་བབ རྨའ་བ་ྨས་སྨད་དང་དང་་ྨས་དམད་དྨ་་་རྗ་ངདའྗ་སྗ་ིྨང་བ་ྗར་

ངརདྗ་འྨ་་བ་བབ ལྗ་གོད་ངད་རསྗ་འོྗ་་་ས་བབ ་ང་བངྨ་བོལ་དོང་དང་བ ངར་དདོང་ྗོདྗ་ལ་ཅངྗ་བོ་དང་མད་ཐྨད་

ཐོས་བབ ས་ཟད་དཏོང་བབ རསད་་་ི་བ་ྗོདྗ་དྨ་ིདྗ་ཐོས་དྨ་ཡོདབ

འདོར་སབ                     ས་ཟད    འསས་འོ་་་བབ ང་ལ་འསད་སབྗ་་་བབ

                                 དོདབ ་ང་བར་དོད་འསད་བབ

                                 འདོད   བདྗ་འདོད་ས་བབ 

                                ངསོ་བཅད་འ་ུསང་བྗབ  བའ་བོར་ྱར་བབ



བོད་ལདྗ་དྗོ་རྨད་དྨ་་ང་ངབའ་སད་དྨ་བིད་བྟོྗ་བོད་བབ 

   ་ད་བར་བིད་ཐབྗབ 
གང་ངབའ་དྨ་ས་རད་དལ་ལ་་ྨང་་ྨང་རོད་བ་དང་བ ་་འདོད་སོ་སབ ལ་བ་ྗངྗ་ངར་བབ 

ས་ངབའ་དྨ་ས་རད་དད་ལ་གྨའྗ་་ྨང་ངར་བབ ་་འདོད་དའར་ལ་དྨ་ིངྗ་ཆས་བབ 

ལོད་ོསྗ་་་སངྨ་ད་བ་་ར་དའར་ྗསར་དའ་བ་ཆད་ངད་དང་བ 

འཐྨལ་ད་འསལ་ད་ང་ྨལ་བ་་ར་ངོ་བོ་པོད་བབ 

    

ད་ོདྗ་ངདསདྗ་བིད་དདདབ

སོས་ུས་བ་བརལ་རོད་ིབྗ་༼  彩色B超  ༽ལྗ་་ང་བངྨ་ས་སད་དྨ་སད་ྱར་ིོདྗ་་བབ སད་ད་ྨ་དཔས་དང་བོུང་བངྨ་

སབྗ་སད་སང་དྨ་དཔས་སད་འངོས་བ་བྟྗ་དང་བ སྗ་ལ་མདྗ་བངྨ་སབྗ་རོད་བར་སང་སྗ་བངྨ་ུབ་ཆར་སོས་ྣང་

འྨས་ིོདྗ་་བབ 



བོད་ལདྗ་དྗོ་རྨད་དྨ་་ང་ངབའ་སད་དྨ་བིད་བྟོྗ་བོད་བབ 

ངརལ་ྗོ་བྗལ་ཐབྗབ

ས་ུའབ 

ས་ུའ་སད་སྨ་་ང་བངྨ་སད་སངྨ་དོད་ངཆོར་སྗ་སངྨ་སང་སད་ང་དྗ་ཆདྗ་ཏས་ས་ངབར་ད་ཐོས་བངྨ་སད་རྨདྗ་ོྨད་ཡྨས་ྟྨང་བ 

བདྗ་ངོད་སྗ་ས་འསསདྗ་ངབར་བོ་ྟས་འངོས་བ་དང་བ  ནྨར་སྨད་དད་ངོྗ་དང་་ང་བངྨ་་ྨས་བར་ཐོས་འང་བ་ཡོདབ 

 དྟྨས་་ངྨ་ྐ་དངྨ་་ང་བངྨ་འ་དཔསབ 

ངདྨ་སྨ་དྟྨས་་ྨངྨ་ྐ་དངྨ་སད་བར་ཕོད་་ྨང་ནྨར་ྐ་དངྨ་སད་དྨ་བ་དཔས་སད་ཡྨས་བ་དང་སད་ལོད་བ་བ་ས་བབ ོ་ལདྗ་སྗ་་་

ྗསར་ྐདྗ་བབ ལདྗ་འདོད་དའར་ོྨང་ལདྗ་དོད་ཆས་བབ སད་བིད་དདད་ལྗ་དཔས་ར་ཆས་་ྨང་དྟྨས་་ྨ་ྐ་དངྨ་སད་འངོས་བ་

བྟྗ་ྗོབ བ

 སྗ་དྟོང་དྨ་འ་དཔསབ དྗོ་་་ངདྨར་ནྨར་དྟོང་སད་ཕོད་བངྨ་ལོ་རྗ་ཡོད་ྟྨང་བ ས་དྗ་འསའྗ་་་ྗོདྗ་་་ཅངྗ་བོ་་ྗ་བ་

དང་བ ལྗ་་ལ་བབ ོ་ོོར་བབ ལྗ་ཐང་ཆད་ས་བ་ྗོདྗ་དྨྗ་ིདྗ་དང་ུས་བབ རོད་བར་བིད་དདད་ལྗ་དྟོང་སད་དྨྗ་སྗ་

བར་ཕོད་བརདྗ་དྨ་སད་ད་ྨ་འཐོང་་བབ 



བོད་ལདྗ་དྗོ་རྨད་དྨ་་ང་ངབའ་སད་དྨ་བིད་བྟོྗ་བོད་བབ 

བ་ྨ་བབབྟོྗ་ཐབྗབ

༡ ནྨངྨ་དྗོ་དལབ 

བྟོྗ་ཐབྗ་་ང་ྱར་དདྗ་དཏར་རས་གོངྗ་་བ བའསྨྗ་བ་ལྗ་ྱར་དཏར་དང་བྗྨལ་བྗ་ྣད བབད་ྱར་བྨ་བྨ་ལྨང་དང་་་

སངྨ་ཐངངབ བའ་་་བྨ་ྔ་ཏྨ་དང་་ངྗ་དགར་ྣད བཀས་ལ་ངའ་རྨང་ྐས་དང་ིང་སྨ་བྐངབ བ་སྗ་དང་བ 

སད་ད་ྨ་ངདྨ་ས་དལ་ངད་འྨས་འཆྨྗ་བྗ་དསད་ུའ་ྗོདྗ་དང་སོར་པསས་ཆས་བ་གསབ འས་ངད་རས་ཐབྗ་ལྗབ ངདྨ་འྨང་སོས་ད་

སོའ་ཆསས་་་སད་དང་བ བལ་ལར་རད་བོ་་ང་སད་ྟསྗ་དང་ངབོདབ བདསང་ྗང་འྨ་ོསྗ་འོངྗ་་འྗ་གང་སད་དང་བ བདསད་ུའ་རང་

བ་ྨས་དཔས་དང་་ང་ྟས་ནང་བ བརསད་དད་གར་དད་ས་དགར་སད་ལ་ྗོདྗབ བངོྗ་འ་ྐྨས་བར་འྨང་ངདོདྗ་ས་སོདྗ་་ྗབ བྟསྗ་

དང་བ

བ 



བོད་ལདྗ་དྗོ་རྨད་དྨ་་ང་ངབའ་སད་དྨ་བིད་བྟོྗ་བོད་བབ 

འས་ངད་རྨས་ཆསས་དཏསར་འམོད་ལྗབ དོས་ད་སད་ངོྗ་ྐྨས་ོསྗ་ཐོད་འར་དཔས་རྨལ་བཏང་བ་དང་བ བར་ད་ལ་་ད་དྨ་ད་བ་

ང་ང་ྣད་་སད་བབ འཐར་་་སས་དང་དདལ་་་རྨལ་བ་དཏོང་བ་ངདྨ་ར་རོ་ས་ཡྨས་བ་ངདད བ་སྗ་དང་བ

གོད་སྗ་ངད་ད་ངབསབྗ་རབ བབྗ་ོསྗ་རང་ྗར་ངདལ་རབ

ངབྨ་་ང་ས་་ངམ་ས་ིོད་སོབ་ྗ་དྨ་རས་ཐབྗ་དྗོ་དལ་ད་འ་ུས་ལྗབ  ངདྨར་སྨ་ངབའ་རྨདྗ་དང་ཡྨས་ཡང་བ བདྗོ་དལ་་འ་

བ་ད་འ་ཡྨས་ཏསབ བདང་བོ་དཔས་དྨ་རྨ་བོ་བ་ྨལ་བ་དང་བ བབར་ད་ཅངྗ་དྨ་འརར་བཙས་བོྨད  བཐ་འར་་་་ྗསར་སསའྗ་བངོབ བ

་སྗ་ད་ངྗ་བ་་ར་རོབ བ

བ 



བོད་ལདྗ་དྗོ་རྨད་དྨ་་ང་ངབའ་སད་དྨ་བིད་བྟོྗ་བོད་བབ 

ནྨངྨ་བྟོྗ་ཐབྗབ

ྐྗ་དྨྗ་བྟོྗ་དལབ

ྐྗ་དྨྗ་བྟོྗ་བབ རས་ད་བོད་ལབ་དང་བ ངའ་ས་ཡང་བངྨ་རྨདྗ་དང་བ ངབྗ་་ད་ས་འོ་ྗོདྗ་ག་དང་འངར་ཆ་་ད་ས་་་ང་

བངྨ་རྨདྗ་བགསས་རབ ཆང་རྨང་བ་དང་བ ེ་དར་བོབ ོསས་བབ གང་འོབ ོ་རྨང་འར་ྗོདྗ་རྨང་བངྨ་རྨདྗ་ཤང་རབ རད་བར་ཐ་འད་
དྟོད་རབ

ནོད་ལའ་དྨྗ་བྟོྗ་དལབ

ནོད་ལའ་དྨྗ་བྟོྗ་བབ ངགོ་ཆས་བ་དང་བ ོུད་ཆས་བབ ལྗ་ང་དྗ་དདྗ་བབ ངལ་དབ་ྣང་བབ པྨ་སསབ ་་ས་བོྗ་་ང་བ་བ་་བབ

་ང་བ་་ར་ད་དདང་བངྨ་རྨདྗ་ྗོདྗ་ཤང་རབ བབ་ངས་ང་ང་སབྗ་་ང་བ་བྱང་བ་འ་དཏས་སྗ་འྨ་་སད་བར་ོུད་དདོྗབ

་ང་བ་ས་ཆས་སབྗ་ངལ་དྗོ་རབ འལ་ད་ལྗ་བ་ཡྨས་ས་རས་ད་་་སོད་ཡང་ྗས་བ་བ་བ་དང་སལ་བར་དསོས་སྗ་པལ་འ་འྨ་དྗོ་

བངྨ་སོས་ངདོད་་་རབ

དའྨདྗ་བྗལ་དྨ་གོང་བ་རབ ༼ Buerger ༽དས་་ལ་ད་བ་ལ་ཐོད སད་ྟས་་ང་བ་བའ་༤ུཙའ་བཏསདྗ་སྗ་སར་འ་དྟྨད་
སྗ་དཔྨྗ་བར་ོུད་ར་དང་བ དས་སྗ་་ང་བ་པལ་སྨངྨ་ལོདྗ་་་སར་དཔྨྗ་སྗ་་་བར་བ་ད་ོསྗབ ཕོདྗ་བ་ྨར་ང་ལ་བསོད་

ཐསངྗ་བཅ་ཙའ་་ྗ་ཏསབ ་ང་བ་པལ་སྨངྨ་གསང་་ོའྗ་བར་སར་དཔྨྗ་ཙའ་བ་ད་སྗ་ངལ་དྗོ་རབ དས་་ར་པྨས་རསར་ཐསངྗ་ད་འ་

སྗ་་་བར་དང་བ ཐསངྗ་རསར་ལས་བཅ་ཙའ་་་རབ 

                                                                                                                                                                               



བོད་ལདྗ་དྗོ་རྨད་དྨ་་ང་ངབའ་སད་དྨ་བིད་བྟོྗ་བོད་བབ 

ནྨངྨ་བྟོྗ་ཐབྗབ

ངས་དྨྗ་བྟོྗ་དལབ

དང་བོ་རོ་གོད་དྐསར་ལ་་ང་བ་བསའ་བབ ངའའ་ཕས་ྣང་དྗ་ཐང་ཆསས་༢ུ སོར་བ་་ཐང་་ད་ངདང་བགསསབ ་་དར་ྗོ་་་ལྗ་

དཔས་ངས་བ་ྨ་ཆ་ངཕྨབ ་ང་ངས་སསདབ རང་ཆསས་༡༡ ༼ རང་ཆས་དང་ད་་་ུརབ ༽དྗསར་ཐང་༡༡ ད་འ་་ས་རྨང་ཙའ་བགསས་

སྗ་ངད་ད་ངབསབྗ་དདོྗབ རོ་གོད་དྐསར་ཆས་ས་ངབའ་ཐང་བ སད་དྐསར་ཆས་ས་ཙས་དས་༡༡ ་ང་ོྗ་ཆས་ས་་་དར་ྗོ་་བ དའྨདྗ་

བྗལ་དདོྗ་ས་བ ་་དར་༡ུདང་དང་ིོང་་་བ་དབ འསྨྗ་ོྗ་ཆས་ས་ཏྨད་ཏ་༡ དྗསར་འདོད་ུ བད་ོྗ་ཆས་ས་མད་བོ་ད་ལ་་ལབ 

བདས་་སད་་ོའྗ་ུསབ བད་སད་ཆས་སབ ར་ལོབ ས་ས་༢ུ ཕོ་འཆྨས་འྨ་བདས་ས་དངྗ་དསྗབ ཟ་ོསལ་ྗོདྗ་་ད་བ་སད་སྗ་དཏོང་བ 

ངད་ད་ངབབ་ོསྗ་དྗང་ངསབ  ཀ་བདད་༡༡ ་་དར་ྗོ་་བ དྐསར་ཟད་ཆས་སབ ཤོྗ་ལང་༡ུ གང་ོྗ་ཆས་ས་ྗསང་ུསང་༢ུདང་འགྨས་

སལ་༢ུ ་་ད་ྨ་ྟས་ལ་ངབོལ་ངསབ རང་ཆསས་དང་ད་་་བུར་དང་བ ད་ལྨྗ་༡༡ 

དྗང་ངས་ད་ར་ར་་ས་འ་དང་ད་ས་ར་ངའངྨ་སང་བ་ལབ 



ྐྨས་ཏྨད་ལྗབ སད་་ང་ོྗ་ཆས་བ་དསས་ད་་ར་ྱསས་་སད་བྗ་ངས་བྐྨ་ར་ྟས་དཏས་སྗ་ངགོ་འྨ་སང་བ གོད་སྗ་རྨའ་བར་

བབྗ་བངྨ་སབྗ་་ངང་་ང་བ་ལ་བབྗ་འ་སར་བར་བྐྨ་ངས་འྨ་བཏང་བ་དདའ་ངད་ཡྨསབ

ཐོད་འར་རོ་གོད་དྐསར་་ྨང་་ང་བ་བསའ་ལ་ངའའ་ཕས་ངྣ་བངྨ་དྗ་་་ས་སབ  ྔོང་ལསསབ དྐསར་ངེོའྗ་

ད་འ་དྨ་ཐང་ཡང་ཡང་དཏོང་བངའ་ཐང་ཆསས་པསར་་་དང་སོར་བ་བདས་ཐང་ཐསངྗ་ངདང་དཏོང་རབ བར་ད་་ར་རང་

དྗསར་ད་འ་བགསས་ར་དང་སབྗ་ངདྨར་བྐྨ་ངས་རྨདྗ་ཡས་སྗ་ངགོ་འྨ་སང་བྗ་་་དར་༣ུལྗ་ངམ་ས་བ་དང་གྨ་ོ་ར་སྨ་

་་་ལ་་འྗ་ངཕྨ་རབ （དསས་ད་ང་ར་བངྨ་ཕྨར་）

  བོད་ལདྗ་དྗོ་རྨད་དྨ་་ང་ངབའ་སད་དྨ་བིད་བྟོྗ་བོད་བབ 



   ཐ་འར་བབྗ་ིདྗ་ལྗ་གོད་དྨ་ས་ཟད་་ྨ་་ྨང་ལྗ་ངད་ད་ས་ཟད་ངྣང་བ་དང་བ རད་བར་་ང་བ་དྐསར་ཆས་བ་ྗོདྗ་དྨ་

ིདྗ་ཐོས་སབྗ་ལབ་དངྨ་སང་ནྨང་ཀ་དང་སད་སོད་བ་་ར་ཀའ་་་ས་་ད་ཙའ་་བ་ཏས་དཏོང་ར་དང་ཡང་ས་ལ་་ད་དྨ་

  བོད་ལདྗ་དྗོ་རྨད་དྨ་་ང་ངབའ་སད་དྨ་བིད་བྟོྗ་བོད་བབ 



བོད་ལདྗ་དྗོ་རྨད་དྨ་་ང་ངབའ་སད་དྨ་བིད་བྟོྗ་བོད་བབ 

་ྨདྗ་འངྨ་སང་་འ་ས་དང་བལ་ཏོད བསོ་ལདྗ་ས་ཀ་བདད་་ོ་ོས་དང་ང་ར་བངྨ་ང་ར་་་ར་དང་དཔསས་བོ་ཀ་

བདད་༡༡དང་ཤོྗ་ལང་༡ུ བྗའ་ལང་ ྗསང་ུསང་༢ུ དདལ་རྨས་༡༡ཤོྗ་དགར་༡༡ྗོདྗ་བགསས་རབ 



བོད་ལདྗ་དྗོ་རྨད་དྨ་་ང་ངབའ་སད་དྨ་བིད་བྟོྗ་བོད་བབ 

    



བོད་ལདྗ་དྗོ་རྨད་དྨ་་ང་ངབའ་སད་དྨ་བིད་བྟོྗ་བོད་བབ 

 



བོད་ལདྗ་དྗོ་རྨད་དྨ་་ང་ངབའ་སད་དྨ་བིད་བྟོྗ་བོད་བབ 

    



བོད་ལདྗ་དྗོ་རྨད་དྨ་་ང་ངབའ་སད་དྨ་བིད་བྟོྗ་བོད་བབ 

 



བོད་ལདྗ་དྗོ་རྨད་དྨ་་ང་ངབའ་སད་དྨ་བིད་བྟོྗ་བོད་བབ 

 



བོད་ལདྗ་དྗོ་རྨད་དྨ་་ང་ངབའ་སད་དྨ་བིད་བྟོྗ་བོད་བབ 

 



བོད་ལདྗ་དྗོ་རྨད་དྨ་་ང་ངབའ་སད་དྨ་བིད་བྟོྗ་བོད་བབ 



བོད་ལདྗ་དྗོ་རྨད་དྨ་་ང་ངབའ་སད་དྨ་བིད་བྟོྗ་བོད་བབ 

 



བོད་ལདྗ་དྗོ་རྨད་དྨ་་ང་ངབའ་སད་དྨ་བིད་བྟོྗ་བོད་བབ 



བོད་ལདྗ་དྗོ་རྨད་དྨ་་ང་ངབའ་སད་དྨ་བིད་བྟོྗ་བོད་བབ 



བོད་ལདྗ་དྗོ་རྨད་དྨ་་ང་ངབའ་སད་དྨ་བིད་བྟོྗ་བོད་བབ 



བོད་ལདྗ་དྗོ་རྨད་དྨ་་ང་ངབའ་སད་དྨ་བིད་བྟོྗ་བོད་བབ 



བོད་ལདྗ་དྗོ་རྨད་དྨ་་ང་ངབའ་སད་དྨ་བིད་བྟོྗ་བོད་བབ 



བོད་ལདྗ་དྗོ་རྨད་དྨ་་ང་ངབའ་སད་དྨ་བིད་བྟོྗ་བོད་བབ 

དདད་དྨྗ་བྟོྗ་དལབ

དདད་དྨ་སོ་སྗ་བྟོྗ་བབ བོད་ལབ་དྨྗ་ངབའ་བྟོྗ་་ྗ་ོསྗ་ལབ་རོྗ་ཅངྗ་དསྗ་་་ང་ར་་བ་ར་དང་བ དའར་ད་འ་

ྣད་བ་་ད་རབ ཐ་འར་སད་དཏར་རབ དསྗ་དང་འ་ཕས་ས་སབྗ་ཐོད་དོད་བྟོྗ་་ྗ་ཏས་སངྨ་ར་ལའ་བིང་བངའ་་ང་བ་

བསད་རབ ཅངྗ་བོ་་ང་ད་འངོས་་ྨང་ོ་འདངྗ་ལསདྗ་་་ཕྨས་བབ ་་རྗ་དྗོྗ་བབ ས་་ངྨ་ིདྗ་་འྗ་ྗངྗ་བངྨ་སབྗ་

ོསྗ་དྟོད་་་ལའྗ་ྗོདྗ་་་བབ དས་བ་ྨས་ད་ྣད་བ་ྗོདྗ་དང་བ ནོད་ལའ་རས་བར་བགསས་བ་ྗོདྗ་དྨྗ་སད་སར་ུང་

བར་འྨ་ངྱར་རོབ བ

ཡང་ས་ྣད་བ་་་ལང་སོས་བོ་དང་ང་ར་ཆསས་རསད་བ་བདས་སསད་ྗོདྗ་དྨ་ང་ར་་་རབ



བོད་ལདྗ་དྗོ་རྨད་དྨ་་ང་ངབའ་སད་དྨ་བིད་བྟོྗ་བོད་བབ 

་་བབ བྟོྗ་སསད་སད་ད་ྨབ

ྗསང་དད དོང་ིདྗ་སང་འ་་ྨ་སྗ་་ང་བངྨ་འདོད་དང་བ སད་དྨ་ངརོར་རདྗ་རས་ུས་ཡྨས་བ་འ་ྐད་་ང་བངྨ་སོས་ུས་རོད་

ིབྗ་བིད་དདད་ལྗ་སད་སངྨ་ངརོར་རདྗ་རས་ུས་ཡྨས་བར་ར་ངཕོད་་བ་བབ 

འངོས་དད དོང་ིདྗ་སང་འ་་ྨ་སྗ་་ང་བངྨ་འདོད་དང་བ སད་དྨ་ངརོར་རདྗ་རས་ུས་ཡྨས་བ་འ་ྐད་་ང་བངྨ་སོས་ུས་རོད་

ིབྗ་བིད་དདད་ལྗ་སད་སངྨ་ངརོར་རདྗ་ལསདྗ་་་ྗོང་བར་ར་ངཕོད་་བ་བབ 

ཕས་དད དོང་ིདྗ་ཕལ་ཆསར་་ྨ་སྗ་་ང་བངྨ་འདོད་དང་བ སད་དྨ་ངརོར་རདྗ་ལསདྗ་་་ཕྨས་བ་འ་ྐདབ ་ང་བངྨ་སོས་ུས་རོད་

ིབྗ་བིད་དདད་ལྗ་སད་སངྨ་ངརོར་རདྗ་ལ་ངྱར་བ་འསད་བབ  

ནྗ་འསདབ དོང་ིདྗ་འ་་ྨ་བ་འ་ྐདབ ་ང་བངྨ་འདོད་ལ་ངྱར་འདོད་འསད་བངའ་སད་ད་ྨ་་་ས་ཕྨས་བབ ་ང་བངྨ་སོས་ུས་རོད་

ིབྗ་བིད་དདད་ལྗ་སད་སངྨ་ངརོར་རདྗ་ེས་་ས་ད་ཕྨས་བར་ར་ངཕོད་་བ་བབ 



བོད་ལདྗ་དྗོ་རྨད་དྨ་་ང་ངབའ་སད་དྨ་བིད་བྟོྗ་བོད་བབ 

 དད་བབ སོས་ངདོད

་ང་ངབའ་སད་ད་ྨ་ངདྨ་དཙོ་བོ་སད་རས་དང་ངབསལ་བྗ་དྗ་རས་བྐང་བྟང་་ད་ས་ལ་དང་རྨང་རྨདྗབ ོསས་བབ གང་འོངྨ་

རྨདྗབ ཐ་འད་ཤང་སྗ་ངའ་ས་དྗར་བཅད་རྨདྗ་བགསས་དདོྗ་བ་དང་བ སད་ངདྨར་ལོ་་ར་སད་རས་དཏར་

ས་ཕས་བ་ཆས་བར་སང་བ རད་བར་ད་བོད་ལབ་ད་ོས་ན་སྨ་སད་ད་ྨ་སོས་ངདོད་དྨ་བྐང་བྟང་ལསདྗ་ོོྗ་ོྨད་ཡྨསབ བིས་དསྗ་

དང་ངགོ་ོུད་་ས་རྨང་ཤངྗ་སྗ་བྗྨལ་དོད་་ོའྗ་བངྨ་དསྗ་་་སོལ་བྟད་རས་བ་་སད་རབ 

 བདས་བབ དགང་དསད་ད་ས་་ྨབབ

༡ སད་ད་ྨ་ངདྨ་རྨངྗ་ོསྗ་དོད་བྟོྗ་ལ་བིསས་སྗ་་ང་བ་དསདྗ་ར་ལྗ་ཐབྗ་ད་ས་འསད་བབ

༢ སད་ངདྨངྨ་ངེའ་བྟོྗ་དང་དོད་དྟོད་ྗོདྗ་དད་བྟོྗ་་་བངྨ་དྗ་འསའྗ་ད་ས་ང་སད་དྗལ་བོ་འསད་བབ

༣ ངྣང་ངྱར་དསང་དྗ་དྗོ་རྨད་དྨ་སད་ང་དྗ་ལསས་བངྨ་ེ་་་ྟས་དྨ་དོད་བྟོྗ་་་ཐབྗ་སང་ངདསས་་་རབ 



      རས་་ྗ་དྨྗ་དྗས་དྐྨདྗ་དསང་བར་བགང་དྨས་ཆསབ

              བཀ་ོྨྗ་བདས་ལསདྗབ

                                           བོད་རང་སོང་ངོངྗ་ངས་སྨྗ་རང་བ 


