
ལྗོངས་སྨན་རྩིས་ཁང་ཀླད་ནད་སྡེ་ཁག  སྐལ་བཟང་ཕུན་ཚོགས།

༢༠༢༢.༡༢.༣ ཉྩིན། 



གྩིབ་སྗོན་ནད་ཀྩི་བརྡ་ཆད་སྐྗོར།

སྟག་ཚང་ལྗོ་ཙ་ཱབས། 
ཚེ་སྗོག་སྡེམས་ཀྩི་རྡེན་བྡེད་པའྩི། །
ལུས་ཀྩི་ར་དཀར་ར་ནག་རྣམས། །

འགྩིབ་ཅྩིང་ཉམས་པར་གྱུར་པའྩི་ཕྩིར། །

དྡེ་ལ་གྩིབ་ཅྡེས་བ་བ་ཡྩིན། །

གྩིབ།

གཟའ་

གྩིབ།

སྟྡེང་

གྩིབ།

གྩིབ་

སྗོན།

སྟག་ཚང་ལྗོ་ཙ་ཱབས། 
གཟའ་བདུད་ཆྡེན་པྗོ་ར་ཧུ་ལའྩི། །
དུག་གྩིབ་ཕྗོག་པ་ལས་བྱུང་བའྩི། །
ཁ་ལྐུགས་དྲན་ཉམས་བརྒྱལ་ནད་ལ། །
དྲང་སྗོང་ནད་དམ་གཟའ་གྩིབ་གགས། །

གསྗོ་རྩིག་རྒྱུད་བཞྩི།

ཕན་བདྡེའྩི་ནྗོར་བུའྩི་བང་མཛོད།

གསྗོ་རྩིག་ཀུན་བཏུས།

ར་

གྩིབ།



ཀླད་ཁྲག་ཤྗོར་བའྩི་ནད།

ཀླད་ཁྲག་འཁར་འགགས་ནད།

ར་གྩིབ་ནད།

གཟའ་གྩིབ་ནད།

གྩིབ་སྗོན་ནད།

རླུང་གྩིབ་ནད།

ཁྲག་གྩིབ་ནད།



ལུགས་འབྱུང་རང་བཞྩིན་གྩི་ཀླད་ཁྲག་
འདྲྡེས་པ།

བརྡབས་འགམས་རང་བཞྩིན་གྩི་ཀླད་
ཁྲག་འདྲྡེས་པ།

སྗོང་བ་རྒྱུ་ཡྩི་སྗོ་ནས་དབྡེ་བ།

བབས་ས་གནས་ཀྩི་སྗོ་ནས་

དབྡེ་བ།

ཀླད་པར་ཁྲག་ཤྗོར་བ།

དར་སྟྡེང་ཁྲག་ཤྗོར་བ།

དར་འྗོག་ཁྲག་ཤྗོར་བ།

ཀླད་ཆྡེན་ཁྲག་ཤྗོར།

ཀླད་སྩིང་ཁྲག་ཤྗོར།

རྡེ་ཞབས་ཁྲག་ཤྗོར།

དར་འྗོག་ཁྲག་ཤྗོར།

ཁྲག་གྩིབ་ནད་ཀྩི་ངྗོས་འཛིན།

སྩི་འྗོག་ཁྲག་ཤྗོར།

དབྡེ་བ་བཤད་པ།



དབྡེ་བ་བཤད་པ། ཀླད་ཆྡེན།།

ཀླད་ཁྲག་འགགས་པའྩི་ནད།

བབས་ས་གནས་ཀྩི་སྗོ་ནས།

སྗོང་བ་རྒྱུ་ཡྩི་སྗོ་ནས།
ཀླད་ཁྲག་འཁར་བའྩི་ནད།

ཀླད་སྩིང་།

རྡེ་ཞབས།

རླུང་གྩིབ་ནད་ཀྩི་ངྗོས་འཛིན།



ཁྲག་གྩིབ་ནད་ཀྩི་ངྗོས་འཛིན་སྐྗོར།

རྒྱལ་སྩིའྩི་འཕྗོད་བསྟྡེན་ར་འཛུགས་ཀྩི་ར་སྗོད་བས་པར་གཞྩིགས་ན། རང་རྒྱལ་དུ་གྩིབ་སྗོན་ནད་གཞྩི་ཕྗོག་ཚད་

༧༡༩ནས་༧༤༥ .༦ /འབུམ་༡ཙམ་དང་། འཆྩི་ཚད་དྡེ་༡༡༦ནས་༡༤༡.༨ /འབུམ་༡ཙམ་ཟྩིན་པ། ཕྗོ་མྗོའྩི་

བསྡུར་ཚད་དྡེ་༡.༣ :  ༡ནས་ ༡.༧ :  ༡ཙམ་ཟྩིན་གྩི་ཡྗོད་པ་མ་ཟད་གྩིབ་སྗོན་རྡེན་གྩི་དབང་པྗོ་སྗོན་ཅན་ཆགས་

ཚད་དྡེ་༦༠％ནས ༨༠％ ཙམ་ཟྩིན་པར་བཤད།

༢༠༢༡ལྗོའྩི་རང་རྡེའྩི་རྒྱལ་ཁབ་ཀྩི་སྩི་དམངས་འཆྩི་རྡེན་རྗོགས་ཞྩིབ་བས་པ་ལས་གསལ་བར། རང་རྒྱལ་གྩི་གྩིབ་སྗོན་

ནད་གྩིས་ཤྩི་བའྩི་མྩི་གངས་དྡེ་ཡྗོ་རྗོབ་དང་ཨ་མྡེ་རྩི་ཁའྩི་རྒྱལ་ཁབ་ཀྩི་ལྡབ་༤ནས་༥བར་ཡྩིན། 

རྒྱ་ཁྱབ་རང་བཞྩིན།



ནད་གཞྩི་ཕྗོག་ཚད་ཀྩི་བསྡུར་དཔྗོད།-རྡེན་གྩི་ཁྱད་པར།
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གྩིབ་སྗོན་ནད་གཞྩིའྩི་ནད་འགྱུར་ཆྗོས་ཉྩིད་དབྡེ་ཞྩིབ།



༣༠མན། ༣༠ནས་༤༠ ༤༠ནས་༥༠ ༥༠ནས་༦༠ ༦༠ནས་༧༠ ༧༠ནས་༨༠ ༨༠ཡན།

རླུང་གྩིབ། 56 138 290 517 703 674 187
ཁྲག་གྩིབ། 15 37 108 254 272 213 48
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རླུང་གྩིབ།

ཁྲག་གྩིབ།
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ཚོད་
ཁྱད་
པར།

གྩིབ་སྗོན་ནད་གཞྩིའྩི་ནད་འགྱུར་ཆྗོས་ཉྩིད་དབྡེ་ཞྩིབ།



ནད་གཞྩི་ཕྗོག་ཚད་ཀྩི་བསྡུར་དཔྗོད།

རླུང་གྩིབ།
ཁྲག་གྩིབ།
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ལྷ་ས། གཞྩིས་རྡེ། མངའ་རྩིས། ནག་ཆུ། ཆབ་མདྗོ། ཉྩིང་ཁྲྩི། ལྗོངས་ཕྩི། ལྷྗོ་ཁ།
རླུང་གྩིབ། 1000 142 217 392 200 90 18 32
ཁྲག་གྩིབ། 379 87 16 187 62 12 8 62

རླུང་གྩིབ། ཁྲག་གྩིབ།

ཡུལ་
གྩི་

ཁྱད་པར།

གྩིབ་སྗོན་ནད་གཞྩིའྩི་ནད་འགྱུར་ཆྗོས་ཉྩིད་དབྡེ་ཞྩིབ།



ཟླ་བ་༡ནས་༣ ཟླ་བ་༤ནས་༦ ཟླ་བ་༧ནས་༩ ཟླ་བ་༡༠ནས་༡༢

རླུང་གྩིབ། 1092 1202 1417 1036
ཁྲག་གྩིབ། 245 269 240 222
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རླུང་གྩིབ། ཁྲག་གྩིབ། 指数 (རླུང་གྩིབ།)

དུས་ཀྩི་
ཁྱད་པར།

གྩིབ་སྗོན་ནད་གཞྩིའྩི་ནད་འགྱུར་ཆྗོས་ཉྩིད་དབྡེ་ཞྩིབ།



ཁྲག་གྩིབ་ནད་གཞྩི་ཕྗོག་ཚད་ཀྩི་བསྡུར་བ།

གྗོང་གསྡེབ་ལས་གྗོང་ཁྱྡེར་ནང་ནད་དྡེ་ཕྗོག་ཚད་མང་བར་མངྗོན་པ།
བུད་མྡེད་ལས་སྡེས་པར་ཕྗོག་ཚད་མང་བར་མངྗོན་པ།
དར་མ་ལས་རྒས་པར་ཕྗོག་ཚད་མང་བར་མངྗོན་པ།

སྟྗོན་མཇུག་དང་དགུན་སྟྗོད་དུ་ཕྗོག་ཚད་མང་བར་མངྗོན་པ།



ཁྲག་གྩིབ་ནད་དཔྡེ་༥༢༡གྩི་གཉྡེན་པྗོ་སྨན་གྩི་གཏྗོང་ལུགས་ཐད་དབྡེ་ཞྩིབ་ཕྗོགས་བསྗོམས་བས་པ་བརྒྱུད་ཞྗོགས་པ་
གཉྡེན་པྗོ་རྩིགས་མྩི་འདྲ་བ་ཞྡེ་གཉྩིས་ཙམ་བསྟྡེན་ཡྗོད་པ་ལས། སྗོད་མང་ཤྗོས་ཀྩི་གཉྡེན་པྗོ་གངས་ལྔ་ནྩི། བསམ་ནྗོར། 
བླ་མྡེད། ཐང་ཆྡེན་ཉྡེར་ལྔ་ཁ་ཚར། ད་ལྩིས་༡༨ ཐང་ཆྡེན་༢༥ ཡྩིན་པ་དང་གཉྡེན་པྗོ་ཁག་གྩི་སྗོད་ཚད་གངས་གཞྩི་
གཤམ་གྩི་རྩི་མྗོ་ལྟར་རྗོ།
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系列1



 གྗོང་གྩི་ཁྲག་གྩིབ་ནད་དཔྡེར་དབྡེ་ཞྩིབ་ཕྗོགས་བསྗོམས་བས་པ་བརྒྱུད་ཉྩིན་དགུང་གྩི་གཉྡེན་པྗོ་ཁྱྗོན་ལྔ་གསུམ་
ཙམ་བྡེད་སྗོད་བས་ཡྗོད་པ་དང་དྡེ་ལས་སྗོད་མང་ཤྗོས་ཀྩི་གཉྡེན་པྗོ་ལྔ་ནྩི།  བསམ་ནྗོར། བླ་མྡེད། ད་ལྩིས་༡༨ 
བང་ཆྗོས་༣༧ ཙན་དན་༡༨ བཅས་ཡྩིན་པ་དང་།  གཉྡེན་པྗོ་ཁག་གྩི་གངས་གཞྩི་དབྡེ་ཞྩིབ་གཤམ་གྩི་རྩི་མྗོ་
ལྟར་རྗོ།
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བ ང ་ ཆྗོ ས ་ ༣ ༧
ཙ ན ་ ད ན ་ ༡ ༨

系列1



 གྗོང་གྩི་ཁྲག་གྩིབ་ནད་དཔྡེར་དབྡེ་ཞྩིབ་ཕྗོགས་བསྗོམས་བས་པ་ལས་ཁྱྗོན་གཉྡེན་པྗོ་རྩིགས་མྩི་འདྲ་བ་སྗོ་དྲུག་
ཙམ་བསྟྡེན་ཡྗོད་པ་དང་།  དྡེ་ལས་བྡེད་སྗོད་མང་ཤྗོས་ཀྩི་གཉྡེན་པྗོ་གངས་ལྔ་ནྩི།  ཨ་གར་༢༠ ཤྩིང་ཀུན་༨ ད་
ལྩིས་༡༨ བསམ་ནྗོར། བླ་མྡེད་བཅས་ཡྩིན་པ་དང་དྡེ་རྣམས་ཀྩི་སྗོད་ཚད་གངས་གཞྩི་ནྩི་འྗོག་གྗོ་རྩི་མྗོ་ལྟར་རྗོ།

༠

༥༠

༡༠༠

༡༥༠

༢༠༠

༢༥༠

系列1



 གྗོང་གྩི་ཁྲག་གྩིབ་ནད་དཔྡེ་དག་ལ་དབྡེ་ཞྩིབ་བས་པ་བརྒྱུད་ཐྗོ་རྡེངས་གཉྡེན་པྗོ་རྩིགས་མྩི་འདྲ་བ་ཁྱྗོན་བཅུ་
བཞྩི་ཙམ་བསྟྡེན་ཡྗོད་པ་དང་།  བྡེད་སྗོད་མང་ཤྗོས་ཀྩི་གཉྡེན་པྗོ་གསུམ་ནྩི།  ར་བསམ། མུ་ཏྩིག་༢༥ ཐང་ཆྡེན་
ཉྡེར་ལྔ་ཁ་ཚར་བཅས་ཡྩིན་པ་དང་དྡེ་རྣམས་ཀྩི་སྗོད་ཚད་གངས་གཞྩི་འྗོག་གྩི་རྩི་མྗོ་ལྟར་རྗོ།

༡༨༩

༣༧

༣༩
ཐྗོ་རྡེངས།

རྭ་བསམ།

མུ་ཏྩིག་༢༥

བྱུ་དམར་༢༥



 གྗོང་གྩི་ནད་དཔྡེར་དབྡེ་ཞྩིབ་ཕྗོགས་བསྗོམས་བས་པ་བརྒྱུད་བར་གསྡེང་གཉྡེན་པ་ཁྱྗོན་རྩིགས་མྩི་འདྲ་བ་རྡེ་ལྔ་
ཙམ་བྡེད་སད་ཡྗོད་པ་དང་།  བར་གསྡེང་གཉྡེན་པྗོ་བསྟྡེན་མྡེད་པའྩི་ནད་པའྩི་གངས་ནྩི། ༣༥༥ཟྩིན་པ་དང་།  
གཞན་གཉྡེན་པྗོ་ཁག་ལས་སྗོད་མང་ཤྗོས་ཀྩི་གཉྡེན་པྗོ་གངས་གསུམ་ནྩི།   འབྲས་གསུམ་ཐང་། ཁྲག་ཚད་བཅུ་
ཐང་། ནྗོར་བུ་བདུན་ཐང་བཅས་ཡྩིན་པ་དང་དྡེ་རྣམས་ཀྩི་སྗོད་ཚད་གངས་གཞྩི་གཤམ་གྩི་རྩི་མྗོ་ལྟར་རྗོ།

༠

༥༠

༡༠༠

༡༥༠

༢༠༠

༢༥༠

༣༠༠

༣༥༠

༤༠༠

བར་གསྡེང་། བསྟྡེན་མྡེད་པ། འབྲས་གསུམ་ཐང་། ཁྲག་ཚད་བཅུ་ཐང་། ནྗོར་བུ་བདུན་ཐང་།

系列1



 ༡  རླུང་གྩིབ་ནད་དཔྡེ་༣༧༥གཉྡེན་པྗོ་བསྟྡེན་ཐབས་ཐད་ཀྩི་དབྡེ་ཞྩིབ་དང་ཆྗོས་ཉྩིད་ཕྗོགས་བསྗོམས།

 ནད་དཔྡེར་དབྡེ་ཞྩིབ་ཕྗོགས་བསྗོམས་བཅས་བས་པ་བརྒྱུད་ཞྗོགས་པར་གཉྡེན་པྗོ་ཁྱྗོན་རྩིགས་མྩི་འདྲ་བ་
༥༦ཙམ་བསྟྡེན་ཡྗོད་པ་དང་།  དྡེ་ལས་སྗོད་མང་ཤྗོས་ཀྩི་གཉྡེན་པྗོ་བཅུ་ནྩི།  བསམ་ནྗོར། བླ་མྡེད། ད་ལྩིས་༡༨ 
ཨ་གར་༢༠ བདུད་རྩི་༡༡ ད་ལྩིས་༡༦ ཤྩིང་ཀུན་༨ བང་ཆྗོས་༣༧ བང་པ་༡༡ ཐང་ཆྡེན་ཉྡེར་ལྔ་ཁ་ཚར་བཅས་
ཡྩིན་ཞྩིང་།  གངས་གཞྩིའྩི་སྗོད་ཚད་དང་བསྗོམས་རྩིས་དབྡེ་ཞྩིབ་རྩི་མྗོ་གཤམ་གསལ་ལྟར་རྗོ།

༠

༢༠

༤༠

༦༠

༨༠

༡༠༠

༡༢༠
༡༡༥

༤༡
༣༤

༡༨ ༡༤ ༡༢ ༡༠ ༩ ༨ ༦

系列1



༠

༢༠

༤༠

༦༠

༨༠

༡༠༠ ༨༤

༥༤
༣༨ ༣༥

༢༦
༡༥ ༡༡ ༩ ༨ ༧ ༧

系列1



 གྗོང་གྩི་ནད་དཔྡེར་དབྡེ་ཞྩིབ་བས་པ་བརྒྱུད་ཁྱྗོན་བསྗོམས་གཉྡེན་པྗོ་རྩིགས་མྩི་འདྲ་བ་༤༡ཙམ་བསྟྡེན་ཡྗོད་པ་
དང་དྡེ་ལས་སྗོད་མང་ཤྗོས་ཀྩི་གཉྡེན་པྗོ་ཁག་བཅུ་ནྩི།   ཨ་གར་༢༠ ད་ལྩིས་༡༨ ཨ་གར་༨ ཨ་གར་༣༥ བདུད་
རྩི་༡༡ སྐྱུ་རུ་༢༥ བླ་མྡེད། ཤྩིང་ཀུན་༨ ཨར་བརྒྱད་ཆུ་བསྒྱུར། ཤྩིང་ཀུན་༢༥ བཅས་ཡྩིན་ལ་དྡེ་རྣམས་ཀྩི་སྗོད་
ཚད་གངས་གཞྩི་གཤམ་གྩི་རྩི་མྗོ་ལྟར་རྗོ།  

༠

༥༠

༡༠༠

༡༥༠

༢༠༠

༢༥༠

系列1



 ནད་དཔྡེར་དབྡེ་ཞྩིབ་ཕྗོགས་བསྗོམས་བས་པ་བརྒྱུད་རླུང་གྩིབ་ནད་ལ་ཁྱྗོན་གཉྡེན་པྗོ་རྩིགས་མྩི་འདྲ་བ་
༡༩བསྟྡེན་ཡྗོད་པ་དང་དྡེ་རྣམས་ལས་སྗོད་མང་ཤྗོས་ཀྩི་གཉྡེན་པྗོ་གསུམ་ནྩི།  ར་བསམ།  མུ་ཏྩིག་༢༥        བྱུ་
དམར་༢༥བཅས་ཡྩིན་ཞྩིང་སྗོད་ཚད་གངས་གཞྩི་གཤམ་གྩི་རྩི་མྗོ་ལྟར་རྗོ།

༡༨༩

༣༧

༣༩

ཐྗོ་རྡེངས། རྭ་བསམ། མུ་ཏྩིག་༢༥ བྱུ་དམར་༢༥



 རླུང་གྩིབ་ནད་དཔྡེའྩི་གངས་ལ་དབྡེ་ཞྩིབ་བསྗོམས་རྩིས་བས་པ་བརྒྱུད་བར་གསྡེང་གཉྡེན་པྗོ་བསྟྡེན་ཚུལ་སྐྗོར་
ལ་གཉྡེན་པྗོ་རྩིགས་མྩི་འདྲ་བ་ཁྱྗོན་བསྗོམས་༤༩ཙམ་བསྟྡེན་ཡྗོད་པ་དང་།  བར་གསྡེང་དུ་གཉྡེན་པྗོ་བསྟྡེན་
མྡེད་པའྩི་ནད་དཔྡེའྩི་གངས་༡༦༤ཙམ་ཟྩིན་པ།  གཉྡེན་པྗོ་བསྟྡེན་པའྩི་ཁྲྗོད་ཆྡེས་སྗོད་མང་ཤྗོས་ཀྩི་གཉྡེན་པྗོ་
གངས་བདུན་ནྩི།  འབྲས་བུ་གསུམ་ཐང་། ནྗོར་བུ་བདུན་ཐང་། མཛོ་མྗོ་ལྔ་ཐང་། སྤང་རྒྱན་བཅུ་པའྩི་སྦངས་ཁུ། 
སྡེ་ཏྡེས་ལྔ་ཐང་། སྗོ་ལྗོ་བཞྩི་ཐང་། ཁྲག་ཚད་བཅུ་ཐང་བཅས་ཡྩིན་པ་དང་གངས་གཞྩི་དབྡེ་ཞྩིབ་བསྗོམས་རྩིས་
གཤམ་གྩི་རྩི་མྗོ་ལྟར་རྗོ། 

༠

༥༠

༡༠༠

༡༥༠

༢༠༠

系列1



ནད་གཞྩིའྩི་རགས་བཤད་པ།

མགྗོ་གཟྡེར་གཏྗོང་བ་དང་མྩིག་རབ་རྩིབ་བྡེད་པ། གྗོ་བུར་དུ་རྩིལ་བ། སྐྱུག་པ་སྐྱུགས་པ། ཟས་སྐྗོམ་
མྩིད་མྩི་ཐུབ་པ། སྨྲ་བརྗོད་མྩི་ཐུབ་པ། བཤང་གཅྩི་དབང་མྡེད་དུ་འཆྗོར་བ། རྐང་ལག་གཡས་གཡྗོན་

གང་རུང་གྩི་འགུལ་ཚོར་ཉམས་པ། མྩིག་གྩི་རྒྱལ་མྗོའྩི་ཆྡེ་ཆུང་མྩི་སྗོམས་པ་སྗོགས་ཀྩི་རགས་ལྡན།

ནད་མྩིང་། རྨང་གཞྩིའྩི་

ནད་རྒྱུ།
སྗོང་རྡེན། ཐྗོག་མའྩི་

ནད་ཚབས།

ལྡང་དུས་

ཁྱས་ཆྗོས།

ནད་རགས་

ཁྱད་པར།
མངྗོན་རགས།

ཁྲག་གྩིབ། རླུང་ཁྲག་འཕྡེལ་བའྩི་ནད། 

ཀླད་པའྩི་ར་སྐྲན།

དྲག་ཤུལ་དང་

དྲག་ཤུལ་རྡེས།
དྲག་པ། མགྗོ་བྗོ་ན་བ་དང་ཡན་

ལག་རགས་མངྗོན་པ།

མགྗོ་གཟྡེར།
སྐྱུགས་པ།

མྩིག་ར་རྒྱས་པ།

མཇྩིང་པ་རྡེངས་

པའྩི་རགས་ལྡན་པ།

རླུང་གྩིབ། རླུང་ཁྲག་འཕྡེལ་ནད། ཁྲག་

གར་བའྩི་ནད། སྩིང་འདར།

དལ་ཆྡེས་པ།

འཁྱགས་ཆྡེ་བ།
ཅུང་ཞན་པ། ལུས་དལ་ཆྡེ་དུས་ཡན་

ལག་རགས་སྗོགས་

མངྗོན་པ།

མགྗོ་བྗོ་ལྩི་འཐྗོམས་
བྡེད་པ།

མགྗོ་ཡུ་འཁྗོར་བ།

མཇྩིང་པ་རྡེངས་
པའྩི་རགས་ལྡན་

སྩིར་མྡེད་པ།



ཁྱྩིམ་ཚང་མྱུར་སྗོབས་ཀྩི་ཆྗོ་ག

• ཁའྩི་ནང་གྩི་སྗོ་རྫུན་མ་དང་ཟས་རྗོ་འདྗོན་རྒྱུ།
• འྗོག་འཇུག་དང་སྦ་ལན་གྩི་ཐྡེབ་ཆྡེ། འཚེམ་མདུད་སྗོགས་བཀྗོལ་རྒྱུ།
• ལྗོག་མ་ཅུང་འདྡེགས་ནས་མགྗོ་བྗོ་གཞྗོགས་གང་རུང་དུ་ཅུང་གཅུས་རྒྱུ།
• རླུང་རྒྱུའྩི་བར་སྣང་དང་སྗོ་འཕར་འབྡེད་རྒྱུ།

དྡེ་དང་ཆབ་ཅྩིག་ར་བསམ་བདུག་རྒྱུ་དང་བསུར་བདུག་བ་རྒྱུ།

དབུགས་འགག་སྗོན་འགྗོག་བྡེད་དགྗོས།



ཁྱྩིམ་ཚང་མྱུར་སྗོབས་ཀྩི་ཆྗོ་ག

ཁྲག་ཤྗོར་
ཚོད་

འཛནི་གྩི་
ཐབས་
ལམ་

འཚལོ་རྒྱུ།

 ཁྲག་ཤྗོར་ཚོད་འཛིན་གྩི་ཐབས་ལམ་འཚོལ་རྒྱུ།
 གནས་དྡེ་རང་དུ་མགྗོ་ལུས་མ་འཁྲུགས་པ་བ་རྒྱུ།
 ཆུ་ལག། འགྩིག་ཕུག་ཆུ་བཀངས། འཁྱགས་པ་སྗོགས་ཀྩི་གང་དུག་བསྗོན་རྒྱུ།
 བསམ་བླྗོའྩི་སྗོབ་གསྗོ་གཏྗོང་རྒྱུ།སྨན་པ་སྐད་གཏྗོང་རྒྱུ།

 ཆ་རྡེན་འཛོམས་ན་གནས་དྡེ་རང་དུ་མྱུར་སྗོབས་ཀྩི་ཆྗོ་ག་སྤྡེལ་རྒྱུ།



ཁྱྩིམ་ཚང་མྱུར་སྗོབས་ཀྩི་ཆྗོ་ག

 ཛ་དྲག་དུས་སྨན་བཅྗོས་ཀྩི་ཐབས་ལམ་ལ་བརྗོན་ནས་མྱུར་སྗོབས་
བྡེད་དགྗོས་པ་བསྗོན་མྡེད་ཡྩིན།

 མྗོ་རྩིས་མྩི་རུང་བ།
 རྩིམ་གྗོར་གསང་བའྩི་ནུས་པ་ཆྡེན་པྗོ་ལྡན་ཡང་དགྗོས་གལ་ཆྡེ་ཆུང་

བརག་རྒྱུ།
 འཁྲུས་ཆབ་བྡེད་པར་བསྗོད་པའྩི་དུས་ཚོད་དབྡེ་འབྡེད་ཡག་པྗོ་བ་རྒྱུ།

 སྨན་པའྩི་ཁ་ཏར་ཉན་ནས་སྨན་བཅྗོས་ཁ་ཕྗོགས་མ་ནྗོར་བ་བ་རྒྱུ།

སྨན་བཅྗོས་ཀྩི་གལ་ཆྡེའྩི་རང་ཞྩིན་དང་ཁ་ཕྗོགས་དབྡེ་འབྡེད་གསལ་པྗོ་བ་རྒྱུ།



ནད་ཁང་སྨན་བཅྗོས་ཀྩི་ཆྗོ་ག་བསྟན་པ།

 ལུས་མ་འཁྲུགས་པ་བ་རྒྱུ་དང་ཟས་སྐྗོམ་བསམ་དགྗོས་མྩིན་བརག་རྒྱུ།
 ཟས་འདྲྡེན་སྦུ་གུའྩི་ནང་རླུང་མ་འཛུལ་བ་བ་རྒྱུ།
 ཚོུད་༢རྡེའྩི་ཐྗོག་ཨ་སྗོག་ཐྡེངས་རྡེ་བསྗོན་རྒྱུ་དང་བྡེམ་ཏྗོལ་རྒྱག་རྒྱུ།
 བཤང་གཅྩིས་མྩི་བརླན་པ་བ་རྒྱུ། 
 ཚེ་སྗོག་གྩི་མངྗོན་རགས་ཁག་ལ་རྗོགས་ཞྩིབ་ནན་པྗོ་བ་རྒྱུ།
 འཕྗོངས་ཤ།རྩིང་པ། པུས་མྗོའྩི་ཕྩི་ཟུར། གྲུ་ཚིགས་དང་དཔུང་པ། རྒལ་

གཞུང་ལ་ཕྡེ་འཕུར་རྒྱུ།

 ལུས་པྗོ་དང་ཁ་གདྗོང་སྗོགས་ཡང་སྡེ་འཁྲུ་རྒྱུ། 

མལ་ཁྲྩིའྩི་སྟྡེང་གྩི་གསྗོ་ཚུལ་ཆྗོ་ག།



ནད་ཁང་སྨན་བཅྗོས་ཀྩི་ཆྗོ་ག་བསྟན་པ།

ཡན་ལག་འགུལ་བསྗོད་སྗོང་བརྡར།
སྨྲ་བརྗོད་ཀྩི་སྗོང་བརྡར།
བཤང་གཅྩི་བདྡེ་རྒྱུའྩི་སྗོང་བརྡར། 
ཟས་སྐྗོམ་བདྡེ་འཇུའྩི་སྗོང་བརྡར།
ཀླད་པའྩི་བྡེད་ལས་གསྗོ་བའྩི་སྗོང་བརྡར།

བསར་
གསྗོའྩི་
སྗོང་

བརྡར།



སྐབས་བསྟུན་མྱུར་སྗོབ་ཀྩི་ཆྗོ་ག

དབུགས་འགགས་སྗོན་འགྗོག་གྩི་ཐབས་ལམ།
སྨན་བཅྗོས་ཀྩི་མཁྗོ་གལ་དང་ཁ་ཕྗོགས་གསལ་འབྡེད།

ཐབས་དང་ལྡན་པའྩི་བརག་བཅྗོས་རྒྱུད་ལམ།

དྗོས་དྲག་དུས་ཀྩི་སྨན་བཅྗོས་ཆྗོ་ག

བྗོད་ཕྩི་ཟུང་འབྲྡེལ་གྩི་མྱུར་སྗོབ་ཐབས་ལམ།
སྡེམས་གསྗོ་དང་ཉྡེན་བརྡའྩི་མཁྗོ་གལ།

ལྟྗོ་སྲུང་དང་བཤང་གཅྩིའྩི་འདྲྡེན་ལམ་གཏྗོད་རྒྱུ།

གྩིབ་སྗོན་དྗོས་དྲག་དུས་ཀྩི་སྨན་བཅྗོས་ཐབས་ལམ།



གྩིབ་སྗོན་བསར་གསྗོའྩི་དུས་ཀྩི་སྨན་བཅྗོས་ཐབས་ལམ།

དབང་རྡེན་ཀླད་པའྩི་ནུས་པ་གསྗོ་ཐབས།

ཡན་ལག་ར་དཀར་གྩི་ནུས་པ་གསྗོ་ཐབས།

ར་ནད་སྗོང་ཞྩིང་ར་ནུས་གསྗོ་ཐབས།
ཤ་གནད་དང་ར་རྒྱུས་ཆུ་བའྩི་སྗོང་བརྡར།

བྗོད་ལུགས་ཁྱད་ལྡན་གསྗོ་བཅྗོས།
ཁམས་གསྗོའྩི་དངྗོས་ལུགས་གསྗོ་བཅྗོས།

ཁྲག་འཁྱགས་འཇུ་ཐབས་དང་ར་ནད་སྗོངས་ཐབས།
དབང་ཤྡེས་བསར་གསྗོའྩི་ཐབས་ལམ།

ཆུ་སྡེར་སྐྡེམས་ཐབས་དང་གཉན་ཚད་འགྗོག་སྲུང་།

བྗོད་ལུགས་ཁྱད་ལྡན་གསྗོ་བཅྗོས།

དབང་རྡེན་ཀླད་པའྩི་ནུས་པ་གསྗོ་ཐབས།

ཡན་ལག་ར་དཀར་གྩི་ནུས་པ་གསྗོ་ཐབས།



ཁྲག་གྩིབ་ནད་གཞྩི་སྗོན་འགྗོགས་བྡེད་ཐབས།

སྗོན་འགྗོགས་ཀྩི་ར་དྗོན།

ཁྲག་ཤྡེད་མཐྗོ་བའྩི་རང་བཞྩིན་གྩི་ཁྲག་གྩིབ་ནད་ཀྩི་སྗོན་འགྗོག་བྡེད་པའྩི་ར་

དྗོན་གཙོ་བྗོ་དྡེ་ནྩི་ཁྲག་ཤྡེད་ཚོད་འཛིན་བ་རྒྱུ་དྡེ་ཡྩིན།
འྗོ་ན་ཁྲག་ཤྡེད་མཐྗོ་པྗོའྩི་ནད་གཞྩི་ཚོད་འཛིན་ཇྩི་ལྟར་བྡེད་དགྗོས་སམ་ཞྡེས་
ན་བྗོད་ལུགས་གསྗོ་བ་རྩིག་པའྩི་གཞུང་དུ་ནད་དྡེར་རླུང་ཁྲག་འཕྡེལ་བའྩི་ནད་
ཅྡེས་བ་ཞྩིང་དྡེ་ནྩི་གཙོ་བྗོ་རླུང་དང་ཁྲག་གྩི་རྒྱུ་བ་སྗོམས་སྩིགས་བ་རྒྱུར་འབད་
དགྗོས་པ་བཞྩིན་གསྗོ་རྩིག་རྒྱུད་བཞྩིའྩི་ནང་ཟས་དང་སྗོད་ལམ། སྨན་ལ་སྗོགས་
པའྩི་གཉྡེན་པྗོ་ཚུལ་བཞྩིན་བསྟྡེན་ནས་ནད་གཞྩི་སྩི་དང་བྡེ་བྲག་པ་ཐམས་ཅད་

སྗོན་འགྗོག་བ་དགྗོས་པའྩི་ཚུལ་ཤྩིན་ཏུ་རྒྱས་པར་བསྟན་ཡྗོད་པའྗོ།



• ཟས་སྐྗོམ་ལ་ཆྗོས་ཉྩིད་ཡྗོད་པ་དང་ཚད་གཞྩི་ཡྗོད་པ་ཞྩིག་དགྗོས་པ།
• ཟས་སྐྗོམ་གྩི་གཡྗོས་སྗོར་ལ་དྗོ་སྣང་ཡག་པྗོ་བྡེད་དགྗོས་པ། 
• ཟས་སྐྗོམ་བསྟྡེན་ཐབས་ལ་དྗོ་སྣང་ཡག་པྗོ་བ་དགྗོས་པ།
• ཟས་སྐྗོམ་དུས་ཐྗོག་ཏུ་བཟའ་བའྩི་གྗོམས་གཤྩིས་ཡྗོད་དགྗོས་པ། 
• དུས་གསུམ་དང་ལྷག་པར་དགྗོང་ཟས་ས་ཙམ་བསྟྡེན་དགྗོས་པ།
• ཟས་སྐྗོམ་གསྗོས་པའྩི་རྩིགས་བསྟྡེན་དགྗོས་པ་ལས་རུལ་སྐྱུར་དང་ཁྡེངས་པྗོ། 
རྡེན་ཟས་སྗོགས་འཛེམས་བ་བ་དགྗོས་པ།

ཁྲག་གྩིབ་ནད་སྗོན་འགྗོགས་བ་ཐབས།

ཟས་སྐྗོམ་གྩི་སྤང་བླང་།



ཁྲག་གྩིབ་ནད་སྗོན་འགྗོགས་བ་ཐབས།
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ལམ་
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ལུས་སྗོད་

• འགྗོ་འདུག་གྩི་ཕྗོགས་གཉྩིས་སུ་ལྷུང་རྒྱུ་མྡེད་པ།
• བསྩིལ་ངད་ཆྡེ་ས་དང་ཚ་བའྩི་ཡུལ་དུ་ཡུན་རྩིང་འདུག་རྒྱུ་མྡེད་པ།
• ཉྩིན་གཉྩིད་ལྗོགས་པ་འདུག་རྡེས་དྲག་ཤུལ་རྩིགས་བ་རྒྱུ་མྡེད་པ།
• དགྗོང་མྗོ་ས་ཙམ་ཉལ་དགྗོས་པ།
• ཤུགས་ཀྩི་བཀག་པ་དང་ནན་གྩིས་བཙིར་རྒྱུ་མྡེད་པ།
• ལུས་སྗོང་རན་པྗོ་བྡེད་དགྗོས་པ།

• རྒྱུན་ཏན་ནས་འཕྗོད་བསྟྡེན་གྩི་གྗོམས་གཤྩིས་ལྡེགས་པྗོ་ཆགས་དགྗོས་པ།



གྩིབ་སྗོན་སྗོན་འགྗོགས་བ་ཐབས།
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སྤང་བླང་། བསམ་སྗོད།

༡ མྱ་ངན་སྡེམས་ལས་ཁ་ལས་ཆྡེ་དྲགས་རྒྱུ་མྡེད་པ།
༢ ཁྲག་རླུང་འཕྡེལ་ནད་ཀྩི་ནད་པས་ཞྡེད་སྣང་དང་དངས་སྐྲགས་སྗོགས་

སྤང་ནས་སྡེམས་རྣལ་དུ་ཕབ་དགྗོས་པ།
༣ རང་རྒྱུད་ལ་ཆྗོག་ཤྡེས་ཡྗོད་དགྗོས་པ།
༤ བ་བ་གང་ལའང་རང་གཞན་བརྡེ་བའྩི་སྡེམས་དང་ལྡན་དགྗོས་པ།



གྩིབ་སྗོན་ནད་ཀྩི་སྗོན་འགྗོག་ཆྗོ་ག
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༡ ཁྲག་རླུང་ནད་གཞྩི་ཡྗོད་པའྩི་གསྗོ་བ་རྣམས་ཀྩི་དུས་ཐྗོག་ཏུ་སྨན་བཅྗོས་བ་

དགྗོས་པ་དང་ཞྩི་ལྷྗོད་བྡེད་མྩི་རུང་བ།
༢ སྨན་བཅྗོས་ཀྩི་ཁ་ཕྗོགས་མ་ནྗོར་བ་བྡེད་དགྗོས་པ།
༣ རྒྱུད་རྩིམ་ལྡན་པའྩི་སྨན་བཅྗོས་དགྗོས་པ།
༤ སྨན་དཔད་ལ་བརྗོན་སྡེམས་དང་ངང་རྒྱུད་དགྗོས་པ།



ནད་ཐྗོག་ལག་ལྡེན་གྩི་ཐབས་ལམ་རྒྱུད་འཛིན་དང་གསར་གཏྗོད་བ་རྒྱུ།
རྩིག་གཞུང་དང་ལག་ལྡེན་འབྲྡེལ་བ་དམ་ཟབ་བ་རྒྱུ།         

བྗོད་ལུགས་གཉྡེན་པྗོའྩི་བྡེད་སྗོད་ཚད་མཐྗོར་འདྡེགས་བ་རྒྱ།

མཁས་དབང་གྩི་ནད་ཐྗོག་མྱྗོང་བང་རྡེས་འཛནི་གྩི་ཐབས་ལམ་གཏྗོད་རྒྱུ།       

བྗོད་ལུགས་ཁྱད་ལྡན་གསྗོ་བཅྗོས་དར་སྤྡེལ་རྒྱ་ཁྱབ་གཏྗོང་རྒྱུ།
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༢༠༡༧ལྗོ། ༢༠༡༨ལྗོ། ༢༠༡༩ལྗོ། ༢༠༢༠ལྗོ། ༢༠༢༡ལྗོ།
བྗོད་ལུགས་གཉྡེན་པྗོ། 1570.71674.51582.51284.1637.9
ཕྩི་ལུགས་གཉྡེན་པྗོ། 5174.75292.46532.92414.1759.76

རླུང་གྩིབ་ནད་པའྩི་བྗོད་ཕྩི་གཉྡེན་པྗོའྩི་སྗོད་ཚད་བསྡུར་བ།
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༢༠༡༧ལྗོ། ༢༠༡༨ལྗོ། ༢༠༡༩ལྗོ། ༢༠༢༠ལྗོ། ༢༠༢༡ལྗོ།
བྗོད་ལུགས་གཉྡེན་པྗོ། 977.7 1521807.36711.14677.7
ཕྩི་ལུགས་གཉྡེན་པྗོ། 4225.32641.74253.31389.9807.4

ཁྲག་གྩིབ་ནད་པའྩི་བྗོད་ཕྩིའྩི་གཉྡེན་པྗོའྩི་སྗོད་ཚད་བསྡུར་བ།
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ནད་ཐྗོག་ཚན་རལ་ཞྩིབ་འཇུག་གྩི་ཐབས་ལམ
ནད་གཞྩིའྩི་རྒྱུ་རྡེན་ཞྩིབ་འཇུག་གྩི་ཐབས་ལམ་གཏྗོད་རྒྱུ།
ནད་ངྗོས་ཞྩིབ་འཇུག་གྩི་ཐབས་ལམ་གཏྗོད་རྒྱུ།
གསྗོ་བཅྗོས་ཞྩིབ་འཇུག་གྩི་ཐབས་ལམ་གཏྗོད་རྒྱུ།
ནད་གཞྩི་སྗོན་འགྗོག་གྩི་ཐབས་ལམ་གཏྗོད་རྒྱུ།
ནད་ཐྗོག་ཞྩིབ་འཇུག་གྩི་གངས་མཛོད་བསྐྲུན་རྒྱུ།
བདྡེན་དཔང་གྩི་གངས་གཞྩི་གསྗོག་འཇྗོག་དང་དབྡེ་ཞྩིབ་བ་རྒྱུ།
གངས་གཞྩིར་བརྡེན་ནས་ལྡེགས་ཆ་ཁྱབ་སྤྡེལ་བ་རྒྱུ།




