
༄༅། །ལེགས་ཐོས་བསྡུ་བའི་ཞིབ་འཇུག་ལ་བརེན་ནས་ཚེ་ཡི་རིག་
བེད་དང་བོད་ཀི་གསོ་བ་རིག་པའི་ཁྱད་འབེལ་གེང་བ། 

 

 

 

བོད་རང་སོ ང་ལོ ངས་ སྨན་རིས་ཁ ང་ དཔྱད་ བཅོས་ས་ེཁག ། རིག ་འཛིན།  
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ༀ་ཨ་ ཐཱ།      རྒྱུ་འབས་ནད་ གདུང་སེལ་བ ར་ འགྲན་ གི་དོ་མེ ད་ནཱ་ཐ ་རེ། ། 
སམ་བོ ད་ལོ་ཙ ཱ འི་ག སལ ་བེ ད་འ ཇིག ་རེ ན ་མིག ་གཅ ིག་ རེ ས་ འ བ ངས་ཚོ གས།  ། 

ཐུགས་ རེའི་གད མས་པ ས་ རོངས་མུན་གདུང་ བ་ཅིག་ ཅར་ སེལ་མཛད ་པ།  ། 
དངོས་བརྒྱུད་ བླ་མ འི་ཚོ གས་རྣམས་ མཆོད་ དོ་དིན ་གི་ཁུར་དུ་ལི།  ། 
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ཚེ་ཡི་རིག་ བེད་དང་ བོད་ཀི་ གསོ་བ་རིག་ པའི་ངོས་ འཛིན ། 
• ཟུར་མཁར་བློ་གོྲས་རྒྱལ་པོས། 

     རང་ཅག་རྣམས་ཀིས་ཉམས་ལེན་པའ།ི ། 
     གསོ་བ་རི ག་པའི་ཚིག་དོ ན་འདི ། ། 
     ཚེ་ཡི་རིག་ བེད་ཅེས་བ་ད ང ་། ། 

     གཅིག་གམ་མི་གཅིག་གང་དུ ་སྨྲ ། ། 
     གཅིག་ན་རིག་བདེ་རྫུན་ཡིན་པར ། ། 

     གཞུང་ལུགས་ཆནེ་པོ་འགའ་ནས་བཤད ། ། 
     མི་གཅིག་ཅེས་ན་སི་སོས་ ཀ།ི ། 

     གཏམ་རྒྱུད་གང་གི་སོ་ནས་འཆད ། ། 
                                 ཅེས་རོ་རིང་ མཛེས་བདེ་ཀི་ དིས་ལན་ ལས་ས།ོ ། 
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ཟུར་མཁར་བློ་གྲོས་རྒྱལ་པོ་མཆོག་ནས།  

བེ་བག་རོགས་བེ ད་དང་དུས་ཀི་འ ཁོར་ལོ་ལ ས །  

         སྙན ་ངག་མཆོད་སིན ་སིད་སྲུང་དང ་། ། 

        ངེས་བརོད་རིག་བེད་བཞི ་ཞེས ་ བ ། །ཞེས་གསུངས་པས། སདི་སྲུང་

གཅིག་པོ་ཚེའི ་རིག་བེད་ ཡིན་གི ་གཞན་གསུམ་ནི་ཚེའི་རིག་བེད་མིན།  
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ཀར་ལེག ས་བཤད་ འཚོལ་ག ི་ཞལ་ གི་བུམ་བ ཟང་ལས །  

• ཚེའི་རིག་བེད་གསོ་བ་རགི་པ་གཉསི་མི་གཅིག་པ་ནི་གོང་དུ་བཤད ་
པས་ཤེས་ལ ། སི་སསོ་ཀི་གཏམ་རྒྱུད་རྣམས་ནི་དངོས་བསྟན་བཞནི་
བཤད ་དགསོ་ཀང་རྒྱ་མཚོ་བསྲུབས་པ་སོགས་དོན་ལ་གནས་པ་ནི་
མི་འདོད་དོ། ། 
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ཚེ་ཡི་རིག་བེད །  
• གནའ་བོའ་ིརྒྱ་གར།  
• འཕགས་པའི་མི་རིགས།  
• ལེ གས་སར །  
• བསྟན་བཅོས་ཆེན་པོ་གསུམ །  
• རིག་བེད་དུས་རབས །  
• དང་སོང ་།  
• ཨ ཱ ་ཡུར  ་ེད །  
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གསོ་བ་རིག་པ །  
• མཚོ ་བོད ་མཐོ་སང་།  
• བོད ་མི་རིགས།  
• བོད་ཡིག།  
• དཔ ལ་ལྡན་རྒྱུད ་བཞ།ི  
• བཙན ་པོའི་དུས་རབས། 
• གཡུ་ཐོག་པ།  
• ཙ ི་ཀིཏྶ་ཝ ིད ྡྱ།   



བརོད་བ་གཙོ་བོ།  

• ཚེ་ཡི་རིག་བེད་ཀི་གཞུང་ལུགས།     བསྟན་བཅོས་ཆེན ་པ་ོགསུམ། 
 

• ལེ གས་ཐསོ་བསྡུ་བ།                    སུ་ཤྲུ་ཏ་སཾ་ཧི་ཏཱ།  
 

• ལེ གས་ སར།                            སཾསྐྲྀ་ཏ། 
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ལེ གས་ཐོས་བསྡུ་བའི་ཞིབ་འཇུག་གནས་བབས་ཅ་ིའད་ཡིན། 

• ཕིའི་རྒྱ ལ་ཁབ།  ༨  ཨ་ར བ།     ༡༥ ཡོ་ར ོབ།  ༩-༡༠ ཀམ་པོ་ཏྲ།  
                        ༡༨༣༥ མ དོ་གནས་དབིན་འགྱུར ། ༡༨༤༤  ལ་ཏིན།  
                        ༡༨༤༦  འཇར་མན།   ༡༩༤༥.༡༩ ༧ ༡ ཉི་ཧོང་། 
                        ༡༨༨༣ མ དོ་གནས་ཆ་ཤས།  ༡༨༧༦ མདོ་གནས།  ༡༩༠ ༧-༡༩༡༦. ༡༩༩༩   
                        ༢༠ ༡༠ བ ལ་པའོི་ལག་བིས་མ།   འ བེལ་ཡོད་དཔྱད་རོམ་མང་།  

 
 

 • རྒྱལ་ནང་།        རེའོ་གཡུས་ཇུན།  ༡༩༩༨.༢༠༠༠.༢༠༠༡.༢༠༠༢ 

                        གྲན་མིང་ སོགས་ཀིས་དཔྱད་གཞི་མཛད།      
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བོད་ལུགས་གསོ་རིག་མཁས་པས་ཞབི་འཇུག་གནང་ཚུལ ། 
              བདོ་ཡིག་ དཔ་ེརིང་ཁག་ཏུ་འཁོད་ པའི་ལེགས་ཐོས་བསྡུ་བའི་སོར། 
• སྨན་དཔྱད་གཅེས་པ་གྲུབ་པ།                     དུས་རབས་༩       ཀཱ་ཤིའ ི་རྒྱལ་པོ།  

• རང་འགྲེལ།                                                    དུས་རབས་༡༠       སུ་སྲུ་ཏ།  

• ཇོ་བོ་རའེི་༼ ༩༨༢-༡༠༥༢ ༽རྣམ་ཐར།           དུས་རབས་༡༡   དང་སོང་ལེགས་ཐོ བ །༼མཐོང་ །༽ 

• ཡན་ལག་བརྒྱད་པའི་སྙིང་པ ོ་བསྡུས་པ། ཟླ་ཟརེ།   དུས་རབས་༡༡        ལེགས་ཐོས །  

• གདམས་པ་སུམ་ཅུ་པ།                            དུས་རབས་༡༢ཙམ།    ལེགས་ཐོབ ། 

• བང་ཏིའི་ཤསེ་བ་རབ་གསལ།  དུས་རབས་༡༣   དང ་སོང་ལེགས་ཐོ ས་ཀི ས་བས ་པའ ི་ བ སྟ ན་བཅོ ས་ཆ ེན་པོ །  

• ཤསེ་བ་སིའི་ཁོག་དབུབ།                           དུས་རབས་༡༦        ལེགས་ཐོ ས།  
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ཉེ་རབ ས་མཁས་པས་ཞབི་འཇུག་མཛད་ཚུ ལ།   

• རིན་ཆེ ན་དོན་གྲུབ།        ༢༠ ༠༦ ཤ ་ལི་ཧོ་ཏྲ འམ་ཐ ང་ ལ་འབ ར་གི་ག ཞུང་།  
• བ་མདོ་ཀླུ་བམས་རྒྱལ།       ༢༠ ༠༧     ཐང་ལ་ འབར་ གི་གཞུང་ཆ ེན །  

• རིན་ཆེ ན་རྒྱལ །                     ༢༠༡ ༡      སོ་ སི་ རོ་ཏྲ འི་རྒྱུད།  

• ཙ་ར་ཀའི་བསྡུ་བ་བོད་འགྱུར་མ །  ༢༠༠༦    ལེགས་ཐ ོས་བ སྡུ་བ།   
                                                     ལེགས་ ཐོས་ཀི ་བསྡུ་ བ ། 
ད་བར་བོད་ཡ ི ག་གི་ལམ་ན ས ་ དཔྱད་པ་གཏིང་ཟབ་བ ས་པ་ད ང་། གཞུང་དོན ་བོད་ 
ཡིག་ཏུ་བསྒྱུར་བ་མེད།   
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ནང་ དོན་ཆེ་བ་གཉིས།  

• རབ་བེད་དང་པོ། ལེགས་ཐོས་བསྡུ་བའི་སི་དོན་དང་དེ་འབེལ་ 
 

དཔྱད ་གེང ་།  
 
 

• རབ་བེ ད་གཉིས་པ། ལེ གས་ཐསོ་བསྡུ་བའི་ནང་དོན་ཆ་ཤས་ 
 
བོད་འགྱུར ་ དང་དེ ་འབེལ་དཔྱད ་གེང ་།  

11 



རབ་བེ ད་དང་པོ།  

• ས་བཅད་དང་པོ། ཚེ་ཡི་རིག་བེད་ཀི་གཞུང་ལུགས་གྲགས་ཆེ་བ་རྣམས་མདོར་བསྡུས་སུ་གེང་བ། 
• ས་བཅད་གཉིས་པ། ལེགས་ཐོས་བསྡུ་བ་ལེགས་སར་མའི་མ་དཔའེི་སོར ་གེང་བ།  
• ས་བཅད་གསུམ་པ།  ལེགས་ཐོས་བསྡུ ་བའི་གཞུང་གི་གྲུབ་ཚུལ་ལ་དཔྱད་པ།  
 གོང་གི་ས་བཅད་གསུམ་པོ་ནི་གཙ་ོཆེར་ལེགས་ཐོས་བསྡུ ་བའི་འབལེ་ཡོད་ནང་དོན་ གི་ ངོ་སོད་ཡིན། 

གཙོ་ཆེར་ཞེས་པས་དཔྱད་པ་བས་པའང་ཚུད་ཡོད།  
• ས་བཅད་བཞི་པ། ལེགས་ཐོས་བསྡུ་བའ ི་ཐུན་མིན་གི་གཞུང་དོན་འ གར་དཔྱད་པ།  
• ས་བཅད་ལྔ་པ།  ལེགས་ཐོས་བསྡུ ་བ་དང་གསོ་དཔྱད་གཞུ ང་ཆནེ་ག ཞན་གི་དཔྱད་བསྡུར།    
      ས་བཅད་ཕ་ིམ་འདི་གཉིས་ནི་ལེགས་ཐོས་བསྡུ ་བའ ི་གཞུང་དོན་ དངོས་ཀི་དཔྱད་པ་ཡིན།  
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ས་བཅད་ད ང་པོ། ཚེ་ཡི་རིག་བེད་ཀི་གཞུང་ལུགས་གྲགས་ཆེ་བ་རྣམས་མདོར་བསྡུས་སུ་གེང་བ།   

                               ཡོངས་གྲགས་ཀི་བསྟན་བཅོས་དྲུག ། 
 
• ཙ་ར་ཀའི་བསྡུ་བ།            ཁངོ་ ནད།  

• ལེགས་ཐོས་བསྡུ་བ།          དཔྱད་བཅོས།                    བསྟན་བཅོས་ཆནེ་པ་ོགསུམ། 
• ཡན་ལག་བརྒྱད་པའི་སྙིང་པ ོ་བསྡུས་པ།  གངོ་གཉིས་ བསྡུ ས ། 

• ཡན་ལག་བརྒྱད་པ་བསྡུས་པ།  སྙངི་བསྡུས་དང་འད ། 

• མཱ་དྷ་ཝ་ཡི་ནད་ བརག་པ།     འཕེལ་འགིྲབ་ནད།            ལྷན་ཐབས་ཀི་བསྟན་བཅོས་གསུམ།  
• ས་རནྒ་དྷ་རའི་བསྡུ་བ།        ར་བརག་ཐབས། 
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                                          ཙ་ར་ཀ འི་བསྡུ ་བ།  
• རོམ་པ་པོ།              མེ་བཞིན་འཇུག                     སི་ལོའི་གོང་ ༡༥༠༠-༧༠༠ 
                            ཙ་ར་ཀ །                            སི་ལོའ ི་གོང་དུས་རབས་༢   
                            བརན་སྟོབས །                              དུས་རབ ས་༤ 
 
• གཞུང་ གི་ནང་དོན །     ཁོང་ནད་ག ཙ་ོབོ།                    གནས་བ རྒྱད།       ལེའུ་༡༢༠ 
                            མདོ་ཡི ་གནས།               ལེའུ་༣༠ ནད་གཞིའི་གནས།  ལེའུ་༨    
                            རྣམ་པར་ཤེས་བེད་ཀི་གནས།  ལེའུ་༨   ལུ ས་ཀི་གནས།     ལེའུ་༨   
                            དབང་པོའི་གནས།             ལེའུ་༡༢  གསོ་བའི་གནས།    ལེའུ་༣༠   
                            ཆོ་གའི་གནས།                ལེའུ་༡༢   གྲུབ་པའི་གནས།  ལེའུ་༡༢ 14 



ས་བ ཅད་ད ང་པོ། ཚེ་ ཡི་ར ིག་བེད་ཀི་གཞུང་ལུགས་གྲགས་ཆ་ེབ་རྣམས་མདོར་བསྡུ ས་སུ་ག ེང་བ།   

དང་སོང་འཁརོ་ལ་ཙ་ར་ཀ་སེ ་བརྒྱད་ཅེས་པར་ངསོ་འཛིན་བེད་ཚུལ། 
 
• དང་སོང་བརྒྱད་ཀསི་བས་པའ་ིབསྟན་བཅོས་མི་འད་བ་བརྒྱད།   
 
• ཟུར་མཁར་བློ་གྲསོ་རྒྱལ་པོ། ༼ ༡༥༠༩-༡༥༧༢ ༽ 
 
• ཙ་ར་ཀའི་བསྡུ་བའི་གནས་བརྒྱད།  स्थानम् ས ྠཱ་ན ཾ།  ས །ེ  གནས། ཡུལ། 
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              ཡན་ལག་བརྒྱད་པའི་སྙིང་པོ་བསྡུས་པ།     
• རོམ་པ་པོ།   ཕ་གོལ།  དུས་རབས་༦-༧          
                         

 
• གཞུང་གི་བརོད་བ།    གནས་དྲུག། ལེའུ་༡༢༠ 

ས་བ ཅད་ད ང་པོ། ཚེ་ ཡི་ར ིག་བེད་ཀི་གཞུང་ལུགས་གྲགས་ཆ་ེབ་རྣམས་མདོར་བསྡུ ས་སུ་ག ེང་བ།   
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ས་བཅད་གཉིས་པ། ལེགས་ཐོས་བསྡུ་བ་ལེགས་སར་མའི་མ་དཔའེི་སོར ་གེང་བ། 

• ལེགས་ ཐོས ་བ སྡུ ་བ ་ ལེགས་ སར ་གི་ལ ག ་ བིས་མ ་སྔ་ཤོ ས།  
• བལ་ ཡུལ ་དུ ་ཡོད ་ པའི་ཚེ ་ཡི ་རིག ་བེད་ཀི ་ལག ་བིས ་སྔ་ཤོ ས། 
 

 
                      པར་རིས་ འདི་ པ་ེ ཅིང་བོད་སྨན་ ཁང་གི་སྨན་ པ་ལའིུ་དབ ིང་ ཧཱ་ ལགས་ ནས་མཁོ་ འདོན་ གནང་ ། 

• འབི ་ཤོག    ཏ་ ལ འི ་ལོ ་མ། 
• དཔ་ེཚད།   53.5*4.4cm  ཁྱོན ་ཤོག ་ལེྷ ་༡༤ ༡ ན ད་གཞི འི ་གནས ་ཀི ་ ཆ་ཤས ་ ཕུད་ ཚང་ བ ར་གན ས། 
• རིན ་ཐང་།   མཉམ ་ འབལེ ་རྒྱ ལ་ ཚོགས ་ཚན ་སོབ ་རིག ་གན ས་ར ་ འཛུག ས། ༢༠༡༣ ལོ འི་འ ཛམ་ གིང ་དན་ ཐོ།  
• ཉར་ ཚགས ་བ ་ཡུལ ། བལ་ ཡུལ ་གེ ་སར ་དཔེ ་མཛོད་ཁ ང ་།  
  གནས་ ཚུལ་ འདི་ རྣམས་མཉམ་འབལེ་རྒྱལ་ ཚགོས་ ཚན་སོབ་ རིག་གནས་ ར་འཛུགས་（联合国科教文组织UNESCO）ཀ ི་དྲྭ་ ཚིགས ་ ལས ་བ ཏུས ། 
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• ལེགས་ཐོས་བསྡུ་བ་ལེགས་སར་ལག་བིས་མ་ཕལ་ཆརེ་དུས་རབས་༡༢-༡༩བར་དུ་བྱུང་། 
• བལ་ཡུལ་དང་འཇར་མན་མཉམ་འབ ེལ་གི་ཏ་ལའི་ལོ་མའ་ིགནའ་དཔའེི་གྲངས་མཛོད།(NGMCP) 

    ༡   ཨང་རགས ། Reel No. A 1267-11 

        དཔེ་ཚད།  33.5*3.9cm   ཁྱོན ་ཤོག་ལེྷ་༡༥ ༣ཡོད།         འ དི་ནི་ ལས་འཆར་དེའི་ད་ཚིགས་ ལས་བཏུས ། 

    ༢   Chambers 577 

    ༣   Chambers 755                                                           འདི་རྣམས་ ལས་འཆར་དེ འི་འཕོ་སོང་མ ཁན ་ 

   ༤   Chambers 779                                                                  འཇར་མན་གི ་མཁས ་ པ་ 

     ༥   Chambers 853                                                ཁུ་རི་སི་ཐི་ན་མུན ་ཆའོ ་（Kristina Münchow）ལགས་ 

    ༦   Ms.or.fol. 196                                                                       ནས་མཁོ་འ དོ ན་གནང ་། 

 

ས་བཅད་གཉིས་པ། ལེགས་ཐོས་བསྡུ་བ་ལེགས་སར་མའི་མ་དཔའེི་སོར ་གེང་བ། 
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• རང་ཉིད་ལ་ལ ག་སོན་བྱུང ་བ འི་ལེགས་སར་ པར་མ་ བདུན། 
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• ལེགས་ཐོས་ བ སྡུ་བ འི་འགྲེལ་ པ།    ༢༠       རང་ཉིད་ལ་ལ ག་སོན་བྱུང ་བ།     ༥ 
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ལེགས་ཐོས་ བ སྡུ་བ འི་གཞུང་ཚད།   
•      དང་པོའི་རྒྱུ ད།  

   གན ས་ལྔ།     ལེའུ་༡༢༠ 

  མདོ་ཡི་གན ས།  ལེ འུ་༤༦ 

ནད་གཞི འི་གན ས། ལེའུ་༡༦     

ལུས་ཀི ་གནས།      ལེའུ་༡ ༠  

གསོ་བའི ་གན ས།   ལེའུ་༤ ༠   
ཆོ་གའི་གན ས།  ལེའུ་༨    

 
21 

•      ཕི་མ འི་རྒྱུ ད།  ལེའུ་༦༦ 

ལུས་སྟོད་ཀི་རྒྱུ ད། ལེའུ་༡-༢ ༦ 

བིས་པ འི་རྒྱུ ད། ལེའུ་༢ ༧-༣༨བར། 

ལུས་སི་གསོ་ བ འི་རྒྱུད། ལེའུ་ ༣༩-༥༩བར། 

འབྱུང་པོ འི་རིག་པ འི་རྒྱུད། ལེའུ་༦༠-༦༢བར། 

རྒྱུད་ཀི་ཆ ེ་བ འི་ལེའུ།  ལེའུ་༦༣-༦ ༦ 
 

ལགེས་ཐོས་བསྡུ་བའ ི་གཞུང་སི་ལ་གནས་ལྔ་དང་རྒྱུད་གཅིག །ཁྱོན་ལེའུ་༡༨༦ཡོད།  



ས་བཅད ་གསུམ་པ། ལེགས་ཐོས་བ སྡུ་བ འི་གཞུང་གི་གྲུ བ་ ཚུལ་ ལ་དཔྱད་པ། 

                    གཞུང་གི་མཚན་བང་ཡིག་འགྱུར་བ་ཚུལ། 

ལེགས་སར།      सुशु्रतसंहिता   སུ་ཤྲུ་ཏ་ས་ཾཧི་ཏཱ།  
དབ ིན་ཡིག       Sushruta Samhita 
རྒྱ་ཡིག                    妙闻集 

བོད་ཡིག         སུ་ཤྲུ་ཏ། ལེགས་ཐོས།  སུ།  ལེགས། བཟང་། ཤྲུ་ཏ།  གོ་བ། ཐོ ས་པ། 

                    སཾ་ཧི ་ཏཱ།  བསྡུ་ བ། བ སྡུ ས་པ།       
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ས་བཅད་གསུམ་པ། ལེགས་ཐོས་བསྡུ་བའི་གཞུང་གི་གྲུབ་ཚུལ་ལ་དཔྱད་པ། 

                ལེ གས་ཐསོ་བསྡུ་བའི་རོམ་པ་པོ།  
• ཚངས་པ།  
• ཐང་ལ་འབར།  
• དང་སོང་ཐང་ལ་འབར།            སི་ལོའི་གངོ་ག་ི༡༥༠༠-༦༠༠ 
• ལེ གས་ཐསོ།                        སི་ལོའི་གངོ་ག་ི༡༥༠༠-༦༠༠ 
• ཀླུ་སྒྲུབ།                             སི་ལོའི་དུས་རབས་༣-༤ 
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རྒྱ་གར་ གི་ལུགས་སུ ་བཞངེས་པའི་ལྷ་ཚངས་པ །  
   པ ར ་འདི་ད ྲྭ་ཐོག་ན ས ་ཕ བ ་ལནེ་བས །  

བོད་ཀི་ལུགས་སུ ་བཞངེ ས་པའི་ལྷ་ཚངས་པ།  
རྒྱལ་རེའི་དཔལ་འཁོར་ ཆོས་སེའི་ ལྡབེས ་རིས།  

རིག་འཛིན་གིས་པར་བླ ངས།  
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ཚེ་ཡི་རིག་བེད་
ཀི་ 

སྨན་ལྷ་ 
ཐང་ལ་འབར།   
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སྨན་ཐ ང་བརྒྱད ་ཅུའི ་ན ང་གི་དང་སོང་ ཐང་ལ ་ འབར། 
           རིག་འཛིན་གིས་པར་བླངས། 

རྒྱ་གར་བས ་བིས་པའི་དང་སོང་ཐ ང་ལ་འབར །   
ལེགས་ཐོས་བསྡུ ་བའི་བསྡུ ས་དོན་ཞསེ་པའི་ 

དབེ་ལས་དངས། 
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ལེ གས་ཐོས་བསྡུ་བའི་རོམ་པ་པོ་གཙོ་བོ་གསུམ། 

• ཀཱ་ཤི འི་རྒྱལ ་པོ ་དི་ཝོ་དཱ ་ས ་ཐ ང་ལ་འ བར།     
    དང་སོང་ ཐང་ལ་འབར།                          གསུང་བ་པོ།        
• དང་སོང་ལེག ས་ཐོས།                          བ སྡུ་སིག་མ ཛད་མཁན།   
• ཀླུ་སྒྲུབ།                                      ཕི་མ འི་རྒྱུད་ཁ་སོན་མ ཛད། 

 
• ཤ་ལི་ཧོ་ཏྲ འི་ ཞུ་བ་པོ ་ལེགས་ཐོས།      སི་ ལོའི་གོང་གི་དུ ས་རབས་༣  
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ས་བཅ ད ་གསུམ་པ ། ལེགས་ཐ ོས་བ སྡུ་བ འི་གཞུང་གི་གྲུ བ་ ཚུལ་ ལ་དཔྱད་པ ། 

                       ལེགས་ཐ ོས་བ སྡུ་བ་ བ རམས་པ འི་དུས། 
 
• བོད་དར་ཆ ོས་ འབྱུང་ཁག                       སྟོན་པ འི་སྔ ོ ན། 
• ཚེ་ཡི་རིག་ བེད་ཀི་ འབེལ་ཡོད་དཔྱད་རོམ།       རིག་ བེད་དུས་སབས།   

 
               སྔ་མ་ལྟར་ན་མ་མཐར་ཡང་སི་ལའོི་གོང་གི་དུས་རབ ས་དྲུག་པ འི་གོང་དུ།  

         ཕི་མ་ལྟར་ན ། ས ི་ལོའི་གངོ་གི་ལོ་ངོ་ ༢༠༠༠-༦༠༠  འམ་ཡང་ན།  ༡༥༠༠-༦༠༠ 
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པར་རིས་འ དིར། དང་སོང་ཆེན་པ་ོལགེས་ཐསོ། སི་ལ ོའ་ིགོང་ག་ིལ་ོངོ་༡༥༠༠  དཔྱད་བཅསོ་ཀི་སོལ་འ བེད་པ་ཞེས་གསལ །  
ས ང་ བརན་ འ དི་ ཆུ་ མོ་གངའྒ ི་རྒྱུད་ ཀི་ ཡུལ་ གྲུ་ཞ ིག་ ཏུ་ ཡོད་ པར་གསལ ། པར་ འ དི་ དྲྭ་ ཐགོ་ ན ས་ཕ བ་ ལ ནེ་ བས།  29 



ལེ གས་ཐསོ་བསྡུ་བར་སྔ་ཕིར་མཚན་མི་འད་བ་ཇི་ཙམ་བྱུང་མིན། 

• ལེགས་ཐོས་ བ སྡུ་བ འི་མདོ་ག ནས་ལེའུ་བ ཞི་ པ་དང་། དཀ འ་འ གྲེལ་རིགས་པ ་
གསལ་བ འི་རྣམ་བ ཤད་དུ།          ཤ སྟྲ་ ཏ ནྟྲ།        མཚོ ན ་གི་རྒྱུ ད།   

• རམ྄ ་ཧར ི་སི ན ྒྷ་ ཡ ིས།                  སུ ་ཤྲུ་ ཏ ་ཏ ནྟྲ།    ལེ གས ་ཐ ོས་ ཀི་རྒྱུ ད།   
• ཡོངས་གྲགས།                      སུ་ཤྲུ་ ཏ་ སཾ་ཧི་ཏཱ།  ལེགས་ཐོས ་བསྡུ་ བ །   
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ལེ གས་ཐོས་བསྡུ་བའི་བརོད་བ།  

ཡན་ལག་བརྒྱད།  ཉེས་པ་གསུམ།   མཚོན ་གི་ཡན་ལ ག 
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ཚེ་ཡི་རིག་བེད་ཀི་ལོ་རྒྱུས་གནས་བབས།  

• ཐང་ལ་འབར་ལུགས་ཀི་མ་ཕིའི་གཞུང་ལུགས།  
• སོབ་ད པོན་ཕ་གོལ་གིས་ལེ གས་བཤད ་ཡིན་པར་གསུངས།  
• བསྟན་བཅོས་ཆེན་པོ་གསུམ་ག་ིཡ་གལ།  
• དཔྱད ་བཅོས་ལག་ལེན་གི་ཡང་རེ།  
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ས་བཅད ་བཞི ་ པ།  ལེགས་ཐོ ས ་བསྡུ་བ འི་ཐུན ་ མིན་གི་ག ཞུང་དོན ་འགར་དཔྱད་པ།   

• हनदाने माधव शे्रष्ठः सूत्रस्थानेतु वग्भटः ।  

   शारीरे सुश्रुतः शे्रष्ठः चरकस्तु चचहकत्सिते ।।[1] 

•  ནད་ལ་ཕུལ་བྱུང་མཱ་དྷ་ཝ། །མ དོ་ཡི་གནས་ནི་ཕ་ཁོལ་དང་། ། 
    ལུས་ན་ིལེ གས་ཐསོ་ཕུལ་དུ་བྱུང་། ། གསོ་བ་ལ་ནི་ཙ་ར་ཀ། ། 
                                            [1] K R Srikantha 2006 vol.1:1.(preface).  
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ས་བཅད ་བཞི ་ པ།  ལེགས་ཐོ ས ་བསྡུ་བ འི་ཐུན་ མིན་གི་གཞུང་དོན ་འགར་དཔྱད་པ།  

                           ཡན་ལག་བརྒྱད།   
•  ལེགས་ཐོ ས་བསྡུ ་བ འི་མདོ ་གན ས་ལེའུ་དང་ པོ་ལས།  རང་བཞིན ་སེས་ཀི ས་

སེ་དགུ་གང་ཡང་མ་ འབྱུང་བ འི་སྔོན ་དུ་ལེའུ་ སྟོང་ཕག་དང་ ཤ ོ་ཀ ་སྟོང་ཕག་
བརྒྱ་པ ་བརམ ས། དེ་ནས་མི་ རྣམས་ཚེ་ཐུང་ བ་དང་བློ ་གྲོས་ ཆུང་བར་
གཟིགས་ ཏེ་སར ་ཡན ་ལག་བ རྒྱ ད་དུ་རྣམ་ པར་ ཕེ་བ་འདི་ལྟ་སྟེ། མཚོན ་དང་། 
ལུས་སྟོད། ལུས ་སི་གསོ་ བ། འབྱུ ང་པོ འི་རིག་པ ། བིས་ པ་ག སོ་བ། དུ ག་གི་
རྒྱུད།  བཅུད་ལེན་གི་རྒྱུད།  རོ་ཙ་བ འི་རྒྱུད ་ཅེ ས་སོ། ། ཞེ ས་གསུ ངས།   
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ཡན་ལག་བརྒྱད།   
• ཡན་ལག་བརྒྱ ད་ཀི་ཕེ་སོལ་ཐ ོ ག་མ།  
• ཙ་ར་ ཀ འི་བསྡུ ་ བ།  
• ཡན་ལག་བརྒྱ ད་པ འི་སིྙང་པ ོ་ བསྡུས་པ། 
• སྨན་དཔྱད་གཅེ ས་པ་གྲུ བ་པ།   
• བོད་ཀི་མཁ ས་ པའི་བསྟན་ བ ཅོས་གཞན།   
• རྒྱུད་བཞི འི་དབེ་སོལ་དང་ཅུང་ཟད་མི་འད།   
• ཊིཀྐ་མུན་སེ ལ་སོན་མེ །     
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ཉེས་པ་གསུམ།   
ཉེས་པ་གསུམ་གི་བར་ཆད།     

• རླུང་།               ཝཱ་ཏ།  བ ིངས།  ཝ།ཱ  ག་ཏི།  གན ྒྷ ་ ན་ཡོོཿ གཡོ་བ།  འ གོྲ་བ།  མོང་བ།   
                            ར་བའི་བ ིངས། ཝཱ།    ག ཡོ་བ་དང་དི་ངད།    
• མཁིས་པ།           པིཏྟ།  ཏ་པ། ས ཾ་ཏཱ་པེ། དོད་དང་ཚ་བ།  ཀུན་ཏུ་ད་ོབ། ཡང་དག་ཚ་བ། 
                            ར་བའི་བ ིངས། ཏ་པ།  དོད་དང་ཚ་བ། 
• བད་ཀན།            ཤ  ེཥ ྠཱ།  ཤ  ི་ཥ །  ཨ ་ཱལ ིངྒ་ན །ེ  འ ཐ མ་པའམ་འབ ར ་བ །   འ ཐ མ་འ ཁྱུ ད།      
                         ར་བའི་བངིས།  ཤ ི་ཥ།    འཐ མ་པའམ་འབར་བ། འ ཁྱུད་པ། 

  རླུང་།   ཝཱ་ཡུ།  ཝཱ་ཏ། མ་རུ་ཏ། ཨ ་ནི་ལ། མཁིས་པ།  པིཏྟ།  ཨུ་ཥ་མ།ཱ བད་ཀན།   ཀ ་ཕ །   ཤ  ེཥ ྠཱ།    
 
 36 



ཁག་གི་རྣ མ་བ ཤད།  

• ལེགས་ཐོས་བསྡུ ་བའ ི་མདོ་གནས་ལེའུ་བཅུ་བཞ་ིཔ་ལས།  དྭངས་མ་གཤརེ་བ ར་གྱུར་ནས་
མཆིན་པ་དང་མཆེར་པར་སེབས་སབས་ཁ་དོག་དམར་པ་ོཆགས་སོ། །    གྱུར ་ཚུལ ། 

• གཤེར་བའི་དྭངས་མ་ད་ེཉིད་ལུས་ཀི་གནས་མཆིན་མཆེར་གཉིས་སུ་མེ་དོད་ཀསི་དམར་
པོར་བསྒྱུར་བ ་ད་ེལ་ཁག་ཅེས་བ།                                        ངསེ་ཚིག 

• དེ་ནི་ཚ་གྲང་སོྙམ ས་པ་དང་། མངར་བ།  སྣུམ་པ། མདོག་དམར་བ།  ལི ་བ། ད ི་མནམ་པ་
བཅས ་ཀི་མཚན་ཉིད་དང་ལྡན །                                         མཚན་ཉི ད།  

• དེ་ནི་ཉེས་པ་དངོས ་མིན་ཀང་ ཉེས་པ་བཞ་ིཔ་དང་འད། 
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གཏར་སད་ ཀི་ ལས།  

• ལེགས་སར་དུ།         शस्त्र कमम      ཤ སྟྲ ་ ཀ ར། 
• དབིན་ འགྱུར་དུ །      surgical operation 

• རྒྱ་ འགྱུར་དུ།          外科手术法 
• བོད་སད་དུ།          ཤ སྟྲ།  ག ཏར ་སད།   དོན ་དུ་ཆ ་བད ་རོྣན ་པ ོ།   
                          ཀ ར།  ལས།  
• ཕལ་སད་དུ།          གཤག་ བཅོས། 
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གཏར་སད་ ཀི་ ལས་བརྒྱད།   
• ཚེདྱ། གཅོད་པ།  
• བེདྱ། དལ་བ།  
• ལེཁྱ། འབད་པ།  
• ཝདེྷྱ། དབུ ག ་པ །  
• ཨེཥྱ། བརག་པ།  
• ཨ་ཱཧཱརྱ། འབིན་པ།  
• ཝིསྠཱཝྱ། འ དྲུ ་བ །  
• སཱིཝྱ། འདྲུབ་པ།  

•འད ལ། 
• གཅོད།  
•འདྲུད།  
•འབིན།   
•དབུག་པ། 
•བརག་པ། 
•འདྲུ བ་པ། 
•འབད་པ། 
 
 

རྒྱུད་བཞི།   ཡན ་ལག་བ རྒྱ ད་པ འི་སྙིང་ པོ་ བསྡུས་པ ། 
•དལ་བ། 
• གཅོད་པ།   
•འདྲུ་ བ།  
•འབིན ་པ།   
•དབུག་པ། 
•བརག་པ། 
•འདྲུ བ་པ། 
•འབད་པ། 
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ཐལ་ སྨན་ རྣོན ་ པོ།   

• ལེགས་སར་དུ།                 क्षारपाक   ཀྵ ྠཱ ་ར་པ ཱ ་ཀ །   

• དབིན་ འགྱུར་དུ །                 caustic alkali 

• རྒྱ་ འགྱུར་དུ།                        腐蚀剂 
• བོད་སད་དུ།                  ཀྵ ྠཱ་ར།  ཐ ལ་བ།   པཱ ་ཀ །  རོྣན ་ པ ོ། 

• དབིན་ འགྱུར་ལ་ལྟོས་ན །             苛性碱 བ་ཚྭ་ ཅན །  
• རྒྱ་ འགྱུར་ལ་ལྟོས་ན །               བ སད་ཅ ན།  རུལ་སྨན།   
• ལོ་ཆེན ་རིན་ཆ ེན ་བཟང་པོ ས།         ཐལ་ སྨ ན་རྣོན ་པོ།   
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ལེགས་ཐོས་བསྡུ་བའི་མདོ་གནས་ལའེུ་༡༡ 
ཤིན་ཏུ་རྣོ་དང་ཞན་པ་མིན།  ། 

ཤིན་ཏུ་དཀར ་མནི་ འཇམ་པ་དང་། ། 
འབར་བག་མི་འཛག་བད་ེདང་མཉནེ།  ། 

ཐལ་སྨན་ཡོན་ཏན་བརྒྱད་དུ་ཤེས།  ། 

ཡན་ལག་བརྒྱད་པའི་སྙིང་པོ་བསྡུས་པར།  
ཤིན་ཏུ་རྣོ་མིན་འཇམ་དང་མཉེན། ། 

འབར་བག་ས་རྣོ་དཀར ་བ་དང་། ། 
རེ་ཅན་བདེ་བར་འཇིལ་བ་དང་། ། 

མི་འཛག་བྱུགས་ན་ནད་མི་ཆ།ེ ། 
ཐལ་སྨན་ཡོན་ཏན་བཅུ་དང་ལྡན། ། 

   དབེ་ན་ཁོང་སྨན ་དང་བྱུག་པ་གཉིས། རྒྱུད་བཞིར ་ཁོང་སྨན།  
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• ལེགས་ཐོས་ བ སྡུ་བར།   ཐ ལ་སྨན ་རྣོན ་པོ་ན ི་ གཏར་སད་ ཀི་ ནང་ན ས་ཁྱད་དུ་

འཕགས་ པ འི་དཔྱད་ཀི་ཡ ན་ལག་ཡིན་ཏེ།  དསེ་གཅོད་ པ་ད ང་། དལ་ བ། 

འབད་པ། ཉེ ས ་གསུམ་ འཇོམ ས་པར་ བེད་ནུས་སོ།  ། 

• ནད་ཚབ ས་ཆེ ་ ཆུང་ལ་གཞ ིགས་ན ས་ རྣོ ་ འཇ མ་ འབིང་པོར་ དབེ།  

• རྒྱུད་བཞི འི་ན ང་། བད་རླུང་། བད་ མཁི ས། བད་ཀན ་ རྐྱང་པ ་ལ་གཞིགས ་ ཏེ་

རྣོ་འཇ མ་ བར་མར་ དབེ།  

 42 



རུས་པ འི་དུམ་ བུ།  

• ཡོངས་གྲགས།   ༣༦༠      
• ཐང་ལ་ འབར་ ནི་སུ མ་བརྒྱ ར་ འདོད།       
• ལེགས་ཐོས་ བ སྡུ་བར།  རིག་ བེད་སྨྲ་བ་ རྣམ ས་ཀིས ་ནི་རུ ས་ པའི ་དུམ་བུ་ སུམ་བརྒྱ ་ དྲུག་                         
                          ཅུ ་ ཡོད་པར་སྨྲ། འོན་ ཀང་ མ ཚོན ་གི་རྒྱུད་དུ་སུ མ་བརྒྱ ་ ཡོད་དེ།   
                          ཡན ་ལག་ ལ་བརྒྱ་ དང་ཉི་ཤུ་དང་།  སྟ་ཟུར་དང ་ རིབ་ལོགས།                       
                          རྒྱབ ། བང་བཅས་ ལ་བརྒྱ་དང་ བ ཅུ་བདུན།  སེ་ཡན ་ལ་དྲུག་ཅུ་   
                          རེ་གསུམ་བཅ ས་ ཁྱོན་ རུས་པ འི་དུམ་བུ་སུམ་ བ རྒྱ་ ཡོད་དོ། ། 
                                              ཞེ ས་ལུས ་ཀི་ གནས་ལེའུ་ལྔ་ པ་ལས ་སོ། ། 
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རུས་པ འི་དུམ་ བུ་༣༦༠རུ་འདོད་པ། 

• ཙ་ར་ཀའི་བསྡུ་བ། 
• དགའ་བོ་མངལ་གནས་ཀི་མདོ།   
• ཡན་ལག་བརྒྱད་པའི་སྙིང་པོ་བསྡུས་པ།  
• དཔལ་ལྡན་རྒྱུད་བཞི།  
• རྒྱུད་བཞ ིའི་རེས་ཀ་ིབསྟན་བཅོས་རྣམས།  
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རུས་པ འི་དུམ་ བུ་༣༦༠འདོད་པ འི་ཁུངས། 

• རིག་བེད་སྨྲ་བ། 
• མཆོད་སིན ་ རི ག་བེད་ཀི་གཞུ ང་།   
           ས་ ཏ་ པ ་ཐ ་བ ྠཱཧྨ་ ཎ །     བམ་ཟེ་ལ མ་བརྒྱ་པ།   རིག་བེད་དུས་སབས། 
            ཡ ཱ ་ཛྙ་ཝལྐྱ ་སྨྲྐྲྀ ་ ཏི།       ཡ ཱ ་ཛྙ་ཝལྐྱ འི་ད ན ་པ །     གུ པ ྟའི་ རྒྱལ་ ར བས། 
༣༦༠འམ་༣༦༥དང་༣༠༠ཁྱ ད་པར།  
              སོ འི་ར་བ། སེན ་མོ། མགོ་བོ འི་རུས་དུ མ།  
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རུས་པའ་ིདུམ་བུའི་གྲངས་འདེན་ཞིབ་པ།  

• དགའ་བོ་ མངལ་གནས།                     ༣ ༦༠-༣༦༥ 
• ཕུང་པོ་གཟན་ སྐྱུར་གི་རྣམ་ བ ཤད།   ༣༦༠ ལྷག་མ་དང་བཅ ས། 
• བེེཌཱུར་སྔོན ་པོ།                                ༣༦༠ 
• གསེར་མཆན་ རྣམ་བཀྲ ་གེགས་བམ་གན་མ ཛོད།   ༣༦༠ 
• ལེགས་ཐོས་ བ སྡུ་བ འི་ ལུ ས་ཀི་ གནས་ལེའུ་ལྔ་ པར་གྲངས་ འདེ ན་ཞ ིབ་པར་

བསྟན་ཡོད།   
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ཤ་ཡི་ལྡང་ཚད །  

• གཞུང་།                          ཤ་ཡི་ལྡང་ཚད།                       ག ཞུང་གི་ན ང་གསེས།   
• ལེགས་ཐོས་བསྡུ་བ།           ཤ་ནི་ལྔ་བརྒྱ་ཡོད།                          ལུས་ཀི་གནས། ༥ 
• རྒྱུད་བཞི།                ཤ་ཡི་ལྡང་ཚད་སྤར་ཚད་ལྔ་བརྒྱ་སྟེ། །           བ ཤད་རྒྱུད།   ༤ 
• ཙ་ར་ཀའ ི་བསྡུ་བ།              ཤ་ནི་བཞི་བརྒྱ་ཡོད།                       ལུས་ཀི་གནས ། ༧  
• ཡན་ལག་བརྒྱད་པའི་སྙིང་པོ་བསྡུས་པ། ཤ་ནི་སྤར ་ཚད་ ལྔ་བརྒྱ་ཡོད། །        ལུས་ཀི་གནས།  ༣ 
• གཞུང་ཆེན་དེ་རྣ མས་ལས་དངོས་བསྟན་དུ་རྒྱས་བཤད་གན ང་བ་ ལེགས་ཐོས་བསྡུ་བ་ཡིན་ཞིང་། ད་ེ

ལས།  རྐང་ལག་ལ་བཞི་བརྒྱ།  བ ང་ཁོག་ལ་དྲུག་ཅུ་ར་ེདྲུག །ན མ་ཚངོ་ཡན་ལ་སུམ་ཅུ་ས་ོབཞི་ཡོད། 
ཅེས་དང་གྲངས་འད ེན་ད་ེལས་ཞབི་པའང་བསྟན་ཡོད།  
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ཤ་ཡི་ལྡང་ཚད ་ སྤར་ཚད་ ཅེ ས་ པར་གོ་བ་ལེན ་ ཚུལ།  

• སྤར་ཚད་ ཅེ ས་ པ་གང་ལ་གོ་ཞེ་ན །  
        རྒྱུད་ འགྲེ ལ་ཕལ་ཆེར་དུ། རང་གི་སྦ ར ་མོ འམ་ཁྱོར་ བ་ གང་གི་ཚད།   
        ཚིག་མ ཛོད་རྣམས་སུ།  ༡ སྦར་མོ་གང་གི་ཚད། ༢  མང་དུ་སྤར་ བ འི་ཚད།   

 
• མི་ལ་ཤ་ཡི་ལྡང་ཚད་རང་གི་ སྦར་མོ་ལྔ་བ རྒྱ ་ཡོད་དམ།        
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དར་མ་ཞ ི ག་གི་སྦར་མོ་ ལ་
མཚོ ན ་ན ་ཤ་སྦ ར་མོ་གསུམ་ ལ ་

མ་མཐ ར་ཡང་ རྒྱ་མ་གང ་རེ་
ཡོད་ངེ ས་པས ། 

༥༠ ༠÷༣﹦༡༦༦ 
གཟུགས་ པོ འི་སྟེ ང་གི་ཤའི་

ལིད་ཚད ་རྒྱ་ མ་ ༡ ༦༦ 
དེའི་སྟེང་དུ་རུས་པ ་ སོགས་

བསོམས ་ན ་་་་ ་ ་་་་་ 
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སྤར་ཚད་ཅ ེས་ པ་ ཇི་ལྟར་འབྱུ ང་བ་ཡིན་ན མ།   

• དཔལ་ལྡན་རྒྱུད་བཞི་ལས། ཤ་ཡི་ལྡང་ཚད་ སྤར་ཚད་ལྔ་བརྒྱ་སྟེ། 
།ཞེ ས་དང ་།  

• ཡན་ལག་བརྒྱད་པའི་སྙིང་པོ་བསྡུས་པ་བོད་འགྱུར་མར། ཤ་ན་ིསྤར་
ཚད་ ལྔ་བརྒྱ་ཡོད། ། ཅེས་གསུངས།  

• རྒྱུད་བཞ ི་ཡངོས་གྲགས་སུ་མ་སྤེལ་གོང་དུ་ཡན་བརྒྱད་བོད་དུ་བསྒྱུར།  
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ཡན ་ལག་བ རྒྱ ད་པ འི་སྙིང་ པོ་ བསྡུས་པ ་ལེགས་སར་མ།   

• पञ्च पुं सां पेशीशताहन तु।।  པཉྩ ་པ་ཾསཱཾ་པེ་ཤི་ཤ་ཏཱ་ནི ། ཏུ ། ། 

    པཉྩ །  ལྔ། པཾ་ སཱཾ།  སེས་པ་ལ། པེ་ཤི། ཤ།  ཤ་ཏཱ་ ནི།  བརྒྱ། ཏུ །  ཀང་འང་ཡང་། 

                           ཤ་ནི་སེས་པར་ལྔ་བརྒྱ་ཡང་། ། 

• ལོ་ཆེན་རིན ་བཟང་མཆོག་གིས། ཤ་ན ི་སྤར་ཚད་ལྔ་བརྒྱ་ཡོད། ། ཅེས་བསྒྱུར །  

• པེ་ཤི།  ༡ ཤ། ༢ ཤ་ཡི་ཆ་ཤས་ཤིག  ། ༣ ཤ་དུམ་བུ་ ཞིག ། 

• སྤར ་ཚད།  དུམ་ བུ། ཆ་ཤས།    ད པེར་ན།   ཏིལ་ཙམ།    ར ི་ཙམ་ལྟ་བུ།  

• ཚད་ངསེ་བཟུང་མེད་པར་གོ་ན་བདེ་སྟེ། མཆུ ་ལ་གཉིས། ས ་ལ་གཉ ིས་ལྟ་བུ།  
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བུད་མེད་ལ་ཤ་ ཇི་ལྟར་ལྷག་ཚུ ལ་ལ་ དཔྱད་པ།  

• ལེགས་ཐོས་བསྡུ ་བར ། བུད་མེད་ལ་ཤ་ནི་ཉི་ཤུ་ལྷག་ གོ། ། ཞེས་དང་།  
• དཔལ་ལྡན་རྒྱུད་བཞིར།  བུད་མེད་བར་དང་ནུ་མ་ཉ་ིཤུས་ལྷག །ཅེས་དང་།  
• ཡན་ལག་བརྒྱད་པའི་སྙིང་པོ་བསྡུས་པར། བུད་མེད་ཀི་ནི་ནུ་མ་དང་། །མོ་མཚན་ལ་གནས་ཉི་ཤུ་

ལྷག །ཅ ེས་གསུངས།  
• རང་འགྲལེ་དུ། བུད་མདེ་ལ་ཉི་ཤུས་ཆེ་སྟེ་ད་ེཡང་ནུ་མ་ལ་བཅུ། མོ་མཚན་ལ་བཅུ་སྟེ་ཉི་ཤུའོ།  

།ཞ ེས་དང་། 
• ཟླ་ཟརེ་དུ།  བུ ད་ མེད་ལ་ནི་ཤའི་སྤར ་ཚད་ཉི་ཤུ་ལྷག ་པར་འདོད་དོ། ། དེ་ལས་ཀང་ནུ་མ་ལ་བཅུ་

ཡོད་ལ། བཅུ ་ནི་མོ་མཚན་མངལ་ལ་ཡོད་དོ། ། ཞེས་སོ། ། 
• རྒྱུད་འགྲལེ་ ཕལ ་ཆེར་དུ་ཞབི་འགྲལེ་གནང་མེད།  
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• ལེགས་ཐོས་བསྡུ ་བར ། བུད་མེད་ལ་ཤ་ཉི་ཤུ་ལྷག་གོ།  །དེ་ལས་ནུ་མ་ར་ེརེར ་ལྔ་ལྔ་སྟ་ེབཅུ་
གཞོན་ནུའ ི་དུས་སུ་རོགས་པར་གྱུར།  བུ་ཚའི་ལམ་ལ་བཞི་ཡོད་ཅིང་དེ་ལས་གཉིས་ནི་ནང་
དུ་ཁྱབ་པ་དང་། གཉིས་ནི་མངལ་ཁའི་ཕི་ལ་བསོར་ཏ་ེགནས་སོ། ། ག སུམ་ནི་བུ་སོད་ཀི་ཁ་
དང་། གཞན ་ གསུམ་ནི་ཁུ་ཁག་འཛུལ་སབས་སུ་ལས་བེད་དོ། ། ཞེས་རྒྱས་པར་བསྟན་ཡདོ། 

  
• འདི་ནི་ད་བར་མཇལ་དུ་ཡོད་པའི་གཞུང་རྣམས་ལས་བུད་མདེ་ལ་ཤ་ཇི ་ལྟར་ལྷག་ཚུལ ་

རྒྱས་ཤོས་སུ་བསྟན་པ་ད་ེཡིན།  
 

• བུད་མེད་བར་དང་ནུ་མ་ཉི་ཤུས་ལྷག །   བ ར།  མོ་མཚན་ནམ་མངལ།  
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ས་བཅད ་ལྔ་པ ། ལེགས་ཐོས ་ བསྡུ་བ་དང་གསོ་དཔྱད་གཞུང་ཆེ ན་ 
གཞན་གི་དཔྱད ་བསྡུར།   

• ཙ་ར་ ཀ འི་བསྡུ ་ བ།                       བུ ་ སྤུན་ལྟ་བུའི་ འབེལ་བ།  
 
• ཡན ་ལག་བ རྒྱ ད་པ འི་སྙིང་ པོ་ བསྡུས་པ །     མ་བུ་ལྟ་བུ འི་འ བེལ་བ།  
 
• དཔལ་ལྡན ་རྒྱུ ད་བཞི།              ཐད ་ཀ འི་ཤུགས་རྐྱེན ་མེད། བརྒྱུད་ནས ་ཡོད།     
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ཙ་ར་ ཀ འི་བསྡུ ་ བ་དང་ལེགས་ཐ ོས་བ སྡུ་བ། 

            གནས་བརྒྱད།                    གནས་ལྔ། རྒྱུད་གཅིག 
        མེ ་བཞིན་འཇུག་གི་ལུགས།      ཐང་ལ་འབར་གི་ལུགས།  
         ཁོང་ནད། སྨན་རས།          དཔྱད་བཅོས།  ལུས་ཀི་གནས།  
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ཡན་ལག་བརྒྱད་པའི་སྙིང་པོ་བསྡུས་པ་དང་ལེགས་ཐོས་བསྡུ་བ། 
• ཡན་བརྒྱད་སིྙང་བསྡུས་ཀི་དཔྱད་གཞི་གལ་ཆནེ་ཞགི་ཡིན།  ཕ ་གོལ་ གི་གསུང་།  
• གཞུང་ གི་དབེ་ཚུལ ། 

ཡན་ལག་བརྒྱད་པའི་སྙིང་པོ་བསྡུས་པ།  
མདོ་ཡི་གནས།   

ལུས་ཀི་གནས།   
ནད་གཞིའི་གནས།  

གསོ་བའི་གནས།   
ལུས་གསོ་བའི་ཆ་ོག་གྲུབ་པའི་གནས།   

ཕི་མའི་ གནས།   

ལེགས་ཐོས་བསྡུ ་བ།  
མདོ་ཡི་གནས།   
ནད་གཞིའི་གནས།  
ལུས་ཀི་གནས།  
གསོ་བའི་གནས།   
ཆོ་གའི་གནས། 
ཕི་མའི་ རྒྱུད།  
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ལེགས་སར་ར་ཚིག་བད མ་གསེ ས་ཀི་དཔྱད་བསྡུར།   
• སྙིང་པོ་བསྡུས་པར།   
        ཨ ་ཐ ་ཱཏོ།  ཝ ་ཱཏབ ྠཱ་དྷ ི་ན ི་དཱ་ན ཾ།  བ ྠཱཁ ྠཱས ྠཱ་མོཿ །  །  ཨ ི་ཏི།  ཧ།  ས ྠཱ་ཧུ ་ར་ཱཏྲ་ེཡ་ཱད་ཡོ།  མ་ཧརྵཡོཿ །  ། 
• ལེགས་ཐོས་བསྡུ་བར།   
        ཨ ་ཐ ་ཱཏོ།  ཝ ་ཱཏབ ྠཱ་དྷ ི་ན ི་དཱ་ན ཾ།  བ ྠཱཁ ྠཱས ྠཱ་མོཿ །  །  ཡ་ཐོ་ཝཱ་ཙ། བ་ག་ཝཱན྄། དྷནྭ ནྟ་ཏིོཿ །  ། 
• ལེགས་ཐོས་བསྡུ ་བར །  
         ཡ་དཱ།  ཏུ །  དྷ ་མ་ནཱ ིོཿ  ས ར ྲྭ ྠཱོཿ ཀུ ་པི་ཏོ྅ བྷྱ་ཏི།  མ་ཱརུ་ཏོཿ  ཏ་དཱ ཀྵ ི་པཏ ྠཱ་ཤུ།  མུ་ཧུརྨུརེ་ཧཾ། མུ ་    
        ཧུཤྩ ་རོཿ  མུ་ཧུརྨུ ་ཧུསྟ་དཱཀྵ་ེཔཱ་དཱཀྵེ་པ་ཀ། ཨ་ིཏི། སྨྲྐྲྀ ་ཏོཿ 
• སྙིང་པོ་བསྡུས་པར།   
        ཡ་དཱ །  ཏུ །  དྷ ་མ་ནཱ ིོཿ  སར ྲྭ ྠཱོཿ ཀུ ་དྭ ོ་྅ བྷྱ་ཏི།  མུ་ཧུ རྨུ ཧུ ོཿ  ཏ་དཱ྅ ངྒ་མཱཀྵ ི་པཏ ྠཱ་ཥ །  ཝ ྠཱ་དྷ ི་རཀྵཱ ་ེཔ་ 
       ཀ། སྨྲ ྐྲྀ་ཏོཿ 
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དཔལ་ལྡན་རྒྱུད་བཞི་དང་ལེགས་ཐོས་བསྡུ་བ།  

• གཞུང་གི་དབེ་ཚུལ། 

དཔལ་ལྡན་རྒྱུད་བཞི།  

ར་རྒྱུད།  

བཤད་རྒྱུད། 

མན་ངག་རྒྱུད།  

ཕི་མ་རྒྱུད།  

ལེགས་ཐོས་བསྡུ ་བ།  
མདོ་ཡི་གནས།   
ནད་གཞིའི་གནས།  
ལུས་ཀི་གནས།  
གསོ་བའི་གནས།   
ཆོ་གའི་གནས། 
ཕི་མའི་རྒྱུད།  
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གྲུབ་པ་ལུས་ཀི་གནས་དང་ལུས་ཀི་གནས།   
• གཞུང་ གི་དབེ་ཚུལ ། 

དཔལ་ལྡན་རྒྱུད་བཞི།  
ཆགས་ཚུ ལ། 

འད ་དཔེ།  
གནས་ལུགས།  

མཚན་ཉིད། 
དབེ་བ། 

ལས།   
འཇིག་ལྟས།  

  

 

ལེགས་ཐ ོས་བསྡུ ་བ།   
འ བྱུང་བ་ཐམས་ཅད་ ཀི་རེན། 
ཁུ་ཁག་སོན ་ཅན་སལེ ་ཐབས།  
མངལ་འ ཛ ིན ་པ།  
མངལ་གནས ་བིས་པ འ ི་རྣམ་བ ཤད། 
ལུས་ཀི་ཡན ་ལག་གི་རྣ མ་གྲངས་བསྟན ་པ། 
གནད་སོ ་སོ་ ངསེ་པར ་བསྟན་པ། 
རའ ི་ཁ་དོག་ ད ང་རྣ མ ་པར ་དབེ ་བ། 
ར་ལ་གཏར ་བའ ི་ཆོ་ག  
ར་ཆེན་ཞིབ ་པར ་བསྟན་པ།  
མངལ་ཆག ས་ཚུ ལ་ཞི བ ་པར ་བ སྟན་པ། 
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                ལུས་ཆགས་ཚུ ལ་གི་ད པྱད་བསྡུར། 
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དཔལ་ལྡན་རྒྱུད་བཞི་ལས།  
  དང་པོ་ཕ་མའི་ཁུ་ཁག་སོན་མེད་པ། །རྣམ་ཤེས་ལས་དང་ཉོན་མོངས ་ཀིས་བསྐུལ་ནས།  
།འ བྱུང་ལྔ་ཚགོས་པ་མངལ་དུ་ཆགས་པའི་རྒྱུ། ། ཞེས་དང་། 
 
ལེགས་ཐོས་བསྡུ ་བར ། མི་ནི་འབྱུང་བ་ཆནེ་པ་ོལྔ་དང་། རྣམ་ཤེས། དེ་བཞིན་ས ེས་བུའི་ལས་
བཅས་འདུས་པ་ལས་འབྱུང་བ་ཡནི། ཞེས་དང་།  
 
ཡན་ལག་བརྒྱད་པའི་སྙིང་པོ་བསྡུས་པར། ཁུ་ཁག་སོན་མེད་པར་སམེས་ཅན།  །ར ང་ལས་ཉོན་
མོངས་ཀིས་བསྐུལ་ནས།  །ཚོགས་པས་མངལ་དུ་ཆགས་འགྱུར་ཏ།ེ ། ཞསེ་སོ། ། 



མངལ་གནས་འཕལེ་འགྱུར་གི་ཐད། 

དཔལ ་ལྡན་རྒྱུད་བཞ ི།  
བདུ ན་ཕ ག་གི་འགྱུ ར ་བ་བསྟ ན། 

རླུང་གི་བེད་པ།  
མངལ་གན ས་དུས ་ཡུན།  ཟླ་དགུ་ངོ་ བཅུ །  

  

 

ལེགས་ཐོས་བསྡུ ་བ།  
ཟླ་བ་རེ་རའེི་འགྱུར་བ ་བསྟན། 
རླུང་གི་བེད་པ།  
མངལ་གནས་དུས་ཡུན།  ཟླ་བ་དགུ་ ནས་
བཅིུས ་བར ། 
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ལུས་ཀི ་གནས་ ལུགས་ཐ ད། 

• དཔལ་ལྡན་རྒྱུད་བཞི་དང་ལེགས་ཐོས་བསྡུ་བ་ གཉི ས་ཀར ་ཤ་ཡི་ལྡང་ཚད་ལྔ་བརྒྱ་དང་། 
ཆུ་བ ་བཅུ་དྲུག ། རྒྱུས་པ་དགུ་བརྒྱ། ཚིགས་ཕན་ཉིས་བརྒྱ་ར་བཅུ།  ཤ་ཕག་འཕེལ་བེད་ར་
ཆེན་ཉེར་བཞི་སགོས་སོམ་གྲངས་གཅིག་མཚུངས་སུ་བསྟན་ཡོད།  
 

• ལེགས་ཐོས་བསྡུ ་བའ ི་ གཞུང་དངོས་བསྟན་དུ་ཤ་རུས་ར་རྒྱུས་ཀི་འདེན་ཚུལ ་ཞབི་པར་
བསྟན། 
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མན་ངག་རྒྱུད་ད ང་དེ་མཐུན་གི་ན ང་དོན། 

དཔལ་ལྡན་རྒྱུད་བཞི།  
ཚ་བའི་ནད་རྣམས་དང་དོན་སོད་སོ་སོ་ལོགས་སུ་དབེ། 

གྲུམ་བུ་དང་ར་དཀ ར་གི་ལེའུ། 
ཆང་ནད་ཀི་ལེའུ་མེད།    

མགོ་ས་ེབང་ཁོག་ཡན་ལག་གི་ར། 
རིགས་ཀི་ར་བརྒྱད།  

དག་དཔྱད་རྩུབ་དཔྱད། 

  

 

ལེགས་ཐོས་བསྡུ ་བ།  
ཚ་བ་རྣམས་དང་དོན་སོད་ལོགས་སུ་དབེ་མེད། 

བཅུད་ལེན་དང་གདོན།  མིག་ནད།   
ཆང་ནད་ཀི་ལེའུ།  

ཕི་ར། ནང་ར།   
རུས་ཆག་གི་ལེའུ། 

གཏར་སད་ཀི་ལས་བརྒྱད།  
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ཕ ི་བཅསོ་ལ ག་ལནེ་ཐ ད།  

དཔལ་ལྡན་རྒྱུད་བཞི།  
ར་སོངས།  

ཐུར་མ།   

  

 

ལེགས་ཐོས་བསྡུ ་བ།  
སིན ་འབུ་པདྨ།  

ཐལ་སྨན་རྣོན་པོ། 
ཐུར་མ་ལེའུ་གང་སར ་ཁྱབ། 
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ཆ་བད་ཀི་ལེའུའི་དཔྱད་བསྡུར །  

དཔལ་ལྡན་རྒྱུད་བཞི།  
ཟུག་རྔུ་བརག་པའི་ཆ་བད།   

སམ་པའི་ཆ་བད།   
གཙགས་བུ།  

ཐུར་མ།   
ཕན་བུ།   

  

 

ལེགས་ཐོས་བསྡུ ་བ།  
ཆ་བད་བདེ་ལེགས། ༼ རུ ས་པའི་སམ་པ། ༽ 

སམ་པའི་ཆ་བད།   
ཁྱེམ་བུའི་ཆ་བད། 

ཆ་བད་སྦུ་གུ་ཅན།  
ཆ་བད་ཐུར་མ།  

ཉེ་བའི་ཆ་བད།   
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གཞུང་ཆེ ན་གཉི ས་པོར་ གཅིག་མཚུངས་སུ་ བ སྟན་པ འི་ཆ ་བད། 
བཤད་རྒྱུད་དུ།                ཟུག་རྔུ ་འབིན ་པ་སམ་པའི་སེ་ཚན་ནི།  ། 

སེང་ག་ེཁ་དང་ཀང་ཀ་བ་རོག་མཆུ། ། 
སིད་སོར ་བཅོ་བརྒྱད་འབལེ་མཚམས་གཟརེ་བ ཏབ་པ། ། 

ར་བ་ལགས་ཀྱུའི་དབིབས ་ལྡན་ཨ་ལོང་བཏགས། ། 
རུས ་ལ་ཟུག་པའི་ཟུག་རྔུ་འབིན ་ལ་སར།  །ཞ ེས་དང་།   

• ལེགས་ཐོས་བསྡུ ་བར ། ཆ་བད་བད་ེལེགས་ནི་ས ིད་སརོ་བ ཅོ་བརྒྱད་ལ་སེང་ག་ེདང་སྟག ། སང་
ཀ ི།  དོམ།  བ ི་བ །  ཤ་བ །  བ ་ར ོག ། ཀ ངྐ་ས ོགས ་ཀི་མཆུ ་དང་འ ད ་བར ་བས ་ཤིང་།  འ བ ལེ ་མཚམས་
སུ་སན་མའི་དབིབས་ཀི་གཟརེ་བཏབ་པ་དང་། ར་བར ་ལགས་ཀྱུའ་ིདབིབས ་ཅན་གི་ཡུ་བ་བས་
པ་རྣམས་རུས་པར་ཟུག་པའི་ཟུག་རྔུ་འབིན་པར་སདོ། ཅེས་སོ། ། 
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རབ་བེད་གཉི ས་པ། ལེགས་ཐོས་བ སྡུ་བ འི་ན ང་དོན་ཆ་ ཤ ས་བོད་འགྱུར་དང་དེ་འབེལ་
དཔྱད་གེང་།   

དཀར་ཆག  ཐོག་མའི་ལེའུ་ལྔ། 
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ལེགས་ཐོས་ བ སྡུ་བ འི་ནང་དོ ན་བོད་ཡིག་ཏུ་བསྒྱུར་བ ར་མ ཁོ་བའི་ 
དཔྱད་གཞི་གལ་ཆེ ན་ཁག ། 

• ས་སོར་བམ་པོ་གཉིས་པ།  
• ས་བ་ེབག་ཏུ་རོགས་བེ ད་ཆེན་མོ།  
• ཡན་ལག་བརྒྱད་པའི་སྙིང་པོ་བསྡུས་པ། 
• སོད་འཇུག  
• ལེ གས་ཐསོ་བསྡུ་བ་དབིན་འགྱུར་མ།   
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སམ་བོད་དབིན་ གསུམ ་ཤན་སར་གི་དཀར་
ཆག  
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          सुशु्रतसंहिता    ༄༅། །རྒྱ་གར ་སད་དུ། སུ་ ཤྲུ་ཏ ་སཾ་ཧི་ཏཱ། བོད་ སད་དུ། ལགེས་ཐོས་ བསྡུ་བ། 

        བཅོམ་ལྡན་ འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡང་དག ་པར་རོགས་པའི་སངས་རྒྱས་སྨན ་གི་བླ་བེེཌཱུརྱ་འོད་
ཀི་རྒྱལ་པོ་ལ ་ཕག་འཚལ་ལོ། ། 

 अथातो वेदोत्पहिमध्यायं व्याख्यास्यामः ।।१।।  

ད་ེ ནས་བདག་གིས་རི ག་བེད་ཀི། །བྱུ ང་བ འ་ིལེའུ་འཆད ་བ་སྟ།ེ །༡ 

 यथोवाच भगवान् धन्वन्तररः।।२।।      

 ལགེས་ལྡན་ཐ ང་ལ་ འབར ་གིས་ནི། །ཇི ་སད་གསུངས་པ་བཞིན་ དུའོ།  །༢ 

  अथ खलु भगवन्तममरवरमृहिगणपररवृतमाश्रमसं्थ काचशराजं हदवोदासंधन्वन्तररमौपधेनव 

  वैतरणौरभ्रपौष्कलावतकरवीयमगोपुररचक्षतसशुु्रतप्रभतृय   ऊचुः ।।३।। 

            ཅི་སེྟ་ད ་ ནི་ལགེས་ལྡ ན་ལྷ ་ལས་ཕུལ་བྱུང་ཀཱ་ཤིའི ་རྒྱལ་པོ་དི ་ཝོ་དཱ་ས་ཐང་ལ་འབ ར་རེན་གནས་སུ་དང ་སོང ་གི་
ཚོགས་འ དུས་ནས་འ དུག་པའ ི་ཚེ།  སབོ ་མ་ཨོོ་པ་དྷ ་ེ ན་ཝ་ དང ་།  ཝེེ་ཏ་ར ་ཎ །  ཨུ ་ར བྷྲ།  པོོཥ ྐ་ལ་ཱཝ་ཏ།  ཀ་ར ་ ཝིརྱ།  གོ་པ ་ར ་
རཀྵ ི་ཏ། ལགེས་ཐོས་ སོགས་ཀིས་ཕག་བས་ནས་ཞུས་པ།༣ 

 

མཚན ། འགྱུར་ ཕག ། མ དོ་རགས། 70 



 

ཚིགས་བཅད་ཀ་ིསོ་ནས་བསྒྱུར་ཚུལ་དཔེ་མཚོན ། ལའེུ་ལྔ་པ། 
 

शौयममाशुहिया शस्त्रतैक्ष्ण्यमस्वेदवेपथ ु।। 
ཤོོརྱ་མཱ་ ཤུ་ཀྲི་ ཡཱ།  ཤསྟྲ་ ཏེེ ཀྵ ྞྱ་ མ སེ ་ད་ ཝེ་པ་ ཐུ།  ། 

དཔའ ་ ཞིང་ ལས་མྱུ ར ་ གཏར་ སད་རྣོ།  ། མ་རྔུལ་བ་དང་ མ་ འདར་བ། ། 
 

असंमोिश्च वैद्यस्य शस्त्रकममचण शस्यत े।।१०।। 
ཨ་སཾ་མོ་ཧ ཤྩ།  ཝེེདྱསྱ།  ཤ སྟྲ་ ཀ ར་ ཎི། ཤ སྱ་ཏེ།  

རོངས་པ་ མེད་རྣམས་ གཏ ར་ སད་ལས།  ། འཇུ ག་པ འི་ སྨན ་ པ་ མཆོག ་ཡིན ་ནོ།  ། ༡ ༠ 
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ཚིགས་བཅ ད་ རྐང་པ་གསུམ་ དུ་བསྒྱུར་བ འི་དཔ ེ་མཚོ ན།  ལའེུ་དང་པོ།  

72 

अिं हि धन्वन्तररराहददेवो  

जरारुजामृत्युिरोऽमराणाम् ।। 

शल्याङ्गमङै्गरपरैरुपेतं  

 प्राप्तोऽत्सि गां भूय इिोपदेषु्टम् ।।२१।। 

ང་ནི་དང་པོ འི་ལྷ ་ཡིན ་ཏེ། ། ཐང་ལ་ འབར་ཡི ན་ལྷ ་རྣམས་ཀི།  ། 
རྒས་དང་ན་ འཆི་སེ ལ་བ་ པོ།  ། བདག་ནི་སར་ ཡང་འདིར་འོ ངས་ན ས། ། 

ཡན ་ལག་གཞ ན་རྣམས་དང ་ བཅས་ ཏེ། ། མ ཚོན ་གི་ཡན་ལ ག་འཆད་པ ར་ བ། །༢༡ 
 



ཚིག་ལྷུག་བོད་ འགྱུར་གི་དཔེ ་མཚོན ། ལེའུ་དང་པོ། 

तद्ःुखसंयोगा व्याधय उच्यने्त ।।२३।।   

དེ་ལ་སྡུག་བསྔ ལ་ལ་ཀུན་ཏུ ་སོ ར་བ་ནི་ནད ་ཡིན་པ ར་སྨྲའོ།  །༢༣  
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ཞབས་ མཆན ་ གི་དཔྱད་གེང་དཔེ་མཚོ ན།   
ཞབས ་མཆན་65པར།  བ་ག་ཝན྄། བཅོམ་ལྡན་འདས། 
    ས་སོར་བམ་པོ་གཉིས་པ་ལས།   སངས་རྒྱས་ལ་བཅོམ་ལྡན་འདས། འཇིག་རནེ་དུ་ལེ གས་ལྡན། 
ཞབས་མཆན་285པར།  པ་ལ་ཱཤ། ས་བེ་བག་ཏུ་རོགས་བེད་ཆེན་མ་ོསེ་དགེ་པར་མ་ཤོག་ལེྡབ་ཉེར་

གཅིག་པའི་ངོས་ཀ་པར ། འཁི་ཤིང་། བོད་རྒྱ་ཚིག་མཛོད་ཆེན་མོར་རྒྱ་སེགས།  རྒྱ་གཞུང་ བོད་
འགྱུར་མ་ཕལ ་ཆརེ་དུ་ པ་ལ་ཱཤ་ཞེས་ས་རང་སོར ་བཞག་ཡོད།  

    ལ་ཏིན་མིང་།  Butea monosperma (Lamk.) Kuntze 

    འཁྲུངས་དཔ་ེདི་མེད་ཤེལ་གི་མེ་ལོང་དང་། ཀྲུང་ ཧ་སྔོ་འབུམ་སོགས་ལ་དཔྱད་གཞི་བས ་ཤིང་། 
རྒན་དགའ་བའ ི་ར་ོརེ་མཆོག་ལ་ཤིང་དེའི་འད་པར་སན་འབུལ་ཞུས་པར་མ་རུ་རེ་ཡིན་ངསེ་
གསུངས་པས་མ་རུ་རེ་ཞེས་བསྒྱུར།  
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ལེ འུ་དང་པའོི་བསྡུས་དོན།  

• ཚེ་ཡི་རིག་བེད་ཇི་ལྟར ་བྱུང་ཞིང ་གང་ལ་གཏགོས།  
• ཡན་ལག་བརྒྱད་དུ་ཇི་ལྟར་དབ ེ།  
• མཚོན་གི་ཡན་ལག་གི་ཁྱད་ཆོས།  
• ལེགས་ཐོས་བསྡུ་བ་ཇི་ལྟར་བྱུང ་། 
• ཚེ་ཡི་རིག་བེད་ཀི་དགོས་པ་དང་ངེས་ཚིག  
• ནད་ཀི་ངསེ་ཚིག་དང་དབེ་བ།  
                                   དེ་སོགས་ ཚེ་ཡི་རིག་བེད་ཀི་ར་བའི་ཤེས་ བ་བསྟན། 
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ལེ འུ་གཉསི་པའི་བསྡུས་དོན།  

• སོབ་མའི་ཆ་རྐྱེན །  
• རེས་གནང་ག་ིཆོ་ག  
• རེས་གནང་ཆོ་གའི་གནང་བཀག  
• བླ་མའ་ིབཀའ།  
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ལེ འུ་གསུམ་པའི་བསྡུས་དོན།  

• ལེའུའི་རྣམ་གྲ ངས།  
• གནས་ལྔ་དང་ ཕི་མའི་རྒྱུད་ བ ཅས་སོ ་སོར་མ ཚན་དེ ་ལྟར་ཐོགས་དོན། 
• སྨན་ པ འི་དབེ་བ།   
• བླ་མས ་སོབ་ མ ར་ལུང་འ བོག་ཚུལ།  
• སོབ་མ འི་སོད་ ཚུལ།  
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ལེ འུ་བཞི་པའི་བསྡུས་དོན།  

• བསྟན་བ ཅོས་ མང་པོར་སོབ་ དགོས་པ།  
• བླ་མས ་སོབ་ མ ར་ལུང་འ བོག་ཚུལ། བ སྟན་བ ཅོས་ འདི་དང་ སར་བ། 
• དང་སོང་ཐང ་ ལ་འབར་གི་སོ བ་ཚོགས་ཀི ས་ བསྟན་བ ཅོས་ རོམ་པར་བསྟན་པ ། 
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ལེ འུ་ལྔ་པའི་བསྡུས་དོན།  

• གཏར་སད་ཀི་ལས་ལ་མཁོ་ བའི་ལས་གསུམ།  
• གཏར་སད་ཀི་ལ ས་བརྒྱད།  
• ནད་པའི་སྲུང་ བ།  
• ར་རས་བརེ ་དཀྲོལ།  
• ར་ཁ་ཆང་གིས་བཀྲུ་བ། 
• ཟུག་རྔུ་དག་ པོ ར་མར་དང་ཤིང་མངར་ཆ ག་ཆག་བཏབ།  
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ད་ཐ ེངས་ཀ ི་ཞི བ་ འཇུག ་བརྒྱུ ད་ན ས་ཐ ོ བ་པ འི་འབ ས་བུ ་བ དུན ། 

• གཅིག ། ལེགས་ ཐོས་བསྡུ་བ་ནི་ཚ་ེཡི་རིག་བེད་ཀི་ར་བའི་གཞུང་ལུ གས་གལ་ཆནེ་ཞགི་ཡིན་པ་དང་། 
དརེ་ མུ་མཐུད་ཞབི་འཇུག་གི་རིན་ཐང་ཆ་ེ བར་བཤད་པ།  

• གཉིས། ལེགས་ ཐོས་བསྡུ་བའི་ནང་དོན་ལ་ཞིབ་འཇུག་བས་ན་དཔལ་ལྡན་ རྒྱུད་བཞའིི་དགོངས་དོན་
ཇ་ེགསལ་དུ་གཏོང་བར་ཕན་ པ་ཡདོ་པའི་བདེན་དཔང་བས་པ།  

• གསུམ།   དཔལ་ལྡན་རྒྱུད་བཞིའ་ིརོམ་པ་པོ་གཡུ་ཐགོ་པ་ཆནེ་པོས་ལགེས་ཐོས་བསྡུ་བར་ ཐད་ཀར་
དཔྱད་གཞི་མཛད་མདེ་པའི་ཐོག་མའི་ཁ་ཚནོ་གཅོད་ཐུབ་པ། 

• བཞི། ལེགས་ཐོས་བསྡུ་བའ ི་ནང་དནོ་ཆ་ཤས་བོད་འགྱུར ་བས་ཏ་ེལོ་རྒྱུས་ཀི་སྟོང་ཆ་བསངས་ཤིང་
ཞིབ་འཇུག་དཔྱད་གཞི་གསར་པ་མཁོ་འདོན་བས ་པ། 
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• ལྔ །  ལེགས་ཐོས་བསྡུ ་བ་ནི་ཡན་ལག་བརྒྱད་པའི་སིྙང་པོ་བསྡུས་པ་རམོ་སིག་སབས་ཀི་
དཔྱད་གཞི་གལ་ཆེ་ཤོས་ཤིག་ཡིན་ པར་བསྒྲུབས་པ།  

• དྲུག ། བོད་ལུགས ་གསོ་རིག་ཞིབ་འཇུག་མི་སས་ ལེག ས་སར་ ཡིག་ཐོག་ཏུ་འཁ ོད་པའ་ི སྨན་
གཞུང་ཞིབ་འཇུག ་བེད་པའི་ལམ་སོལ་བསར་དུ་ཕེ་ བ།  

• བདུན།  བོད་ལུ ག ས་གསོ་རིག་སབོ་གཉེར་བས་ ལེགས་སར་སོང་བའི་དགོས་པ་གསལ་
བར ་བས་ པ་བཅས་སོ། ། 

 

82 



མ་འོངས་པའི་གོྲས་འཆར།  

• ལེགས་ཐོས་བསྡུ ་བའ ི་གནས་དང་ལེའུ། ནད་གཞི་སོགས་བེ་བག་པའི་ཞིབ་འཇུག  
• ད་ཐེངས་བསྒྱུར ་བའ ི་ལའེུ་ལྔ་དརེ་བསྒྱུར ་ཞུས་གཏན་འབེབ་དང་དའེི་ནང་དོན་ཞིབ་འཇུག  
• ལེའུ་དང་གནས་གཞན་རྣམས་བོད་ཡིག་ཏུ་བསྒྱུར ་བ།  
• རྒྱུད་བཞི་དང་ལེགས་ཐོས་བསྡུ་བའི་ལེའུ་བེ་བག་པའི་དཔྱད་བསྡུར །  
• ཡན་ལག་བརྒྱད་པའི་སྙིང་པོ་བསྡུས་པ་དང་ལེགས་ཐོས་བསྡུ་བའི་ལའེུ་བེ་བག་པའི་དཔྱད་བསྡུར། 
• རྒྱུད་བཞི་དང་ལེགས་ཐོས་བསྡུ་བའི་མཚོན་རའི་ནང་དོན་དཔྱད་བསྡུར །  
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མཇུག་ བསྡུ་བ།   

•     ད་ེལྟར་ལགེས་ཐོས་བསྡུ་བའི་གཞུང་སི་ལ་དཔྱད་པ་གང་ཐུབ་བས་ཤིང་། དཀར་ཆག་དང་ཐོག་
མའི་ལའེུ་ལྔ་བོད་ཡིག་ཏུ་བསྒྱུར ་ཁུལ་ལགས་ཀང་ལགེས་སར་སྨན་གཞུང་བོད་འགྱུར ་གི་སོབ་སྟོན་ཞུ་
ཡུལ་དབེན་པ་དང་། རང་ཉིད་ལེགས་སར་སད་ཡིག་ལ་སོབ་སོང་བས་པའི་དུས་ཡུན་ཐུང་ཞིང་། 
ཤསེ་བ་ར ིག་གནས་སའིི་ཆུ ་ཚད་དམན་པ་སོགས་ཀི་དབང་གིས་ནོར ་བ་དང་འགལ་འཁྲུལ་གི་རིགས་
མང་དུ་ཡོད་པར་ངསེ་པས་འདིར ་ཕེབས་མཁས་དབང་དགེ་རྒན་ལྷ ན་རྒྱས་ནས་ཐུགས་བརེའ་ིབཀའ་
སོབ་གང་མང་ཡདོ་པ་མཁྱེེན།  
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