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会议名称

会议时间

会议形式

会议组织机构

学分授予说明

大会主席团

中国儿童慢病与健康大会 2022 暨第八届中国儿童肥胖和高血压学术会议

2022 年 12 月 24 日 - 25 日（周六 - 周日）

线上

主办单位

协办单位

国家儿童医学中心首都医科大学附属北京儿童医院      |     首都儿科研究所
中华预防医学会儿童成人病（慢病）防治工作委员会
北京市儿童成人慢性病防治办公室

关于获得学分说明：参会代表按照继续教育管理规定，学员需要按照学时要求，
完成全程观看直播学习符合听课时长，听课过程中在线签到，以及通过会议
考试后，学分领取请于主办方在会议结束并完成执行汇报后（约 15 个工作
日后）。
北京学员学分将直接存入“继续教育”IC 卡内，京外学员可在“国家级 CME
项目网上申报及信息反馈系统” https://cmegsb.cma.org.cn 在登录页面点
击“证书打印”，自行下载打印学分证书。注：进入直播间时，请认真填写
个人信息，以免影响后续授分工作。
本次会议将授予参会代表国家级继续教育I类学分6分（2022-06-01-009（国））。

中国营养学会肥胖分会      |      中国医师协会高血压专业委员会
中国健康管理协会少年儿童健康管理分会      |      北京高血压防治协会

名   誉   主   席：倪    鑫  
大   会   主   席：米    杰  
组织委员会主席：马冠生  万乃君  杜军保  王丽敏  王友发  熊静帆
秘     书     长：程    红 
秘     书     组：吴艳芳  单馨影

会议基本信息
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中国儿童慢病与健康大会（CCHC）2022 简介

“中国儿童慢病与健康大会 2022 暨第八届中国儿童肥胖和高血压学术会

议”将于 2022 年 12 月 24 日 -25 日在线上召开。

本次大会由国家儿童医学中心首都医科大学附属北京儿童医院、首都儿科

研究所、中华预防医学会儿童成人病（慢病）防治工作委员会、北京市儿童成

人慢性病防治办公室联合主办，中国营养学会肥胖分会、中国医师协会高血压

专业委员会、中国健康管理协会少年儿童健康管理分会、北京高血压防治协会

共同协办。

本次大会将以“从理论到实践”为主题，共设六个论坛，重点围绕儿童主

要慢性病及干预，儿童高血压，发育偏移筛查与评估，儿童保健适宜技术，睡眠、

营养与运动，临床研究方法与案例等方面深入交流与探讨。从源头上控制慢性

病的发生、流行，推进健康中国建设。期待各位专家、同道拨冗参加，本次会

议将授予参会代表国家级继续教育 I 类学分 6 分（2022-06-01-009（国））。

中国儿童慢病与健康大会组委会

2022 年 12 月

会议简介
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09:00-09:20

13:00-13:30

09:20-10:00

10:00-10:40

10:40-11:20

11:20-12:00

15:30-16:10

16:10-16:50

16:50-17:30

17:30-18:00

13:30-14:00

14:00-14:30

14:30-15:00

15:00-15:30

开幕式

儿童肥胖诊疗共识解读及落地探讨 程昕然 成都妇女儿童医学中心

儿童肥胖发生发展的特点、评估与干预

儿童心理行为发育特点及早期识别

儿童视力发育规律与近视防控

儿童青少年身体姿态的评估与运动干预

儿童体成分发育特点、健康效应与监测

性早熟儿童代谢特点

儿童血脂异常的危害与筛查评估

促进骨峰值形成的生命早期关键因素

中美欧儿童血压评价标准与应用

《3 岁 -17 岁儿童青少年高血压筛查

与诊断》行业标准解读

儿童 OSAS 与高血压

儿童高血压诊治中的常见问题及对策

米    杰

崔永华

李宁东

冯    强

米    杰

万乃君

肖    培

董虹孛

米    杰

陈芳芳

谷庆隆

李晓惠

首都医科大学附属北京儿童医院

首都医科大学附属北京儿童医院

上海市第一人民医院/首都儿科研究所附属儿童医院

国家体育总局体育科学研究所

首都医科大学附属北京儿童医院

北京积水潭医院

首都医科大学附属北京儿童医院

首都医科大学附属北京儿童医院

首都医科大学附属北京儿童医院

首都儿科研究所

首都儿科研究所附属儿童医院

首都儿科研究所附属儿童医院

会议日程
2022 年 12 月 24 日 ( 周六 )     09:00-18:00

开幕式

金赛卫星会

论坛 1: 儿童主要慢性病及干预

论坛 3: 发育偏移筛查与评估

论坛 2: 儿童高血压

主持人 : 米杰

主持人 : 米杰

主持人 : 万乃君

主持人 : 李晓惠



04

13:00-13:30

09:00-09:30

09:30-10:00

10:00-10:30

10:30-11:00

11:00-11:30

15:30-16:00

16:00-16:30

16:30-17:00

17:00-17:30

17:30-18:00

13:30-14:00

14:00-14:30

14:30-15:00

15:00-15:30

肥胖多学科合作与临床管理实践 李晓南 南京市儿童医院

儿童营养门诊规范化建设

儿童语言发育及门诊的规范化建设

低龄儿童 ADHD 的诊治

食物过敏的生长营养管理

健康管理在儿童成长中的作用与实践

国内外公开数据库介绍及应用

队列研究中重复测量数据的分析思路

因果推断方法介绍及在医学研究中的应用

临床预测建模常用方法与评价

临床研究设计类型及其应用

学龄前儿童科学运动的意义及个性化运动策略

学龄儿童运动与慢病防治

饮水、水合状态与儿童健康

常见儿童睡眠障碍及诊断治疗原则

李    燕

王    琳

王    红

王念蓉

景汇泉

席    波

闫银坤

余勇夫

冯国双

孟玲慧

罗冬梅

严    翊

马冠生

许志飞

山东省妇幼保健院

首都儿科研究所附属儿童医院

四川省妇幼保健院

重庆市妇幼保健院

首都医科大学

山东大学公共卫生学院

首都医科大学附属北京儿童医院

复旦大学公共卫生学院

首都医科大学附属北京儿童医院

首都儿科研究所

北京体育大学

北京体育大学

北京大学公共卫生学院

首都医科大学附属北京儿童医院

会议日程
2022 年 12 月 25 日 ( 周日 )     09:00-18:00

金赛卫星会

论坛 4: 儿童保健适宜技术

论坛 6: 临床研究方法与案例

论坛 5: 睡眠、营养与运动

主持人 : 王琳

主持人 : 孟玲慧

主持人 : 马冠生
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大会主席

米杰 二级教授，研究员，博士生导师

国家儿童医学中心 首都医科大学附属北京儿童医院慢

病管理中心名誉主任

中华预防医学会儿童成人病（慢病）防治工作委员会主

任委员

中国科协联合国咨商生命健康与人类健康专业委员会

（CCLH）委员

中国优生优育协会心血管结构与代谢专业委员副主任委员

中国医促会儿科学分会副主任委员

中国健康管理协会少年儿童健康管理分会副会长

中国营养学会肥胖防控分会副主任委员

中国学生营养与健康促进会体医融合学生健康分会副主

任委员

中国医师协会高血压专业委员会常务委员

国际临床骨密度测量学会（ISCD）委员

主笔撰写《中国高血压防治指南》（2010,2018）、《中

国心血管病报告》（2005-2019）、《中国高血压防治

现状蓝皮书》（2015,2018）、《中国肥胖蓝皮书》（2017）

中的儿童青少年章节；主持撰写《中国儿童肥胖报告》

（2017）

第一 / 通讯作者发表学术论文 325 篇，其中 SCI 期刊

论文 131 篇；主编和参编学术著作 12 部 

专业及领域：

从事儿童发育与营养评估，肥胖、高血压、心血管代谢

疾病与骨质疏松等慢性病的发病机制与防治适宜技术的

研发与推广 
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按专家讲课顺序排序

特邀专家

崔永华

李宁东

冯强

医学博士，主任医师，教授，博士生导师

主任医师，教授，医学博士

副主任(副处级)硕士研究生、教育学硕士

目前为国家儿童医学中心、首都医科大学附属北京儿童医
院精神科主任
北京市“十百千”人才，北京市卫生系统“215”高层次人才，
北京市“百千万”人才工程领军人才，北京市高层次公共
卫生技术人才（学科带头人）。先后被评为“全国卫生系
统青年岗位能手”、“首都市民学习之星”、“中国人文医师”
和“北京优秀青年医生”。2020 年获第四届“国之名医”称号。

上海市第一人民医院 / 首都儿科研究所附属儿童医院
美国国立眼科研究所 NEI/NIH 博士后以及约翰霍普金斯
大学 / 约翰霍普金斯大学医院威尔玛眼科研究所高级访问
学者。承担国家自然科学基金面上项目三项。获天津市科
学进步一等和自然科学二等奖。在国内外学术期刊发表论
文超过 100 篇，其中以第一或通讯作者发表 SCI 文章 30
余篇。

国家体育总局体育科学研究所 国民体质与科学健身研究
中心
主要学术成果：
1. 作为核心成员或项目负责人完成《第五次国民体质系统
构建》《2020 年全民健身活动状况调查》《第五次国民
体质监测公报》《2020 年全民健身活动状况调查公报》《国
民体质测定标准修订（2021年）》《国家体育锻炼标准修订》
等多项国家体育总局工作任务；
2. 在《中国运动医学杂志》《中国体育科技》《北京体育
大学学报》《中国学校卫生》《Clinical Rehabilitation》
《Journal of Back and Musculoskeletal Rehabilitation》
发表论文 10 余篇，具有一定学术影响力；
3. 作为第一完成人制定《儿童青少年身体姿态测试指标与
方法》行业标准。
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陈芳芳

程昕然

副研究员，硕士研究生导师

主任医师

首都儿科研究所流行病学研究室副主任

中华医学会儿科学分会临床流行病学组委员，中华预防医

学会儿童成人病（慢病）防治工作委员会委员，中国中药

协会儿童健康与药物研究专业委员会委员，北京高血压防

治协会理事

发表儿童肥胖与代谢、孕期因素与儿童体成分、脂肪细胞

因子与儿童肥胖相关论文 30 余篇

参与编写专著《中国儿童肥胖报告》、《中国学龄儿童少

年超重和肥胖预防与控制指南（2021）》、《北京市儿童

青少年健康教育读本》，参与制订《中国儿童肥胖的评估、

治疗和预防指南》，参与制订中华预防医学会团体标准《3

岁 ~17 岁儿童青少年高血压筛查流程》。

成都妇女儿童医学中心主任医师
电子科技大学医学院教授、硕士生导师
成都市妇女儿童中心医院 儿童遗传与内分泌代谢科主任
中华医学会儿科分会内分泌遗传谢学组委员
中国医师协会儿科分会内分泌遗传代谢专业委员会委员
中国医师协会青春期医学专业委员会及内泌学组委员
四川省卫健委学术技术带头人、四川省医师协会理事
四川省医师协会青春期健康与医学医师分会会长
四川省医学会儿科专委会内分泌遗传代谢学组组长
四川省医学会儿科专委会儿科分会委员
四川省医学会内分泌暨糖尿病专业委员会委员
四川省预防医学会遗传病预防与控制分会委员
成都市生长发育疾病诊疗质量管理中心主任
中华医学会儿科学分会内分泌遗传代谢学组西部协作组名
誉组长
鲁道夫儿科学第 22 版内分泌分册中文版 编委
Endocrine Society Journals 儿科分册（中文版）编委
中华全科医学杂志编委 、重庆医科大学学报编委
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谷庆隆

李晓惠

教授，主任医师

医学博士、主任医师、教授、博士研究生导师

首都儿科研究所副所长
儿童耳鼻喉科，主任医师，协和医科大学硕士研究生导师
中国人体健康科技促进会儿童变态反应分会主任委员
中华预防医学会儿童成人病（慢病）防治工作委员会委员
中国医师学会儿科分会耳鼻咽喉学组副组长
北京医学会变态反应分会常务委员
北京医学会耳鼻喉头颈外科分会委员
北京中西医结合学会耳鼻咽喉分会副主任委员
中华医学会儿科分会耳鼻喉学组副组长
中华医学会变态反应分委员等十余个学会兼职
主要研究方向：儿童上下气道相关疾病的研究；儿童过
敏性鼻炎、儿童鼾症及阻塞性睡眠呼吸暂停综合征等

首都儿科研究所附属儿童医院心内科副主任；科技处 处长
妇幼健康研究会儿童发育与疾病专业委员会副主任委员
中华医学会儿科学分会心血管学组基础研究协作组副组长
中国医师协会心血管医师分会儿童心血管学组委员
中国医师协会循证医学专业委员会循证儿科学组委员
中国医师协会儿科学分会晕厥专业委员会委员
《中华儿科杂志》通讯编委
《Chinese Medical Journal》、《中华医学杂志》审
稿专家
曾主持国家自然科学基金、首都临床特色应用研究重点
项目等多项科研项目
共发表学术论文 80 余篇，被 SCI 收录 20 余篇。发明
专利 1 项。
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万乃君

肖培

董虹孛

主任医师

博士

副研究员

北京积水潭医院儿科主任，主任医师，北京大学医学部

副教授，医学博士

担任中华预防医学会儿童成人病（慢病）防治工作委员

会副主任，中国健康管理协会少年儿童健康管理分会常

务理事，中国女医师协会儿科专业委员会委员，北京医

学会儿科学分会委员等任职。

首都医科大学附属北京儿童医院儿童慢病管理中心副研

究员

研究方向为儿童慢性病危险因素探索与预防适宜技术

的研制。发表中英文论文 30 余篇，其中以第一 / 共一

作 者 在 Atherosclerosis、The Journal of Nutrition 和

Nutrition 等杂志发表 SCI 论文 13 篇，中华系列核心期

刊论文 5 篇

在研承担国家自然科学基金、北京市自然科学基金和首

都卫生发展科研重点攻关子任务。入选北京儿童医院“苗

圃”青年人才计划。

国家儿童医学中心 首都医科大学附属北京儿童医院儿

童慢病管理中心，副研究员

从事儿童青少年骨与心血管健康危险因素的研究工作。

主持 / 主要参与省部级以上科研课题 6 项，发表中英

文科研论文 20 余篇，并参与多项儿童慢病相关指南、

书稿、行业报告与政府行动规划的撰写。
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王琳 主任医师/教授，博士生导师

首都儿科研究所附属儿童医院保健科主任
【专业方向】 
擅长儿童生长发育、语言和发育行为、疾病儿童的免疫
接种等
北京大学医学部儿科临床博士、美国哈佛大学、芝加哥
大学高级访问学者
主持国家自然科学基金等国家省部级课题 10 余项，在
国内外杂志如 JAMA Surgery, Translational Psychiatry
等发表文章 100 余篇
获评北京市“高层次公共卫生人才”
获评北京市医院管理中心“登峰人才”
获评第三届“国之名医”优秀风范奖
【学术兼职】
中国妇幼保健协会儿童早期发展专委会主任委员
中华预防医学会儿童保健分会副主任委员
中华预防医学会儿童保健分会疾病预防及疫苗接种学组
组长
中华医学会儿科分会发育行为学组委员
中国医师协会儿科分会儿童保健学组委员
中国妇幼保健协会婴幼儿养育照护专委会常委
中国妇幼保健学会儿科疾病及保健学组副组长
福棠儿科医学研究中心儿童保健专委会副主任委员

李燕 医学博士，主任医师，博士研究生导师

山东省妇幼保健院儿童保健部主任，齐鲁卫生与健康领

军人才，山东省十佳青年医师。中国医师协会儿科医师

分会委员，中华预防医学会儿童保健分会委员，中华预

防医学会儿童成人病（慢病）防治工作委员会委员。山

东省医师协会儿童保健医师分会主任委员，山东省医院

协会儿童保健管理分会主任委员，山东预防医学会儿童

保健分会主任委员。美国匹兹堡大学医学中心访问学者，

英国奥尔赫儿童医院访问学者。《中国儿童保健杂志》

编委。
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王红 教授

四川省妇幼保健院儿童保健科主任

成都医学院儿童保健教研室主任、教授

中华预防医学会儿童保健专委会委员

四川省预防医学会儿童保健分会主任委员

四川省妇幼保健协会儿童保健专科分会主任委员

四川省儿童健康管理分会主任委员

四川省医学会儿童保健与发育行为学组副组长

四川省医师协会青春期保健专委会副主任委员

四川省预防医学会眼视光保健专委会副主任委员

王念蓉 主任医师

儿童保健部主任，儿童保健科主任，养育照护指导中心

办公室主任

重庆市优秀中青年医学高端人才，美国辛辛那提大学访

问 1 年

国务院妇女儿童工作委员会办公室儿童工作智库专家、

中国妇幼保健协会儿童心理保健专业委员会副主任委

员、高危儿童健康管理专业委员会常委、儿童营养专业

委员会常委、中国优生科学学会小儿营养专业委员会委

员、中国营养学会会员、婴幼儿养育照护专委会常委、

中国睡眠研究学会儿童睡眠常委、中国医师学会儿童睡

眠委员、中国医师学会儿童健康委员、重庆市医学会儿

童保健专委会副主任委员、免疫预防专委会副主任委员、

重庆市健康促进与健康教育学会副主任委员，中国妇幼

卫生杂志编委、重庆营养学会理事等 30 余项学术任职。

研究方向：食物过敏、营养、睡眠。主持、参与国家

十二五科技公关课题、中国 CDC 国家妇幼中心项目、

国家自然科学基金青年基金项目、重庆市卫健委课题等

30 余项。发表 SCI/CSCD 等文章 40 余篇。
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景汇泉 教授,博士生导师

首都医科大学教授 博士生导师 社会医学与健康教育学科

带头人 

北京大学博士后，国家二级心理咨询师 

美国华盛顿大学医学院访问学者

职业人群健康管理促进行动主任 

中国生命关怀协会心身健康科学研究会主任

中博联医疗委员会主任委员

中国健康服务与管理专业高校联盟副理事长

国家慢病综合防控示范区评估专家

北京市健康企业建设评估专家

中国老年保健医学研究会健康管理服务专委会副会长

中国老年大健康智库专家

全国青年医生科普大赛总决赛评委

担任中国医科大学、华北理工大学、黑龙江省医院等几

十高校、政府、医院、企业的特聘专家和创新创业导师。

涉猎领域 :  健康管理，老年医学，慢病管理，职业人

群健康管理，心理健康，人工智能，医学创新，医学教育，

社会医学，医院管理与卫生政策，精准医疗，互联网 +

医疗健康，健康大数据，大型社会调查执行与质量控制

等。 
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罗冬梅 教授，博士生导师

北京体育大学运动解剖学教研室教师。北京市高等学校

教学名师。兼任北京解剖学会理事、中国妇幼保健协会

儿童早期发展专业委员会委员、全国运动学校联合会幼

儿体育分会副会长，以及中预防医学会儿童成人病（慢

病）防治工作委员会委员等职。

研究方向为幼儿、儿童青少年生长发育与运动健康促进，

技术动作结构诊断与肌肉力量训练。曾参与或主持了《儿

童少年生长发育 12 年追踪研究》、《幼儿软性器材健

身方法设计与运动效果研究》及《学龄前儿童运动强度

评价方法及人工智能评价系统的研制与应用》等国家和

省部级课题的研究工作，并在百余所中小学和幼儿园中

开展了运动促进孩子体质健康的科技服务。参与或主持

了《我国皮划艇运动员专项力量训练的研究》和《肌肉

协同三维可视化仿真系统的研制》等课题的研究工作。

李晓南 主任医师，博士，教授，博士生导师

南京医科大学附属儿童医院儿童保健科
中华医学会儿科分会儿童保健学组委员
中国医师协会儿童健康委员会常委
中国妇幼保健协会儿童营养专业委员会副主任委员
江苏省营养学会妇幼营养分会主委
江苏省医学会儿科分会常委
中华儿科杂志，中国儿童保健杂志、临床儿科杂志、当
代儿科杂志及南京医科大学学报编委
国务院特殊津贴专家，江苏省中青年突出贡献专家
曾获得宋庆玲儿科医学奖以及中国妇幼健康科技进步二
等奖，江苏省医学科技进步二等奖 1 项，江苏省卫生
厅新技术引进一等奖 2 项擅长儿童生长发育、营养和
营养性疾病的诊治和儿童保健临床和教学工作，同时开
展儿童青少年肥胖与代谢、早期不良环境对儿童远期健
康影响等临床和基础研究。
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严翊 教授，博士生导师

北京体育大学运动人体科学专业博士，美国南卡罗莱纳

大学公共卫生专业博士后。北京体育大学运动人体科学

学院教授，博士生导师

中华预防医学会儿童成人病（慢病）防治工作委员会委员

中华医学会营养与慢病控制分会委员

中国营养学会运动营养分会委员

中国营养学会水与健康分会常委

中国生物物理学会体育医学分会常委

北京医学会运动医学会青年委员会委员

中国营养学会注册营养师

主要从事运动应激的机体调控与营养干预研究，即运动

及营养干预对内分泌代谢疾病的影响及其机制的研究。

同时还开展了大众健身运动风险评估及健身指导的相关

工作。近年来主持和参与国家自然科学基金课题、国家

“十五”、“十一五”、“十二五”“十三五”科技支撑

计划课题，国家重点研发计划项目、教育部重大研究课

题等 10 余项。国内外核心期刊发表论文 80 余篇，国际、

国内会议论文 30 余篇，并主 / 参编多部专著、教材。

曾获“国家科学技术进步奖”，“北京市青年教学名师”、“高

等院校青年教师奖”，“奥运科技攻关与科技服务项目

贡献奖”，“中国体育科学学会科学技术奖”等奖励。
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马冠生 主任，教授，博士研究生导师

北京大学公共卫生学院营养与食品卫生学系

1992-1993 年，美国北卡罗莱纳大学从事“健康教育和

健康促进”研究；1996-1997 年，美国哈佛大学从事“行

为和健康”研究。1998 年，联合国公共卫生观察员

在伊拉克从事“石油换食品”项目的评估工作；2003-

2004 年，四川省阿坝藏族羌族自治州人民政府挂职副

秘书长负责扶贫工作；2009-2010 年，世界卫生组织

日内瓦总部食品安全和人畜共患病司从事国际食品安全

当局网络工作。1989-2002 年，中国预防医学科学院

营养与食品卫生研究所工作。2002-2014 年，中国疾

病预防控制中心营养与食品安全所副所长。

从事营养与健康研究 30 余年，负责 60 余项科研项目。

发表中英文学术论文 500 余篇，主编《儿童肥胖预防

控制指南》《中国儿童肥胖报告》，2022 年入选全球

前 2% 顶尖科学家榜单双榜单。曾多次担任世界卫生组

织等国际组织专家。

现任国家食物与营养咨询委员会委员，国家健康科普专

家成员，九三学社中央科普工作委员会委员。10 余部

中英文学术期刊编委、评审专家。

2020 年荣获全国创新争先奖；2015 年获第十六届吴杨

奖，获第七届国家卫生计生突出贡献中青年专家荣誉称

号；2014 年获全国优秀科技工作者称号，获公共卫生

与预防医学发展贡献奖。

致力于营养健康传播，发表科普文章 2000 余篇，新媒

体阅读量超过 4 亿。荣获典赞·2020 科普中国年度科普

特别人物等 10 多项科普奖。《马博士谈营养》获“健

康中国 • 科普中国—全国慢性病防治优秀科普作品推荐

工程”优秀科普图书。
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许志飞

席波

主任，首都医科大学教授，博士生导师

特聘教授，博士生导师

国家儿童医学中心首都医科大学附属北京儿童医院呼吸

科主任医师，睡眠中心主任，首都医科大学教授，博士

生导师。

中华医学会儿科分会呼吸学组专科培训协作组组长，中

国医师协会睡眠医学专委会儿科学组副组长，中国睡眠

研究会儿童睡眠医学专委会主任委员。

国内外发表文章 90 余篇。作为负责人，主持国家科技

支撑计划、国家自然科学基金、北京市自然科学基金、

北京市科委、北京市医院管理局等多项科研课题。

主要从事儿童呼吸及睡眠相关疾病的临床、科研和教学

工作。

山东大学公共卫生学院副院长，山东大学儿童心血管研

究中心主任。2017 年国家优秀青年科学基金获得者，

2018 年第 15 届中国青年科技奖获得者。

主要研究方向为儿童肥胖、高血压及心血管流行病学。

已主持 6 项国家级课题；以通讯作者发表 SCI 论文 50

余 篇， 其 中 包 括 BMJ、Circulation、JACC、Diabetes 

Care 和 Lancet Global Health 等。

目前担任国家心血管病专家委员会委员、中华预防医学

会儿童成人病（慢病）防治委员会委员、中华预防医学

会流行病学分会青年委员、《中华流行病学杂志》通讯

编委以及多个国际顶尖期刊审稿人（BMJ、Ann Intern 

Med、JACC 和 Lancet Public Health）。
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闫银坤 副教授

国家儿童医学中心慢病管理中心副主任。

主要从事儿童肥胖及相关慢病流行病学研究，以第一

/ 通讯作者在 JACC、Circulation Research 等发表学

术论文 30 余篇，主持国家自然科学基金等多项科研

项目，参与制定《中国 3-17 岁儿童血压诊断标准》

兼任中华预防医学会儿童成人病（慢病）防治工作

委员会、中国优生优育协会母婴心血管结构与代谢

专 业 委 员 会 等 专 业 委 员 会 委 员， 兼 任《Pediatric 

Investigation》、《Future》及《中华高血压杂志》

等杂志编委。

余勇夫 青年研究员，博士生导师，院长助理

复旦大学公共卫生学院青年研究员，博士生导师，院长助

理。丹麦奥胡斯大学博士，美国加州大学洛杉矶分校博士

后，英国伦敦大学学院医学院助理研究员。

主要研究方向为因果推断与生命历程流行病学。

曾获得上海市青年科技启明星、上海市领军人才（青年）

等称号，主持国家自然科学基金面上项目、上海市自然

科学基金。研究成果以第一或通讯作者（共同）发表于

BMJ（2019 & 2022）、JAMA Pediatrics 、JAMA Network 

Open（2021 & 2022）、Diabetes Care、Diabetologia、

PLoS Medicine（2019 & 2022）、BMC Medicine、

American Journal of Epidemiology、European Journal 

of Epidemiology 等 杂 志。 担 任 JAMA Network Open 

Editorial Team 成 员（ 统 计 方 法 学）、 美 国 流 行 病 学

会 青 年 委 员 (communication committee)， BMJ、

International Journal of Epidemiology 和 BMC Medicine

等杂志审稿人。研究成果曾被新华社、人民网、路透社、

纽约时报和美国今日新闻等百余家媒体相继报道。



18

孟玲慧 博士，硕士研究生导师

流行病与卫生统计学博士，硕士研究生导师，首都儿科
研究所循证医学中心研究员，临床研究质量促进中心副
主任，瑞典卡多琳斯卡大学高级访问学者。从事儿童代
谢相关心血管疾病的临床及人群研究多年，2015 年始
于首都儿科研究所科技处循证医学中心从事临床研究方
法学工作
承担及参与科研项目 20 余项，发表学术论文 40 余篇，
参编专著 8 部。现任中国医疗保健促进会循证医学分
会委员，中华预防医学会儿童保健分会 疾病预防与疫
苗接种学组秘书兼委员，中国医疗保健促进会循证医学
分会证据转化与合成学组 副组长，中国医师协会 循证
儿科分会委员，福堂医学发展研究中心临床研究专委会
秘书兼委员，北京慢性病防治与健康教育研究会 / 医疗
健康大数据专业委员会常务委员，北京癌症防治学会精
准预防专业委员会委员，北京妇产学会委员，北京医学
会循证医学分会委员，北京医学会循证医学分会循证儿
科学组委员等社会兼职。

冯国双  研究员

国家儿童医学中心 / 首都医科大学附属北京儿童医院大
数据中心 主任
北京市慢病与健康教育研究会大数据分会 主任委员
中国卫生信息与健康医疗大数据学会儿促会 副秘书长
中国现场统计研究会空间统计分会 理事
中国医药教育协会医药统计专业委员会 委员
中华预防医学会中国生物统计学会 青年委员
《中华预防医学杂志》、《中华护理杂志》、《中华全
科医师杂志》、《中国医学影像技术》、《药物分析》、
《CVIA》等 9 家杂志编委
以第一作者或通讯作者发表专业论文 90 余篇
著《白话统计》( 以该书获电子工业出版社优秀作者 )
编著《小白学 SAS》
主编《医学案例统计分析与 SAS 应用》、《医学研究
中的 logistic 回归分析及 SAS 实现》、《医学常用实
验设计分析及 SAS 实现》
公众号“小白学统计”已有近 7 万人的粉丝量及数百万
阅读量
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致谢单位

吉林省金康安医药有限责任公司

欧姆龙健康医疗（中国）有限公司

泰安市康宇医疗器械有限公司
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