
关于召开 2023 年“豫鄂湘赣”华中四省

中西医结合康复学术论坛暨江西省康复养生协会老年病康复

专委会学术年会暨国家级继教“脊源性疾患中西医结合康复

治疗新进展”学习班的通知

（第二轮）

为进一步提升中医康复服务能力和水平，推广应用中医康复方案

和技术，根据财政部、国家中医药管理局(财社[2020]148 号)中有关“中

医药康复服务能力提升工程项目实施方案”相关要求，加强中医康复

医学学术交流与合作，南昌市洪都中医院与“豫鄂湘赣”华中四省康

复学会紧密协同合作，努力开拓新思路、开创新领域，推动中医康复

医学事业不断创新与发展。今年“豫鄂湘赣”华中四省中西医结合康

复学术论坛，暨江西省风湿与疼痛专科联盟成立大会，暨南昌市洪都

中医院康复医学科建科 20 周年庆典，暨江西省康复养生协会老年病康

复专业委员会 2023 年学术年会，暨国家级继教“脊源性疾患中西医结

合康复治疗新进展”学习班将在江西省南昌市举行。届时，将邀请国

内著名专家前来授课。欢迎各单位人员踊跃参与，现将有关事宜通知

如下：

一、主办单位

“豫鄂湘赣”华中四省中西医结合康复学术论坛组委会

江西省康复养生协会老年病康复专业委员会

二、承办单位

南昌市洪都中医院

三、协办单位



江西世邦文化发展有限公司

四、会议内容

1.“豫鄂湘赣”华中四省中西医结合康复学术论坛

2.江西省风湿与疼痛专科联盟成立大会

3.南昌市洪都中医院康复医学科建科 20 周年庆典

4.江西省康复养生协会老年病康复专业委员会 2023 年学术年会

5.国家级继教“脊源性疾患中西医结合康复治疗新进展”学习班

五、会议主题

传承、合作、创新、发展

六、会议议程

详见附件 1

七、会议时间

（一）报到时间

2023 年 4 月 7 日 10:00-22:00

（二）会议时间

2023 年 4 月 7 日--9 日

八、会议地点

1.报到地点：南昌国际博览城绿地铂瑞酒店大堂

2.会议地点：南昌国际博览城绿地铂瑞酒店国际厅

九、拟参会人员

1.“豫鄂湘赣”华中四省康复医学相关人员。

2.江西省康复养生协会老年病康复专委会主委、副主委、常务委

员、委员、秘书及会员。



3.从事中西医康复临床、教学及科研工作的相关人员，江西省各

地各级医院康复（理疗、针灸、骨伤、疼痛、推拿、微创等）科医师、

治疗师、护理等康复相关人员。

十、注意事项

1.本次参会人员将获国家级医学继续教育 5 学分。

2.本次会议会务费 500 元/人，住宿统一安排，住宿费、交通费自

理，如需回单位报销，参会人员开具发票时必须提供完整的单位名称

及统一信用代码或纳税人识别号，否则无法开具发票。

会务费收款账户：

收款账户：江西世邦文化发展有限公司

收款账号：7919 1013 0910 909

开户银行：招商银行股份有限公司南昌红角洲支行

注：转账请备注姓名+单位名称

3.请参会人员务必于 2023 年 3 月 31 日前扫描下面二维码完成注

册、报名、缴费，酒店预订、交通出行等相关信息可扫描二维码获取。





附件一：会议议程
江西省风湿与疼痛专科联盟成立大会议程

时 间 议程内容

7日

下午

15:00-15:30 领导致辞

15:30-16:30 专科联盟——授牌

16:30-17:00

学术交流

题 目 专 家

三联序贯疗法与科室发展 朱满华

17:00-17:20 中医外治之仪器透药 娄 梅

17:20-17:40 正清风痛宁缓释片临床应用 尹 华

传统康复分会场议程

时 间 授课人 授课内容 主持人

8日

上午

08:00-08:40 开幕式

09:00-09:40 肖德华 疑难病症的脊源性论治 杨晓林

戴江华09:40-10:20 范德辉 龙氏治脊疗法在重症腰椎间盘突出症中的临床应用

茶歇 20 分钟

10:40-11:20 吴 山 岭南林氏正骨推拿疗法及推广运用 赖春柏

娄 梅11:20-12:00 罗 军 肩峰下撞击综合征精准诊断与治疗

8日

下午

14:00-14:45 廖维靖 老年康复的思维转变及实践
朱满华

唐润科
14:45-15:30 李彦杰 中医传统疗法在康复中的应用

15:30-16:15 陈南萍 医学导引助力新时代康复

茶歇 10 分钟

16:25-17:15 王茂源 等速技术在骨科康复中的应用 张 玮

程书桃17:15-18:00 李蕴麟 慢性疼痛的底层逻辑（一）

19:00-21:30 李蕴麟
慢性疼痛的底层逻辑（二） 熊 伟

雷洪峰难治性关节炎的诊疗思路

9日

上午

08:00-08:50 刘农虞 筋针在康复中的应用
徐涵斌

林星镇
08:50-09:40 付 勇 敏化理论在针推康科室的应用体会

09:40-10:25 章 薇 针灸特色技术在盆底康复中的应用

茶歇 10 分钟

10:35-11:20 娄必丹 张力平衡针刺法治疗腰痛病的临证思路 邓海贵

胡秀武11:20-12:10 郭 义 针灸在康复中的责任与担当

现代康复分会场议程

时 间 授课人 授课内容 主持人

8 日

上午

08:00-08:40 开幕式

09:00-09:45 席家宁 正确认识康复医学 卢 巍

帅 浪09:45-10:30 冯晓东 健康中国与中医康复发展

茶歇 10 分钟



10:40-11:20 柯 权 数字康复赋能康复行业跨越式发展 余鸿斌

刘 华11:20-12:00 夏文广 脑卒中中西医结合康复规范化治疗

8日

下午

14:00-14:45 邵银进 HDU病房建设与管理
唐卫东

滕进忠
14:45-15:30 马 艳 老年肌肉衰减综合征的中西医结合治疗

15:30-16:15 张 泓 湖南本科康复教育现状与思考

茶歇 10 分钟

16:25-17:15 余 航 康复医疗中的风险与防范 胡东霞

江 崛17:15-18:00 张阳普 MTT 在下肢疼痛的应用

9 日

上午

08:00-08:50 黄强民
肌筋触发点与筋膜的关系及一些临床治愈的典型病

例证据 王培德

邓奕文08:50-09:40 白玉龙 卒中后痉挛状态康复诊疗的研究进展

09:40-10:25 冯 珍 意识障碍 PSH 的诊疗

茶歇 10 分钟

10:35-11:25 何红晨 再生康复技术 PRP、Prolo、干细胞在运动损伤的抉择 徐 涛

姚 勇11:25-12:10 王 谦 肌筋膜微创诊疗技术在脊柱疼痛康复中的应用

康复治疗技术分会场议程

时 间 授课人 授课内容 主持人

8日

上午

08:00-08:40 开幕式

09:00-09:45 孙喜龙 运动康复四维评估---找到损伤机制，才能重返运动 钟华贵

周燕弟09:45-10:30 范志勇 林氏正骨推拿规范化治疗腰椎间盘突出症

茶歇 10 分钟

10:40-11:20 苏美意 耳石症的治疗 陈 勇

冯 思11:20-12:00 赖 卿 我国康复辅具配置现状与政策保障

8日

下午

14:00-14:40 李 琪 康复治疗学人才培养方案制订与临床衔接的思考
杨 珊

曾博文
14:40-15:20 熊黎明 膝关节运动损伤MRI 诊断与康复

15:20-16:00 任 挺 足踝与下肢力学障碍在疼痛领域应用

茶歇 10 分钟

16:10-16:50 姜 浩 高尔夫专项运动损伤康复与预防思路解析 吴浪龙

袁明华16:50-17:30 徐冬艳 脑卒中后运动功能障碍的治疗与管理

17:30-18:10 梁 颖 姿势异常的筛查与评估 熊黎明

李炳儒18:10-18:30 余文杰 高能量激光的临床应用

9日

上午

08:00-08:40 荣雪芹 脊柱外科围术期的整体康复在脊柱疾病的疗效评估
朱美兰

熊黎明
08:40-09:20 丁学潮 核心稳定与下肢功能及其损伤

09:20-10:00 刘 莹 香港大学深圳医院康复医学科建设

茶歇 10 分钟

10:10-10:50 王廷臣 膈肌对脊柱及脏腑功能的影响
黄 铝

何志芳
10:50-11:30 孟 伟 足踝的康复评定

11:30-12:10 李炳儒 腰椎间盘突出症恢复期的康复训练



康复护理分会场议程

时间 授课人 授课内容

8日

上午

08:00-08:40 主会场

09:00-09:50 曹 英 6S 与护理质量管理的一点思考

茶歇 10 分钟

10:00-10:50 刘承梅 神经源肠道临床实践与护理策略

10:50-11:40 周 阳 思痛 悟行 无痛病房建设实践

8日

下午

14:00-14:40 赵红云 中医集束化护理在脊柱病患者中的应用

14:40-15:20 李润香 新形势下中医护理质控标准同质化的思考

15:20-16:00 胡 敏 骨科老年患者的营养管理》

茶歇 10 分钟

16:10-16:50 侯慧铭 膝关节常见运动损伤的诊疗与康复

16:50-17:30 付绍燕 中医适宜技术在肺胀病康复中的临床应用

9日

上午

08:00-08:40 黄丽君 创新履实—谈护理创新思维与行动

08:40-09:20 陈玉梅 医院高质量发展下骨科护理人才需求定位和培养的思考

09:20-10:00 邵秀芹 生命的“杀手”—关注老年人吞咽障碍

茶歇 10 分钟

10:10-10:50 彭天忠 肩袖损伤现代康复理念与规范

10:50-11:30 刘静莉 脐灸在骨科围手术期的应用



附件二：参与回执

2023 年“豫鄂湘赣”华中四省中西医结合康复学术论坛暨

江西省康复养生协会老年病康复专委会学术年会参与回执

姓名 性别 办公电话

职称 职务 手机

单位名称 电子邮箱

通讯地址 邮政编码

报到时间 是否住宿 单间/标间

参会方式 请将回执 E-mail 至 576437117@qq.com

联系人： 王老师 15923326591


