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大会主席致辞大会主席致辞

尊敬的各位同道、各位朋友：
　　东风和煦千山碧，春催万物焕新颜。在最美人间四
月天，我们齐聚钟灵毓秀的苏州，共同迎来中国长江医
学论坛 -2023重症医学年会暨江苏省第 14次重症医学
大会的召开 !
　　重症医学是具有挑战性的学科，每一次重症患者的
救治都是生死较量。在 SARS、汶川地震、新冠感染疫
情等历次重大公共卫生事件的医疗救治中，重症医学发挥了不可替代的作用，
同时促进了重症医学专业化发展。重症医学的专业特性，决定了重症医学需要
人才队伍专业化，近年重症医学住院医师和专科医生规范化培训、以及重症医
学硕士和博士点建立，重症医学 5C专科资质培训，使重症医学人才队伍培养
走向专业化。亚专业建设是重症医学专业化的必经之路，通过重症呼吸、重症
循环、重症感染等重症亚专业方向，使重症医学专业化向纵深发展，在整体中
有所侧重，在细分中整合统一。重症医学专业化须站在科研制高点，比如新冠
感染疫情中重症医学专家总结的早期俯卧位治疗的“中国方案”，在国际交流
中成为了“世界方案”，中国拥有全球最大的重症从业队伍，重症医学专业化
须建立强大的科研创新体系。
　　重症医学常被称为生命的最后一道防线，如何守好这最后防线，重症医学
同质化是重要的学科内涵。重症医学专业理念须同质化，重症医学不仅是对已
出现器官功能障碍患者的救治，更重要的是对可能发生之患者进行关口前移的
早期监测治疗，既从整体关注重症患者，又从局部重视器官功能。重症医学临
床规范须同质化，无论是三级医院还是二级医院 ICU，重症救治策略应无差异，
强调以重症团队协作，严格实施临床救治规范的同质化。重症医学质量控制须
同质化，质量是学科建设永恒的主题，通过重症质控数据获取、分析和反馈，
持续改进 ICU医疗护理质量，同时促进重症医学信息化建设，逐步建立重症
医学专业的大学科体系，实现重症医学同质化高质量发展。
　　苏州园林精巧别致，动人昆曲余音绕梁，周庄古镇水韵江南，寒山古刹钟
声悠扬，人间天堂苏州热情欢迎各位同道和朋友！在苏州、在江苏，让我们共
同探讨“重症医学：专业化·同质化”，展望重症医学的美好未来！

                                                                                                大会主席：    

2023年 3月
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大会执行主席致辞大会执行主席致辞

尊敬的各位重症医学同道、各位朋友：
　　春水碧于天，画船听雨眠。妩媚的四月，悠悠古城
迎来了期盼已久的重聚，中国长江医学论坛 -2023重症
医学年会暨江苏省第十四次重症医学大会在苏州召开。
　　苏州，又称“姑苏、平江”，始于“勾吴之国”，
历 2500余年。苏州城如同一部沧桑厚重的历史古书，自
古被称为人间天堂，不仅有延续千年的小桥流水、粉墙
黛瓦，有清丽悠远的昆曲评弹，更有开放创新、极具魅力的苏州新城。
　　雄关漫漫真如铁，而今迈步从头越。自 2020始，江苏重症人和全国同道
一起，秉承初心，从初始的最美逆行到终点的圆满收官，充分体现了重症人以
生命为本，清晰的认识到患者是一个整体的“人”，而不是孤立的器官或系统，
疾病也并非孤立存在。重症医学开放融合、仰取俯拾、攻克一个又一个生命难
题，形成自己的学科体系，恰恰是因为我们有这么一支具有专业理论、专业技
能、专业素养，经过专业培养的重症队伍。
　　结束意味着新的开始，本次大会的主题是“重症医学：专业化 •同质化”，
我们将紧紧把握住重症医学发展前进的生命线 -专业化，同时树立只有在规范
落实、技术开展的同质化基础上才能进行个体化治疗的理念，强化人才培养、
队伍梯队建设，开拓创新、以博大的胸怀海纳百川，再创重症医学的新高度新
辉煌！
　　芳菲四月，君到姑苏见！
　　苏州将以最美最热情的姿态迎接全国、全省重症医学同道的到来！

                                                                                         大会执行主席：

2023年 3月
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组织机构组织机构

大会名誉主席：邱海波　曹　权　杨　毅
大   会   主   席：赵宏胜
大会执行主席：金　钧　
秘       书       长：朱闻天　谢剑锋　陆　舒

组织委员会
主　席：赵宏胜
副主席：郑瑞强　顾　勤　李维勤　金　钧　郭凤梅
委　员（以下按拼音排序）：
曹　权　晁亚丽　邓义军　付　婧　顾维立　郭　强　韩炳智　韩旭东　姜东辉　
李茂琴　刘励军　刘伯飞　刘　军　刘克喜　刘素霞　刘微丽　刘　毅　陆　洋　
罗　亮　缪红军　秦　辉　孙海军　孙立群　童智慧　吴允孚　王　俊　王　醒　
王旭东　许红阳　谢剑锋　叶纪录　杨宏锋　於江泉　虞文魁　郑以山　周苏明　
左祥荣　张德厚　张国培　章　淬　章向成　赵　峰　周曙俊　邹国锦

学术委员会
主　席：杨　毅
副主席：郑瑞强　郭凤梅　顾　勤　李维勤　金　钧
委　员（以下按拼音排序）：
曹　权　晁亚丽　邓义军　付　婧　顾维立　郭　强　韩炳智　韩旭东　姜东辉　
李茂琴　刘励军　刘伯飞　刘　军　刘克喜　刘素霞　刘微丽　刘　毅　陆　洋　
罗　亮　缪红军　秦　辉　孙海军　孙立群　童智慧　吴允孚　王　俊　王　醒　
王旭东　许红阳　谢剑锋　叶纪录　杨宏锋　於江泉　虞文魁　郑以山　周苏明　
左祥荣　张德厚　张国培　章　淬　章向成　赵　峰　周曙俊　邹国锦

优秀论文评审委员会
主　席：郑瑞强
副主席：顾　勤　李维勤　金　钧　郭凤梅　谢剑锋　陆　舒
委　员（以下按拼音排序）：
蔡　燕　陈栋玉　陈　茜　程书立　孙晨靓　丁婷婷　郭世光　黄　敏　柯　路　
李　佳　李　勋　刘艾然　刘　云　吕清泉　濮雪华　仇正锋　王大鹏　王　寅　
韦　瑶　肖玲燕　许晓兰　薛　明　徐　剑　徐　颖　徐采云　张素燕　朱建军　
郑　峰



- 4 -Page

会前会日程

时间 内容 会场

08:30-11:30 江苏省重症医学分会“查房讲学活动” 现场查房

14:00-16:00

Workshop 1 

纤支镜肺泡灌洗
郭兰骐（南京） 

孙晨靓（南通）
4F会议室 2

Workshop 2 

 ECMO置管、预充
陆　洋（南通） 

王　俊（苏州）
4F会议室 4

13:00-16:00 2023江苏省重症医学大会优秀论文评选及颁奖 3F香樟厅

16:30-17:30 江苏省医学会重症医学分会全体委员扩大会议 3F桂花厅

会前会
4 月 27 日   星期四 
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一分会场
（3F中惠厅 A）

二分会场
（3F中惠厅 B）

三分会场
（3F中惠厅C）

四分会场
（3F桂华厅）

2023年 4月 28日  星期五（上午）

08:00-08:35 开幕式及主旨演讲 (主会场 3F 中惠厅）

08:35-11:55 全体会议 （主会场 3F 中惠厅）

2023年 4月 28日  星期五（下午）

12:20-13:00 专题会 专题会 专题会 专题会

13:00-15:00 机械通气设置：
如何优化

复苏液体
如何选择

重症感染：
关注血流感染 镇痛治疗的选择

15:00-15:40 专题会 专题会 专题会 专题会

15:40-17:40 撤机：立足现在 
瞰见未来

液体复苏：
争议与挑战

重症感染：
病例实战

例精图治 -
重症超声病例比赛

17:40-18:20 专题会 专题会 专题会 专题会

20:00-22:00 带你认识 ICU-重症科普大赛（一会场）

2023年 4月 29日  星期六（上午）

08:00-09:40 撤机：
关注特殊人群

重症营养：
pro and con Simulation 气道管理

09:40-10:20 专题会 专题会 专题会 专题会

10:20-12:20 样本量计算：
与研究同行

重症肾脏：
AKI与 AKD

病例导向的
癫痫管理

用药安全 -
标本采集

12:20-12:30 闭幕式（一会场）

时间
会场

日程概览日程概览
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时 间 内容 讲者

08:00-08:35  开幕式

主持人：谢剑锋（南京）　王　俊（苏州）

08:00-08:35 开幕式及主旨演讲 赵宏胜（南通）

08:35-11:55  全体会议

主持人：马晓春（沈阳）　康　焰（成都）

08:35-09:00 从国家战略看重症医学的专业化与同质化 管向东（广州）

09:00-09:25 同质化基础的重症医学临床研究：结果影响临床 刘大为（北京）

主持人：王春亭（济南）　曹　权（南京）

09:25-09:50 基于 AI的重症医学临床规范化诊疗平台 陈德昌（上海）

09:50-10:15 基于病理生理的重症医师培养体系 杜　斌（北京）

10:15-10:40 ARDS 2023 邱海波（南京）

主持人：严　静（杭州）　郑瑞强（扬州）

10:40-11:05 Sepsis 2023 席修明（北京）

11:05-11:30 AKI 2023 于凯江（哈尔滨）

11:30-11:55 镇痛镇静 2023 马朋林（贵阳）

主会场（3F 中惠厅）
4 月 28 日   星期五   中午   08:00-11:55
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时 间 内容 讲者
12:20-13:00 专题会

13:00-15:00 机械通气设置：如何优化
主持人：姜东辉（无锡）　 付　婧（淮安）

13:00-13:20 保护性通气策略：过去 .现在 .未来 陈德昌（上海）

13:20-13:40 从肺保护到超级肺保护：真的有用？ 康　焰（成都）

13:40-14:00 肺保护通气策略：哪些参数更重要 刘　玲（南京）

14:00-14:20 非 ARDS患者：需要肺保护吗？ 顾　勤（南京）

14:20-14:40 机械通气：右心功能不容忽视 郭凤梅（南京）

14:40-15:00 讨论

15:00-15:40 专题会

15:40-17:40 撤机：立足现在 瞰见未来
主持人：刘克喜（连云港）　 赵　峰（泰州）

15:40-16:00 WEAN SAFE：what`s new in weaning 席修明（北京）

16:00-16:20 超声：让撤机更安全 章　淬（南京）

16:20-16:40 撤机：血管活性药物剂量的安全阈值 谢剑锋（南京）

16:40-17:00 撤机 SBT： PSV vs T Piece　 刘松桥（南京）

17:00-17:20 撤机后的续贯呼吸支持：NIV vs. HFNC 董丹江（南京）

17:20-17:40 困难撤机：从预警到治疗 左祥荣（南京）

17:40-18:20 专题会

20:00-22:00   带你认识 ICU- 重症科普大赛
评　委：邱海波（南京） 赵宏胜（南通） 郑瑞强（扬州） 顾　勤（南京） 
　　　　郭凤梅（南京） 金　钧（苏州） 李维勤（南京） 周苏明（南京）
　　　　刘励军（苏州） 邓义军（盐城） 叶纪录（泰州） 左祥荣（南京） 
　　　　郑以山（南京） 许红阳（无锡）

一会场（3F 中惠厅 A）
4 月 28 日   星期五   下午   12:20-22:00
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时 间 内容 讲者

12:20-13:00 专题会

13:00-15:00   复苏液体如何选择
主持人：李维勤（南京）　刘　毅（南通）

13:00-13:20 液体复苏：晶胶之争 刘大为（北京）

13:20-13:40 白蛋白：贵的一定好？ 管向东（广州）

13:40-14:00 人工胶体：已无用武之地？ 严　静（杭州）

14:00-14:20 平衡盐需要代替生理盐水：yes 黄英姿（南京）

14:20-14:40 平衡盐需要代替生理盐水：no 王春亭（济南）

14:40-15:00 讨论

15:00-15:40 专题会

15:40-17:40  液体复苏：争议与挑战
主持人：缪红军（南京）　秦　辉（常州）

15:40-16:00 液体复苏：开放 or 限制 杜　斌（北京）

16:00-16:20 液体复苏：快 or 慢 於江泉（扬州）

16:20-16:40 复苏终点：只关注外周灌注 李维勤（南京）

16:40-17:00 复苏终点：只关注微循环 徐静媛（南京）

17:00-17:20 复苏终点：只关注代谢 虞文魁（南京）

17:20-17:40 复苏终点：问问患者 邓义军（盐城）

17:40-18:20 专题会

二会场（3F 中惠厅 B）
4 月 28 日   星期五   下午   12:20-18:20
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时 间 内容 讲者

12:20-13:00 专题会

13:00-15:00  重症感染：关注血流感染

主持人：王　醒（南京）　张德厚 （镇江）

13:00-13:20 血流感染的流行病学：从 EUROBACT-2谈起 邱海波（南京）

13:20-13:40 血流感染：如何更早诊断？ 于凯江（哈尔滨）

13:40-14:00 血流感染：COVID-19与非 COVID-19重症患者
有何不同？ 

马晓春（沈阳）

14:00-14:20 血流感染：如何做到早期合适经验性治疗 康　焰（成都）

14:20-14:40 血流感染：抗菌药物使用疗程 赵鸣雁（哈尔滨）

14:40-15:00 讨论

15:00-15:40 专题会

15:40-17:40  重症感染：病例实战

主持人：彭　菲（南京）　秦　萌（南通）

15:40-17:40 病例讲者：刘　军（苏州）

参赛选手：吴昌德（南京） 王　翰（南京） 李东蓉（苏州）
　　　　　孙晨靓（南通） 张文娟（扬州） 王　鹏（徐州）

评　　委：邱海波（南京） 马晓春（沈阳） 　王春亭（济南） 
　　　　　严　静（杭州） 赵鸣雁（哈尔滨） 郑瑞强（扬州） 
　　　　　李茂琴（徐州）

17:40-18:20 专题会

三会场（3F 中惠厅 C）
4 月 28 日   星期五   下午   12:20-18:20
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时 间 内容 讲者

12:20-13:00 专题会

13:00-15:00  镇痛治疗的选择

主持人：孙立群（南京）　杨宏锋（镇江）

13:00-13:20 多模态镇痛：如何应用 马朋林（贵阳）

13:20-13:40 镇痛：阿片类仍是基础 刘励军（苏州）

13:40-14:00 IAH镇痛：需要标本兼治 赵宏胜（南通）

14:00-14:20 非甾体抗炎药：也是一种选择 曹　权（南京）

14:20-14:40 非药物镇痛，不容忽视 金　钧（苏州）

14:40-15:00 讨论

15:00-15:40 专题会

15:40-17:40  例精图治 - 重症超声病例比赛

主持人：徐　颖 （南京）　彭清云（南通）

15:40-17:40 评　委：赵宏胜（南通） 曹　权（南京） 金　钧（苏州） 
　　　　郭凤梅（南京） 顾　勤（南京） 叶纪录（泰州） 
　　　　陆　舒（南通）

17:40-18:20 专题会

四会场（3F 桂华厅）
4 月 28 日   星期五   下午   12:20-18:20
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时 间 内容 讲者

08:00-09:40　撤机：关注特殊人群

主持人：顾维立（南通）　李家琼（徐州）

08:00-08:20 撤机流程：基于规范化的个体化 陆　舒（南通）

08:20-08:40 心功能不全 郑瑞强（扬州）

08:40-09:00 COPD 潘　纯（南京）

09:00-09:20 肥胖 晁亚丽（徐州）

09:20-09:40 神经肌肉病变 许红阳（无锡）

09:40-10:20 专题会

10:20-12:00　样本量计算：与研究同行

主持人：刘伯飞（张家港）　张国培（盐城）

10:20-10:40 如何合理降低样本量 柯　路（南京）

10:40-11:00 二分类率的比较 刘艾然（南京）

11:00-11:20 如何考虑竞争事件 陈　辉（苏州）

11:20-11:40 利用 RR值计算样本量 孙晨靓（南通）

11:40-12:00 利用 EPV计算样本量 薛　明（南京）

12:00-12:20 讨论

12:20-12:30　闭幕式

一会场（3F 中惠厅 A）
4 月 29 日   星期六   上午   08:00-12:30
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时 间 内容 讲者

08:00-09:30　重症营养：pro and con

主持人：韩炳智（宿迁） 　姜东辉（无锡）

08:00-08:15 休克状态下早期肠内营养：pro 周苏明（南京）

08:15-08:30 休克状态下早期肠内营养：con 韦　瑶（苏州）

08:30-08:45 重症患者早期肠外营养：pro 罗　亮（无锡）

08:45-09:00 重症患者早期肠外营养：con 刘　军（苏州）

09:00-09:15 重症患者高蛋白供给：pro 童智慧（南京）

09:15-09:30 重症患者高蛋白供给：con 王　俊（苏州）

09:40-10:20 专题会

10:20-12:20　重症肾脏：AKI 与 AKD

主持人：邹国锦（常州）　孙海军（宿迁）

10:20-10:40 AKI和 AKD是两个疾病 叶纪录（泰州）

10:40-11:00 AKI和 AKD是一个疾病两个阶段 陆　洋（南通）

11:00-11:20 AKI发展成 AKD后预后如何？ 韩旭东（南通）

11:20-11:40 AKI发展成 AKD危险因素 郑以山（南京）

11:40-12:00 AKI发展成 AKD之医源性因素 周曙俊（常州）

12:00-12:20 AKI到 AKD的分级治疗管理策略 罗　亮（无锡）

二会场（3F 中惠厅 B）
4 月 29 日   星期六   上午   08:00-12:20
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时 间 内容 讲者

08:00-09:40　Simulation

主持人：徐静媛（南京）　孙晨靓（南通）

08:00-09:40 参赛队长：陈栋玉（盐城）  丁一凡（南京）    周　娟（南京）  
　　　　　李　佳（苏州）  郭世光（淮安）    徐采云（连云港）  
　　　　　刘　云（南京）

评　　委：金　钧（苏州）   邓义军（盐城）   刘微丽（扬州）  
　　　　　谢剑锋（南京）   章　淬（南京）   韩旭东（南通） 
　　　　　刘艾然（南京）

09:40-10:20 专题会

10:20-12:20　病例导向的癫痫管理

主持人：王旭东（徐州）　刘素霞（连云港）

10:20-10:40 病例汇报 张雨嫣（扬州）

10:40-11:00 抽搐等于癫痫吗？ 刘微丽（扬州）

11:00-11:20 脑电图在癫痫中的价值 杨从山（南京）

11:20-11:40 癫痫的病理机制 李茂琴（徐州）

11:40-12:00 癫痫的药物治疗 章向成（淮安）

12:00-12:20 癫痫的非药物治疗 郭　强（苏州）

三会场（3F 中惠厅 C）
4 月 29 日   星期六   上午   08:00-12:20
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时 间 内容 讲者

08:00-09:40　气道管理

主持人：朱艳萍（南京）　王　英（苏州）

08:00-08:20 气管导管套囊充气测压方法 ABC 许惠芬（南通）

08:20-08:40 气管导管套囊压力升高的因素及预防策略 江方正（南京）

08:40-09:00 气囊漏气的评估与处理 冯　萍（南京）

09:00-09:20 机械通气患者误吸的预防 韩银风（泰州）

09:20-09:40 气管插管拔管后吞咽功能障碍的风险筛查及预防策略 钱淑媛（南京）

09:40-10:20 专题会

10:20-12:20　用药安全 - 标本采集

主持人：冯　波（南京）　李晓青（南京）

10:20-10:40 低血压患者血管活性药物的安全使用 朱庆捷（扬州）

10:40-11:00 抗菌药物疗效，护理如何不折不扣 王　琦（盐城）

11:00-11:20 血药浓度标本采集，步步为营 朱雪芬（无锡）

11:20-11:40 血培养标本：细节决定成败 柳　莹（南京）

11:40-12:00 血气分析标本：丝丝入扣 陆晓燕（苏州）

12:00-12:20 讨论

四会场（3F 桂华厅）
4 月 29 日   星期六   上午   08:00-12:20
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四、注册交费：参会代表可登录“中国长江医学论坛—2023

重症医学年会”网页（https://16998.sciconf.cn）完成注册交费，相关

费用按规定回原单位报销。4 月 15 日 10:00 至 4 月 30 日 10:00 开通

网上注册与交费。参会代表每人交注册费 600 元（非江苏省医学会

会员 800 元），在读研究生凭有效证件 300 元。交费成功后，电子发

票将发送至注册时登记的电子邮箱，可自行打印。

五、有关会议的最新信息请登录本次大会网页查询。联

系人：江苏省医学会重症医学分会 陆舒，手机 18252518855；

江苏省医学会学术会务部 朱闻天，电话：025-83620678，

手机：15951821505，邮箱：15951821505@163.com。

江江苏苏省省医医学学会会学学术术会会务务部部

江江苏苏省省医医学学会会重重症症医医学学分分会会

22002233 年年 33 月月 2288 日日
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各有关医疗单位
　　江苏省医学会定于 2023年 4月 27-30日在苏州市召开“中国长江医学论
坛 -2023重症医学年会暨江苏省第十四次重症医学大会”。会议安排大会报告、
专家论述、主题辩论、病例讨论、专家查房、青年论坛等学术活动，旨在提高
重症医学医护人员专业理论技能与临床诊疗水平。欢迎广大重症医学及相关学
科同道参会，现将会议有关事项通知如下：

一、会议主题
重症医学：专业化·同质化

二、时间及地点
会议时间：2023年 4月 27-30日
报到时间：2023年 4月 27日
撤离时间：2023年 4月 30日
会议地点：苏州中惠铂尔曼酒店（苏州市相城区嘉元路 188 号）

重要时间及地点温馨提示
开幕式：2023年 4月 28日 08:00-08:35

地　点：3F 中惠厅

闭幕式：2023年 4月 29日 12:20-12:30

地　点：3F 中惠厅 A

      

三、参会人员
本次会议面向重症医学科、麻醉科、急诊科、内科、外科、儿科等重症医学医
护人员。

会议指南会议指南
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四、注册交费
参会代表可登录“中国长江医学论坛—2023重症医学年会”网页（https://16998.

sciconf.cn）完成注册交费，相关费用按规定回原单位报销。
★  4 月 15 日 10:00 至 4 月 30 日 10:00 开通网上注册与交费；
★  参会代表每人交注册费 600 元（非江苏省医学会会员 800 元）；
★  在读研究生凭有效证件 300 元；
注：交费成功后，电子发票将发送至注册时登记的电子邮箱，可自行打印。

五、论文评选
大会将组织论文评审委员会对投稿论文进行评选，会议发言、书面交流的论文
作者将在 4月上旬收到大会组委会的正式参会通知。

六、继续教育学分
参加学习交流的代表，经考核合格均可获得国家级 Ι 类继续教育学分。
本次大会为电子学分证书，注册参会代表须在规定时间内现场扫描电子学分证
书签到及离场二维码，完成相关信息登记，方可申领电子学分。
打印电子学分证书：请于会议结束 30个工作日后在“江苏省继续医学教育项
目管理系统” （ http://cme.jsma.net.cn/ ）首页“学分信息查询”栏目，按
要求输入年度、项目编号、学员姓名等查询条件，检索到证书后自行打印。

七、住宿
住宿统一安排，费用自理，所有费用回单位按规定报销。

八、大会联系人
江苏省医学会学术会务部　朱闻天　15951821505

东南大学附属中大医院　　谢剑锋　13770332331

南通大学附属医院　　　　陆　舒　18252518855
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会场分布会场分布

中惠铂尔曼 - 酒店 3F   会场分布

中惠铂尔曼 - 酒店 4F   会场分布

主会场
（中惠宴会厅）

三会场
（中惠宴会厅A）

二会场
（中惠宴会厅B）

一会场
（中惠宴会厅C）

四会场
全委会
（桂华厅）

2023江苏省
重症医学大会

优秀论文评选及颁奖
（香樟厅）

Workshop 1-
纤支镜肺泡灌洗
（会议室2）

Workshop 2-ECMO置管、预充
（会议室4）

试片室
（会议室1）
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会场信息
大会地点：苏州中惠铂尔曼酒店
大会地址：江苏省苏州市相城区嘉元路 188号

交通信息
苏州中惠铂尔曼酒店位于相城区金融中心地段，位置优越，交通便利。
距苏州高铁站 7 公里，距苏州火车站 8 公里 ，距苏州北广场汽车客运站 9公里。

苏州中惠铂尔曼酒店

苏州中惠铂尔曼酒店交通路线

交通信息交通信息

苏州中惠铂尔曼酒店

苏州北站

苏州站
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自驾
苏州收费站
路线：苏州北站高架路出入口 → 下高速直走（沪宁高速苏州东互通）→（左转）
苏州北站高架路 →（左转）阳澄湖东路 →（右转）澄虹路 →（左转）嘉元路

苏州新区收费站
路线：G2京沪高速出入口→下高速直走（沪宁高速苏州西互通）→（左转）
西环快速路 →（左转）金政街 →（直行）西环快速路 →（右转）中环北线 →
（右转）相城大道 →（左转）嘉元路

苏州城区收费站
路线：G1522常台高速出入口→下高速直走（苏州城区互通）→（右转）独墅
湖大道辅路 →（右转）东环路  →（直行）苏州北站高架路 →（右转）相城大
道 →（右转）嘉元路

公交、出租车

地点 乘车方式 时间 费用 乘车地点 下车地点 公交编号

苏州北站
出租车 15分钟 16元左右 苏州北站 苏州中惠

铂尔曼酒店

公交车 40分钟 2元 苏州北站 相城区
行政中心西 3路

苏州火车站
出租车 18分钟 20元左右 苏州火车站 苏州中惠

铂尔曼酒店

公交车 40分钟 2元 苏州火车站 阳澄湖中路 轨道交通 2号线

苏州北广场
汽车客运站

出租车 20分钟 25元左右 北广场
汽车客运站

苏州中惠
铂尔曼酒店

公交车 45分钟 2元 北广场
汽车客运站 阳澄湖中路 轨道交通 2号线
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