
“心理护理技能”展示赛决赛入围名单

姓名 工作单位 作品主题

刘希凌 南京脑科医院 失眠认知行为治疗个案

孙晓静 常州市德安医院 1例青少年抑郁症伴反复自伤行为患者的护理体会

李睿之 南京脑科医院 1例抑郁症患者的心理护理

季雨婷 无锡市精神卫生中心 一例幻听发作患者心理护理个案

刘 晴 南京鼓楼医院 烧伤患者创伤后应激性障碍（PTSD）的心理护理

刘莉莉 苏州市广济医院 正念技能在抑郁症患者情绪管理中的应用

车杰夫 镇江市精神卫生中心 阿凡达疗法对一例精神分裂症患者幻听的护理评价

胡秋静 淮安市第三人民医院 合理情绪疗法联合自我角色认同训练在一例重度抑郁症患者中的应用

娄书畅 江苏省肿瘤医院 一例儿童脑瘤放疗患者的叙事护理个案

于腊梅 淮安市第三人民医院 1例童年情绪障碍患者的心理护理

蒋 蓓 常州市德安医院 运用 CBT-I 对失眠症患者的护理


