
华东六省一市护理学术会议暨江苏省第三届专科护理发展论坛
中医及中西医结合护理分会论坛论文录用目录

一、大会交流
1. 芳香疗法结合穴位按摩在肺癌化疗患者症状管理中的应用研究 丘春萍…………………………………
2. 经穴推拿联合悬灸技术改善腰椎间盘突出症患者疼痛程度及腰椎功能的作用研究 刘冬梅……………
3. 耳穴压豆联合续骨活血汤在全髋关节置换术加速康复中的随机对照研究 徐云霞………………………
4. 中西医联合干预提高 XELOX 相关手足综合征防治有效率的应用研究 郑秋红…………………………
5. 中医护理在加速康复中的应用实践 姚

 

昉…………………………………………………………………
6. 基于《内经》理论对“阴虚内热”型恶性血液病症状群的中医护理及探讨 陈颖颖………………………
7. 中医肺康复在慢阻肺稳定期的应用与护理 蒋秋丽…………………………………………………………
8. 基于深度学习卷积神经网络个体化的老年乳腺癌患者抑郁症的中西医结合护理 李佳凝………………
9. 省级中医专业化护士对江苏省中医院实践基地的专业评价 戴　 卉………………………………………
10. “灵龟八法”雷火灸干预慢性肾衰竭维持性透析患者合并不宁腿综合征的疗效观察 龚　 洁…………
11. 八卦耳疗在溃疡性结肠炎炎性肠病中应用 赵旻玥………………………………………………………
12. 基于 Donabedian 三维质量结构模式构建中医护理质量评价指标体系 林嘉鳞…………………………
13. 基于“以补促通”理论应用砭石灸预防老年混合痔术后尿潴留的疗效观察 王洪玲……………………
14. 基于圆运动理论的乌梅山药饮干预 2 型糖尿病口干症的临床疗效观察 瞿　 艳………………………
15. 时间导向中医特色护理在胸痹心痛病患者中的应用价值 王　 琼………………………………………
16. 社区护士中医护理适宜技术居家护理服务知信行调查 徐凌霞…………………………………………
17. 健康信息素养、感知效益和感知风险对老年居民中医护理技术使用意愿的影响 韩　 晶………………
二、壁报交流
18. 中医适宜技术在蝮蛇咬伤急救中的疗效观察 钱自华……………………………………………………
19. 中医护理联合语音阀缩短有创机械通气患者拔管时间的临床应用研究 韩国冬………………………
20. 单中心倾向性评分匹配研究中医定向透药治疗对全髋关节置换术后并发症的影响 王　 琼…………
21. 规范化刺络拔罐在胡蜂蜇伤所致肿痛中应用的效果分析 李　 静………………………………………
22. 循环雷火灸联合督灸对肾虚督寒型强直性脊柱炎患者脊柱活动度及炎症因子水平的影响 李　 丽…
23. 中药足浴对气滞血瘀型结直肠癌术后疲劳综合征影响的临床研究 曾　 钰……………………………
24. 火龙罐联合督灸治疗寒湿痹阻型腰椎间盘突出症临床研究进展 林翠萍………………………………
25. 中医定向透药仪在慢阻肺患者的应用研究进展 郭　 蒙…………………………………………………
26. “孟河医派”马培之化瘀消肿贴循经外敷盘源性腰痛的临床观察研究 张佩玲…………………………
27. 中药封包联合 TDP 治疗对胸腰椎骨折术后患者疼痛的临床效果 季文洁………………………………
28. 申时平衡火罐联合中医定向透药疗法缓解腰椎间盘突出症疼痛的护理体会 徐艳平…………………
29. 拔火罐联合三伏贴在青少年过敏性鼻炎治疗中的效果 朱春丽…………………………………………
30. 无缝隙管理模式在护理质量管理中的应用效果观察 许冬梅……………………………………………
31. 耳部穴位贴压联合中药穴位贴敷对胃脘痛患者症状改善及生活质量的影响 王晶晶…………………
32. 五音疗法联合中医定向透药治疗在膝髋关节置换患者术后疼痛护理中的应用效果观察 李　 晔……
33. 穴位电刺激联合中医音乐疗法对降低手足外伤急诊手术患者围麻醉期应激性高血压的研究

汪杏珍………………………………………………………………………………………………………
34. 背部刮痧联合刺络拔罐治疗痰湿蕴肺型亚急性期咳嗽的疗效观察 吴　 娟……………………………
35. 面部刮痧配合针刺疗法治疗急性期周围性面瘫的疗效观察 袁　 梦……………………………………
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三、列题交流
36. 1 例徵调音乐干预顽固性眩晕气虚血瘀证患者的护理 张桂荣……………………………………………
37. 音乐疗法对安宁疗护患者干预效果的系统评价和 Meta 分析 夏林加……………………………………
38. 择时中药热奄包循经熨烫治疗对脑卒中后肩手综合征的疗效观察 柯欣欣……………………………
39. 五音疗法配合耳部疗法对肝阳上亢型眩晕患者的疗效观察 李淑如……………………………………
40. 铜砭循经刮痧配合五音疗法对急性胰腺炎患者的疗效观察 林伟娟……………………………………
41. 八卦脐灸干预寒凝血瘀型原发性痛经的效果观察 许瑶瑶………………………………………………
42. 中药湿热敷护理在脑卒中后肢体痉挛患者中的应用现况 谢延真………………………………………
43. 质量评价法促进中医护理技术在病区开展中的效果 周冰华……………………………………………
44. 梅花针技术治疗复杂性肛瘘术后癃闭 66 例临床观察 康静依……………………………………………
45. 新形势下中医护理模式的创新研究 倪志群………………………………………………………………
46. 中医护理在胆囊切除术快速康复中的应用体会 王丹红…………………………………………………
47. 神阙穴贴敷对气虚型阿片类药物相关性便秘患者的临床疗效 姚莉莉…………………………………
48. 快速康复外科理念在肾结石护理中的效果观察 陶晓燕…………………………………………………
49. 一种自粘式定向药透仪电极板的研制 史珮珍……………………………………………………………
50. 腕踝针对前列腺癌术后患者生活质量的影响研究 祁凌艺………………………………………………
51. 中西医结合治疗围绝经期失眠疗效的 Meta 分析 李淑英…………………………………………………
52. 线上教学在《中医护理学》见习课程中的应用及评价 徐晓婉……………………………………………
53. 同质化中医护理培训在不寐患者中的应用实践 梁玮秦…………………………………………………
54. 银黄清热中药漱口液联合负压式牙刷对 HDU 气管切开患者口腔护理的效果观察 袁　 萍……………
55. 中医情志护理联合 IKAP 护理模式在支气管动脉灌注化疗患者中的应用 王冬莉………………………
56. 刮痧疗法在临床护理中的应用进展 李　 佳………………………………………………………………
57. 心理护理对于结肠癌患者的作用效果分析 徐志清………………………………………………………
58. 手指操在经桡动脉行 PCI 术后患者中应用效果的 Meta 分析 陈祎慧……………………………………
59. 改良式俯卧位对火龙灸患者舒适度的影响 徐　 芳………………………………………………………
60. 中医护理在临床中的应用 陈佳敏…………………………………………………………………………
61. 热奄包在产后整体康复中的应用推广价值分析 蒋小梅…………………………………………………
62. 复方活血当归合剂中医定向透药治疗对膝关节置换术后隐性失血的影响 舒琼燕……………………
63. 中医优势病种专科团队辨证施术治疗老年慢性便秘患者的疗效观察 邢静静…………………………
64. 经皮穴位电刺激对食管癌患者胃肠功能的影响研究 靖守英……………………………………………
65. 安神贴联合自发热贴对围术期妇科恶性肿瘤患者睡眠质量影响的应用研究 夏雪梅…………………
66. 头部特种刮痧结合开天门对失眠症患者睡眠情况与负面情绪的改善效果观察 严兰婷………………
67. 止呕复方穴位贴敷防治化疗所致恶心呕吐的效果观察 陈玲玲…………………………………………
68. 中医防治放射性口腔黏膜炎的研究进展 朱修玉…………………………………………………………
69. 生大黄、吴茱萸穴位敷贴对老年骨质疏松性胸腰椎压缩性骨折患者术后深静脉血栓发生的

预防效果 朱锦璐……………………………………………………………………………………………
70. 循经络穴位推拿联合穴位贴敷应用于老年气阴两虚证功能性便秘的疗效观察 陈燕波………………
71. 艾柱灸联合穴位贴敷双侧足三里穴对治疗癌症术后患者疲乏的疗效观察 范剀文……………………
72. 综合三甲医院中医护理门诊建设的探索与实践 刘青青…………………………………………………
73. 揿针联合耳穴压豆在高龄老年外科腹部术后疼痛护理中的应用 周伟伟………………………………
74. 聚焦解决模式心理护理模式用于眩晕综合征患者不良情绪及日常生活能力改善作用分析 胡爱章…
75. 穴位贴敷联合改良式八段锦在脑梗死偏瘫患者中的应用 王玉春………………………………………
76. 八段锦康复训练对胸外科患者术后肺功能及氧化应激的　 影响 孙海燕………………………………
77. 中药塞鼻治疗血管性头痛疗效观察 王玉玲………………………………………………………………
78. 一种自制防烫伤艾灸盒的设计与应用 孙安琪……………………………………………………………

—2—



79. 耳穴贴压联合中医外治在维持性血液透析患者睡眠障碍中应用的研究进展 王　 惠…………………
80. 五黄散中药涂擦联合护理干预对急性痛风性关节炎的疗效观察 孙红梅………………………………
81. 艾条灸不同应用时机对疝无张力修补术后患者排尿效果的影响 张伏芝………………………………
82. 120 例“冬病夏治”穴位贴敷联合耳穴压豆治疗慢性咳嗽的护理 张丽娜…………………………………
83. 基于 O2O 模式的中医健康管理在心衰气虚证患者的临床研究 潘培茜…………………………………
84. 中医护理技术在糖尿病周围神经病变中的应用进展 孙海燕……………………………………………
85. 县级中医医院护理门诊实践和思考 汪贻娟………………………………………………………………
86. 糖尿病脱疽截肢后残端难愈中医护理方案应用实践报道 王万美………………………………………
87. 中医护理干预对缓解骨科术后疼痛的临床效果 凌　 美…………………………………………………
88. 中西医结合护理干预对胸腰椎骨折患者腹胀便秘的效果观察 程　 婕…………………………………
89. 中医临床护理路径在腰椎间盘突出症中的应用效果评价 冯小仙………………………………………
90. 中西医护理对高血压病干预的探讨 姚　 霈………………………………………………………………
91. 中药局部熏洗联合穴位贴敷在小儿支气管肺炎中的临床应用 蒋　 秀…………………………………
92. 中医技术隔物灸在脑梗塞疾病中的应用效果 张　 敏……………………………………………………
93. 耳部全息铜砭刮痧联合穴位贴敷法对中风恢复期便秘患者的疗效观察 仓艳梅………………………
94. 中医治未病理论视角下构建全生命周期现代化健康管理服务模式初探 张永芳………………………
95. 子午流注纳子法指导使用改良式无烟铺灸缓解腰椎骨折患者便秘的效果评价 朱洪英………………
96. 中西医结合快速康复在胃癌患者围手术期中的应用 张　 灿……………………………………………
97. 8478 名山东省综合医院护士对中医护理技术培训需求的现状调查 许　 萍……………………………
98. 以质控关键指标为驱动的精细化管理在中医治疗室护理管理中的应用效果 胡清媛…………………
99. 针刺耳尖放血在降温与传统降温方式应用 简芳芳………………………………………………………
100. 中西医结合护理在尿道等离子电切术治疗前列腺增生中的应用 夏　 稳………………………………
101. 中药熏洗联合脐贴治疗 I 度直肠脱垂的临床疗效观察 陈　 芳…………………………………………
102. 开天门联合耳穴埋籽对中青年 2 型糖尿病失眠患者的干预性研究 陈妹妹……………………………
103. 穴位敷贴联合妇科千金片对湿热蕴结型盆腔炎后遗症患者盆腔血流动力学、炎症因子和生活

质量的影响 陈　 妍…………………………………………………………………………………………
104. 艾灸在肿瘤相关症状护理中的应用进展 陈　 阳…………………………………………………………
105. 心跳呼吸骤停患者应用院外 ECMO 支持的急救护理体会 陈　 瑶………………………………………
106. 1 例混合痔并发失血性休克患者的急救及护理体会 董　 雯……………………………………………
107. 中医脐疗对神经重症患者行鼻肠管盲插过程中胃肠动力的干预研究 吕佳雯…………………………
108. 安乳消痛贴对于哺乳期乳腺炎在临床护理的疗效观察 倪　 蓉…………………………………………
109. 中医护理干预对慢性非特异性溃疡性结肠炎疗效的影响 田秋月………………………………………
110. 中医护理在慢性病患者自我健康管理中的运用效果分析 童佳佳………………………………………
111. 探讨中药穴位贴敷在促进术后患者胃肠功能恢复的理论研究 汪　 泉…………………………………
112. 中医特色护理在慢性肾衰竭患者中的应用效果研究 王　 琼……………………………………………
113. 一例晚期食管癌伴食管气管瘘合并重症肺炎患者的护理 徐彩霞………………………………………
114. 临床路径结合量化的考核在手术室护理带教中的应用 严晓静…………………………………………
115. 刮痧治疗耳聋耳鸣的效果及护理措施 朱　 红……………………………………………………………
116. 综合消肿治疗联合耳穴疗法对乳腺癌术后上肢淋巴水肿的干预效果研究 金翠凤……………………
117. 中医情志护理对泌尿造口患者焦虑情绪的影响及对策分析 孙　 婷……………………………………
118. 耳穴压豆联合医护一体化护理模式在前列腺癌患者围术期中的应用 孙　 燕…………………………
119. 中医特色护理对学龄期哮喘患儿的影响分析 曹　 萍……………………………………………………
120. 基于 ERAS 理念集束化护理方案在高龄股骨粗隆间骨折 POD 中的应用 陈丽萍……………………
121. 中医药治疗新生儿高胆红素血症的研究进展 陈珊珊……………………………………………………
122. 产后宫缩疼痛分级护理构建及中医适宜技术实施效果观察 陈双双……………………………………
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123. 中医护理干预糖尿病肾病(脾肾阳虚型)疗效分析 戴　 竞………………………………………………
124. 经络理论在骨科护理中的应用研究与临床观察 丁文镜…………………………………………………
125. 蜜煎导方对急性脑梗便秘患者排便舒适度影响的效果观察 高　 梅……………………………………
126. 思维导图联合耳穴贴压应用于失眠门诊老年患者的可行性分析 郭媛媛………………………………
127. 热奄包联合盆底康复治疗对缓解人工流产术后宫缩痛的效果观察 解成香……………………………
128. 中药蜡疗对气滞血瘀型腰椎间盘突出症患者生活质量的影响及其临床价值 李　 俊…………………
129. 循经取穴在 1 例动力性“肠结”患者的应用实践与管理 李丽丽…………………………………………
130. 中药湿热敷联合生物灯照射与艾条灸在风寒湿痹型膝骨性关节炎患者的疗效观察 李南南…………
131. 中医护理在老年骨折患者中的效果及满意度分析 李雪梅………………………………………………
132. 中药红丹散瘀油治疗经皮冠状动脉介入术后穿刺部位皮下血肿的效果观察及护理 林　 艳…………
133. 中医护理辅助对心肌梗死患者便秘预防的影响 刘　 丹…………………………………………………
134. 中医护理人文关怀与护患沟通技巧 刘靓秋………………………………………………………………
135. 引入中医手段的精准护理对甲状腺癌患者的干预效果研究 刘　 维……………………………………
136. 刮痧拔罐联合中医护理应用于腰椎间盘突出对患者疼痛的改善探讨 陆茜娅…………………………
137. 中药热奄包在脾胃虚寒型腹泻患者中的应用效果 彭玉娥………………………………………………
138. 中医适宜技术在一例老年便秘患者中运用 孙爱云………………………………………………………
139. 基于微信 MDT 分诊模式在提升中医专病门诊预约精准性中的应用 孙贵凤…………………………
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282. 中医技术治疗中风后吞咽障碍的研究进展 马　 利………………………………………………………
283. 慢性盆腔炎的中医护理研究进展 尚文君…………………………………………………………………
284. 1 例股骨粗隆间骨折合并糖尿病患者的护理 汤睿卿……………………………………………………
285. 揿针在预防甲状腺术后恶心呕吐的护理效果研究 吴欢欢………………………………………………
286. 平衡罐气滞血瘀型腰痛的护理疗效观察 徐　 巧…………………………………………………………
287. 护理干预在急性阑尾炎合并糖尿病患者围术期的应用效果观察 薛　 珊………………………………
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291. 中医特色护理在中风恢复期的应用 张艳娇………………………………………………………………
292. 子午流注刮痧对肝阳上亢型高血压伴焦虑患者的研究 袁　 芳…………………………………………
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315. 择时平衡火罐疗法在血瘀气滞型腰椎间盘突出症患者中应用的效果观察 甘海红……………………
316. 耳部全息刮痧联合耳穴贴压对剖宫产术后患者肠道功能恢复的影响研究 姜凤仙……………………
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327. 中医护理在慢病康复中的应用 杨梦洁……………………………………………………………………
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331. 艾灸至阴穴配合膝胸卧位对胎位不正矫正的疗效观察 邹亚琼…………………………………………
332. 基于清热祛湿法的饮食护理对妊娠晚期肝功能异常的干预分析 张　 晨………………………………
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346. 中医护理穴位按摩联合大黄穴位贴敷对腹腔镜阑尾切除术后患者胃肠功能恢复的影响 孙丹丽……
347. 中药热奄包治疗腹冷泄泻基于个体舒适度的温度范围选择 王春红……………………………………
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361. 1 例眼镜蛇咬伤患者行负压封闭引流联合金黄膏外敷的护理 王　 雯…………………………………
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368. 子午流注穴位按摩法对预防中风中经络患者便秘的临床疗效 郑　 莉…………………………………
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370. 毫米波循经传导穴位辐照治疗肿瘤的作用 黄玲玲………………………………………………………
371. 中药熏洗干预奥沙利铂所致周围神经毒性的研究进展 顾　 琦…………………………………………
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—9—



386. 雷火灸结合揿针埋针技术对 ICU 肠内营养不耐受的危重患者病情及营养状况影响 姜娟娟…………
387. 雷火灸治疗风寒痹阻型颈椎病的临床观察 蒋　 丽………………………………………………………
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396. 中医适宜技术治疗气滞血瘀症暴聋患者的临床疗效观察 王　 艳………………………………………
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403. FTS 护理联合中医护理在泌尿外科患者围手术期应用的效果探讨 周　 颖……………………………
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406. 穴位敷贴联合穴位按摩治疗恶性肿瘤晚期患者恶心呕吐的护理新进展 杜婷婷………………………
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450. 中医整体护理联合分娩球对初产妇自然分娩的影响 宋文洁……………………………………………
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457. 隔姜灸联合穴位贴敷在慢性功能性便秘患者中的应用效果 熊　 瑶……………………………………
458. 耳穴贴压配合耳尖放血在临界高血压患者中的临床效果观察 朱荣惠…………………………………
459. 体验式教学模式下中医护理操作技术教学方法理论与实践研究 杨　 琼………………………………
460. 腕踝针联合穴位按摩在 TURP 术后膀胱痉挛中的应用 柏正清…………………………………………
461. 中医辨体调护联合穴位贴敷对 2 型糖尿病合并高血压患者负性情绪及生活质量的影响 赵　 慧……
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463. 中医护理联合快速康复在骨科膝关节置换术后疼痛管理中的应用 赵媛媛……………………………
464. 观察耳穴压豆联合穴位贴敷对慢性肺心病急性加重期患者心肺功能及护理满意度的影响

朱烁彬………………………………………………………………………………………………………
465. 产后耳穴埋籽配合袋鼠式护理在促进乳汁分泌的应用 张　 敏…………………………………………
466. 闪罐开穴联合雷火灸在血瘀质腰腿痛患者康复中的应用 刘　 璐………………………………………
467. 耳穴压豆在预防产后尿潴留中的应用价值 陈彦君………………………………………………………
468. 子午流注择时揿针疗法预防肺癌患者化疗后骨髓抑制的研究 凡国华…………………………………
469. 基于 MDT 指导下穴位揿针术在神经内科失禁性皮炎患者分级防治中的应用 季亚芹………………
470. 中医护理适宜技术下快速康复护理在永久起搏器患者围手术期的应用 侍尧屏………………………
471. 中医体质辨识结合耳穴压豆镜像反馈技术对脑梗死偏瘫患者肢体功能恢复的研究 肖　 丹…………
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484. 中医护理技术的传承、创新和转化 王月蓝………………………………………………………………
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严凌花………………………………………………………………………………………………………
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494. 揿针联合商调音乐在中重度混合痔患者术后疼痛中的应用效果分析 周芳芳…………………………
495. 耳穴压豆联合丁桂儿脐贴在预防肾阳亏虚型前列腺增生患者术后并发症的应用研究 戎雨薇………
496. 中西医结合护理在良性阵发性位置性眩晕患者康复中的应用 钱　 嘉…………………………………
497. 中药涌泉穴位贴敷在老年性高血压患者中的护理效果观察 贾玉梅……………………………………
498. 改良式雷火灸联合盆底肌康复训练对良性前列腺增生绿激光切除术后尿失禁的影响研究

赵梦颖………………………………………………………………………………………………………
499. 艾灸联合排石茶饮在留置双 J 管患者延续护理中的应用研究 周政云…………………………………
500. 五音疗法在恶性肿瘤患者失眠中的临床应用 陶海娟……………………………………………………
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