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第 21 届上海市医学会风湿病学术年会 
第三轮通知 

    上海市医学会风湿病学分会拟定于 2023 年 12 月 7 -9 日在上海国际贵都大饭店召

开“第 21 届上海市医学会风湿病学术年会”。  

上海市医学会风湿病学分会坚守以学术为重，搭建大上海平台，加快学科建设，选

拔卓越人才，提升科研水准，促进临床水平。因此，在 2023 年度第 21 届上海市风湿

病学术年会上，广泛征集本年度原创性的临床和基础研究，组委会将遴选优秀论文并邀

请在大会上交流。大会设立主题报告、论文交流，后者包括中文论文专场、英文论文专

场、“病例•感悟”专场、护理专场，届时将举办“永恒瞬间”风湿病医学图片大赛、

SPROG 课题选拔及汇报。本着“瞄准前沿”、“请进来”、“并肩共赢”的发展思维，

我们将邀请全国的同道参与专题会，进行热点难点讨论！ 

上海风湿界始终充满奋进、和谐及热情的氛围，期待我们每一位的参与！ 

现将有关事项通知如下： 

【会议时间】2023 年 12 月 7-9 日    【会议形式】线下 

【会议地点】上海国际贵都大饭店（上海市静安区延安西路 65 号） 

【注册方式】网上注册 https://21th.sciconf.cn      

【参会人员】：风湿病领域相关医务人员   

【注册费】 免费 

【学  分】全程线下听课可领取上海市继续医学教育 II 类学分 2 分。 

 

                                            上海市医学会风湿病学专科分会                          

2023.11.24        
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第二十一届上海市医学会风湿病学术年会日程表 

大会时间：2023 年 12 月 7-9 日 
大会地址：上海市贵都国际大饭店宾馆 

时间 题目 讲者 主持 

2023 年 12 月 7 日 

14:00-17:00 报到注册 

2023 年 12 月 08 日（周五） 

10:00-12:00 专题讨论会 

 血管炎学组专题讨论会 主席：姜林娣 

讨论主题：血管炎靶向治疗的挑战与困惑 

10:00-10:30 大动脉炎的靶向治疗 孔秀芳 刘冬舟 

10:30-11:00 经验分享：丁峰，周利军，蔡青，孙利，血管炎学组全体成员 戚务芳 

11:00-11:20 小血管炎的靶向治疗 陈盛 
林禾 

11:20-11:40 EGPA 的临床和诊断（GSK 专题会） 姜林娣 

11:40-12:00 经验分享：朱小春，苏晓，薛鸾，吴歆，血管炎学组全体成员 厉小梅 

 
脊柱关节病学组专题讨论会 主席：戴生明 

讨论主题：脊柱关节炎诊治研讨 

10:00-10:30 中轴型脊柱关节炎的早期诊断（博锐生物专题会） 戴生明 黄慈波    

10:30-11:00 
经验分享：黄文辉，鲁静，池淑红，刘彧，魏丽，脊柱关节炎学组全体成

员 
张莉芸 

11:00-11:30 脊柱关节炎诊治的 myth and truth? 吴振彪 徐 健   

11:30-12:00 
经验分享：段新旺，姜振宇，莫汉有，李挺，陆翠，脊柱关节炎学组全体

成员 
冯学兵 

 
类风湿关节炎专题讨论会 主席：何东仪 

讨论主题：靶向治疗和传统治疗在疾病综合管理策略中的优化 

10:00-10:30 类风湿关节炎的慢病管理 刘毅 王友莲   

10:30-11:00 经验分享：郭强，曲环汝，朱载华，王晓冰，类风湿关节炎学组全体成员 武丽君 

11:00-11:30 结缔组织病相关间质性肺病研究进展 赵彦萍 王永福 

11:30-12:00 经验分享：谭利民，赵福涛，岳涛，汪荣盛，类风湿关节炎学组全体成员 魏 蔚 

 青委学术专题讨论会 主席：杨程德 
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10:00-10:30 IgG4 相关性疾病的临床分型  张文 
朱小霞 

10:30-11:00 经验分享：陈竹，赵令，高洁，全体青委 

11:00-11:30 中性粒细胞与炎症调控 胡琼依 
刘宏磊 

11:30-12:00 经验分享：段利华，王静，扶琼，全体青委 

时间 题目 讲者 主持 

2023 年 12 月 8 日（周五） 

13:00-17:00 大会报告 主持：朱小霞、孙颖 

13:00-13:10 致辞：曾小峰 教授  杨程德 教授 

13:10-15:10 上半场  

13:10-13:30 结节性多动脉炎——不断演变的一种系统性血管炎 张卓莉 杨程德  姜林娣 

13:30-13:50 雷公藤多苷及其衍生物治疗类风湿关节炎的进展 何东仪 黄慈波  鲍春德 

13:50-14:10 肺部感染病原体评估及精准诊治 胡必杰 韩星海  董凌莉 

14:10-14:30 大动脉炎的基础研究与临床应用 姜林娣 刘 毅   何 岚     

14:30-14:50 皮肤是系统性疾病的一面镜子 陈浩 林 禾   莫汉有 

14:50-15:10 银屑病关节炎的流行病学研究 戴生明 厉小梅  赵彦萍 

15:15-17:00 下半场    

15:15-15:35 脂质糖类生化代谢对骨关节炎患者临床特点的影响 汤建平 姜振宇  谈文峰 

15:35-15:55 APS 新标准的验证和挑战 石慧 魏 蔚   林 进    

16:00-16:30 干燥综合征诊疗现状 赵岩 何东仪  赵东宝 

16:30-17:00 T 细胞与自身免疫疾病 董晨 赵 岩   邹和建 

17:00-17:30 
开幕式  

上海欢迎您 

17:30-18:00 我的风湿病之路 朱平 顾越英 张奉春 

19:30-21:00 

病例•感悟决赛（纷乐专题会） 主持：滕佳临、薛愉 

选手参赛名单由初赛竞选决出，汇报顺序由抽签决定 

评委：全体委员 

2023 年 12 月 9日（周六）上午 

8:00-11:20 大会报告 

8:00-9:40 上半场 主持：叶霜  

8:00-8:30 干燥综合征的临床与研究 张奉春 武丽君  吴振彪 

8:30-9:00 循证医学研究建立雷公藤多苷联合治疗 RA 中国方案 张烜 杨娉婷  王友莲 

9:00-9:20 解读围手术期抗风湿药物管理指南 苏茵 张莉芸  李鸿斌 

9:20-9:40 通用型 CAR-T 治疗难治性自身免疫病 吴歆 徐 健   达展云  

9:40-11:20 下半场 主持：戴生明       
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9:40-10:00 干燥综合征:我们的基础与临床研究 赵福涛 刘冬舟  史晓飞 

10:00-10:20 风湿病与骨质疏松症进展—骨骼与免疫系统间的“对话” 高洁 王永福  丁 峰   

10:20-10:40 系统性硬化症新进展 薛愉 金燕樑  黄文辉  

10:40-11:00 系统性红斑狼疮的 B细胞异常与靶向治疗 扶琼 周 纬   段利华 

11:00-11:20 
单细胞分析识别白塞病患者外周血中克隆性扩增的 CD8 

TEMRA细胞 
邹峻 鲁 静   刘燕鹰 

2023 年 12 月 9日（周六）中午 

11:25-12:45 午餐会 

11:25-11:45 
从慢病出发，探索融合蛋白“RA/AS达标基石”之路 

（三生专题会） 
赵东宝 姜林娣 

11:45-12:05 
精准靶向 JAK1 在 axSpA 全病程治疗中的价值 

（艾伯维专题会） 
滕佳临 吕良敬 

12:05-12:25 髋关节受累 AS患者的治疗策略（中美华东专题会） 刘欣颖 万伟国 

12:25-12:45 探索类风湿关节炎的深度持续缓解（礼来专题会） 刘彧 何东仪 

2023 年 12 月 9日（周六）下午 

      分会场一：论文中文汇报 

13:00-13:48 中文汇报（一）   主持：汪荣盛 于一云 

时间 讲题 讲者 

13:00-13:06 儿童原发性干燥综合征的临床和实验室特征总结 刘晨曦 

13:06-13:12 抗RNP抗体阳性原发性干燥综合征的临床特征 刘杨 

13:12-13:18 53例原发性干燥综合征合并间质性肺炎患者肿瘤指标与肺部预后的关系 宋佳敏 

13:18-13:24 
能谱CT多模态功能成像在原发性干燥综合征诊断和唾液腺功能定量评估中

的应用价值探究 
王艳青 

13:24-13:30 原发性干燥综合征多组织来源的共同生物标志 蔡甜甜 

13:30-13:36 
间充质干细胞来源外泌体通过Foxp3-CaN-NFAT及NF-κB通路对SLE 中

Tfh细胞的作用研究 
王莺语 

13:36-13:42 
新型线粒体自噬诱导剂可减少髓样细胞激活和自身抗原呈递缓解狼疮性肾

炎 
王慧静 

13:42-13:48 专家点评：吕玲，张进安，朱琦，邹峻 

13:48-14:36 中文汇报（二） 类风关专场（先声专题会） 主持：杜芳 朱竹菁  

时间 讲题 讲者 

13:48-13:54 MTX联合艾拉莫德治疗早期 RA 的长周期临床研究（SMILE 研究） 杜芳 

13:54-14:00 补体受体 C3aR、CD11b在类风湿关节炎的免疫学机制及意义 刘丹 
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14:00-14:06 
疼痛灾难化在类风湿关节炎不同证型中的体现及其与疾病活动度的相关性

研究 
唐韵青 

14:06-14:12 
Linc00638 介导的氧化应激失衡在类风湿关节炎继发肺间质纤维化中的机

制探究 
廖卓君 

14:12-14:18 
比较绝经后骨密度正常、绝经后骨质疏松和绝经后类风湿关节炎合并骨质疏

松三组人群的血清代谢组学特点 
胡佳琪 

14:18-14:24 
脊柱关节炎合并骨质疏松患者骨密度、骨代谢指标与血清 TNF-α、IL-6、

IL-17水平的关系 
万伟 

14:24-14:30 
中性粒细胞活化标志物 PTX3 对于成人斯蒂尔病并发巨噬细胞活化综合征

识别与炎症调控研究 
朱德昊 

14:30-14:36 专家点评：张巍，王秦，蔡青，谭利民 

14:36-15:24 中文汇报（三）   主持：陈智勇  王璇  

时间 讲题 讲者 

14:36-14:42 低剂量 CT对于强直性脊柱炎患者脊柱骨赘的诊断价值 程鹏 

14:42-14:48 强直性脊柱炎患者血浆肽组学研究 金磊 

14:48-14:54 皮肤科医生与风湿科医生中银屑病关节炎诊断延误时间的比较 崔然 

14:54-15:00 血尿酸和通用热气候指数（UTCI）的关联研究 殷健 

15:00-15:06 酪氨酸磷酸酶 SHP2调节巨噬细胞极化参与痛风性关节炎机制研究 曹灵 

15:06-15:12 痛风达标治疗人群的用药真实情况分析：中国的多中心真实世界研究结果 高维琴 

15:12-15:18 一例慢性复发性多灶性骨髓炎伴 IFNGR1基因突变病例报道 冯丹 

15:18-15:24 专家点评：韩捷，赵福涛，刘彧，滕佳临 

15:24-16:06 中文汇报（四）   主持：姜婷 程笑冰 

时间 讲题 讲者 

15:24-15:30 神经白塞病患者的临床特点和危险因素分析 佘春晖 

15:30-15:36 白塞病临床表型关键基因的鉴定 胡丹 

15:36-15:42 儿童（类）贝赫切特综合征消化道受累的临床特点分析 吕倩影 

15:42-15:48 4例 VEXAS患者临床特征总结及文献回顾 戴宁祺 

15:48-15:54 
单细胞RNA测序提示外周T辅助（Tph）细胞通过促进B细胞分化参与 IgG4

相关性疾病的发生 
纪宗斐 

15:54-16:00 
LINC02193 在 ANCA 相关性血管炎患者外周血中的表达分析及其生物学

功能研究 
刘云 

16:00-16:06 专家点评：茅建春，金燕樑，曲环汝，魏丽，孙利 

分会场二：论文英文汇报                       
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13:00-13:48 英文汇报（一）   主持：严青然 叶玲英  

时间 讲题 讲者 

13:00-13:06 
Urine L-selectin reflects clinical and histological disease activity 

and treatment response in lupus nephritis across multi-ethnicity 

沈奕薇 

Yiwei Shen 

13:06-13:12 
A novel lncRNA biomarker in B cells indicates essential pathogenic 

pathway activation in SLE patients 

侯国俊 

Guojun Hou 

13:12-13:18 

Dysregulated serum lipid profile is associated with inflammation 

and disease activity in primary Sjögren's Syndrome: a case-control 

study in China. 

杨璐菲 

Lufei Yang 

13:18-13:24 
Analysis of signature genes and association with immune cells 

infiltration in Sjogren’s Syndrome 

蒲金呈 

Jincheng Pu 

13:24-13:30 
Risk factors in antiphospholipid antibody-associated valvular heart 

disease: A 383-patients cohort study 

潘灏瑜 

Haoyu Pan 

13:30-13:36 
Potential application of salivary gland ultrasound in patients with 

highly suspected Sjögren's syndrome: a prospective study 

史中昊 

Zhonghao Shi 

13:36-13:42 
Identification and functional analysis of fusion genes in primary 

Sjogren's syndrome based on high throughput sequencing 

洪靖玮 

Jingwei Hong 

13:42-13:48 专家点评：陈盛，李挺，马莉莉，陆翠 

13:48-14:36 英文汇报（二）   主持：申艳 刘海梅  

时间 讲题 讲者 

13:48-13:54 
Circulating methylation levels of SPTBN1 are associated with 

inflammation in rheumatoid arthritis 

魏凯 

Kai Wei 

13:54-14:00 
Identification of immunological characterization and 

Anoikis-related molecular clusters in Rheumatoid arthritis 

赵佳男 

Jianan Zhao 

14:00-14:06 
The association between night shift work and osteoporosis risk in 

adults:a cross-sectional analysis using NHANES 

钱彧 

Yu Qian 

14:06-14:12 

Exosomes from osteoarthritic fibroblast-like synoviocytes promote 

cartilage ferroptosis and damage via delivering microRNA-19b-3p to 

target SLC7A11 in osteoarthritis 

张修远 

Xiuyuan 

Zhang 

14:12-14:18 

Mass cytometry identifies imbalance of multiple immune cell 

subsets associated with biologics treatment in ankylosing 

spondylitis 

林丽 

Li Lin 

14:18-14:24 
Global epidemiology of psoriatic arthritis in patients with psoriasis: 

a comprehensive systematic analysis and modeling study 

康子健 

Zijian Kang 



上海市医学会 

Shanghai Medical Association 
 

1623, Beijing Road (W), Shanghai 200040 P.R.CHINA 
Tel: (86-21)62565939 Fax: (86-21) 62533614 

Http://www.shsma.org.cn 

14:24-14:30 
Association of leukocyte telomere length with psoriasis and 

psoriatic arthritis incidence 

童强 

Qiang Tong 

14:30-14:36 专家点评：陈晓翔，郝胜，高洁，黄新芳 

14:36-15:24 英文汇报（三）   主持：殷健  程昉 

时间 讲题 讲者 

14:36-14:42 
The role of plateletcrit in Takayasu arteritis: a potential biomarker 

for disease activity and 6-month treatment response 

孙颖 

Ying Sun 

14:42-14:48 
High level of complement 3 is a risk factor for vascular stenosis 

progression in TA receiving tocilizumab 

陈荣毅 

Rongyi Chen 

14:48-14:54 
Clinical heterogeneity and five phenotypes identified for pediatric 

Behçet’s syndrome 

胡丹 

Dan Hu 

14:54-15:00 

PLK1 activating IFI16-STING-TBK1 pathway induced apoptosis of 

intestinal epithelial cells in patients with intestinal Behçet's 

syndrome 

鲍华芳 

Huafang Bao  

15:00-15:06 
Analysis of clinical features of 117 patients with retroperitoneal 

fibrosis: a long-term retrospective cohort study 

胡佳琪 

Jiaqi Hu 

15:06-15:12 

5-methoxytryptophan alleviates dextran sulfate sodium-induced 

colitis by inhibiting the intestinal epithelial damage and 

inflammation responses 

 张珂珂 

Keke Zhang 

15:12-15:18 
Children’s gastrointestinal lesions linked to juvenile idiopathic 

arthritis 

史雨 

Yu Shi 

15:18-15:24 专家点评：吕良敬，薛愉，刘欣颖， 殷蕾 

15:24-16:06 英文汇报（四）   主持：孙芳芳 何奕坤 

时间 讲题 讲者 

15:24-15:30 
Autoantibody-based subgroups and longitudinal seroconversion in 

juvenile-onset systemic lupus erythematosus 

鲍圣芳 

Shengfang Bao 

15:30-15:36 
Effects of serum exosomal microRNAs on disease activity in 

systemic lupus erythematosus 

徐文雨 

Wenyu Xu 

15:36-15:42 

Cannabinoid receptor type 2 selective agonist alleviates systemic 

sclerosis by inhibiting Th2 differentiation through JAK/SOCS3 

signaling 

田娜 

Na Tian 

15:42-15:48 Immunization with PRMT5 induces SSc-like manifestation in mice 
王令彪 

Lingbiao Wang 

15:48-15:54 RCP is involved in the pathogenesis of 吴晶艺 
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systemic lupus erythematosus by affecting macrophage 

efferocytosis 

Jingyi Wu 

15:54-16:00 
Pyruvate kinase M2 nuclear translocation regulate 

ferroptosis-associated acute lung injury in cytokine storm 

王海婷 

Haiting Wang 

16:00-16:06 专家点评：薛鸾，张兰玲，范俊，陈淼 

分会场三：沪上菁锐论坛 主席：杨程德 

时间 题目 讲者 主持 

13:00-13:15 CD36介导 SARS-CoV-2包膜蛋白诱导的血小板活化和血栓

形成 

刘婷婷 

吴 歆   孔 宁 

13:20-13:35 从免疫分型看抗MDA5阳性皮肌炎的危险分层和治疗策略 叶延 

13:40-13:55 大动脉炎的发病机制及新型治疗策略探索 孔秀芳 

14:00-14:15 Attenuation of Fibroblast Activation and Fibrosis by 

Adropin in a Hedgehog-Dependent Manner 

梁敏锐 

14:20-14:35 铁蛋白通过Msr1受体导致中性粒细胞胞外诱捕网介导的炎

症风暴在成人斯蒂尔病中的致病机制 

贾锦超 

14:40-14:55 Define the transcriptional regulator governing the 

formation of lupus pathogenic B cells 

戴黛 

15:00-15:15 RA 慢性炎症病理损中巨噬细胞的表观遗传学异常及机制 高颖 

 讨论嘉宾：张奉春，王永福，徐健，薛静，曹恒，刘燕鹰 

分会场四：SPROG浦江青年基金  主席：何东仪 

13:00-15:00 

2022 年浦江风湿青年医师（SPROG）获得者课题中期汇报（6分钟汇报，2 分钟提问） 

Thrombospondin-1/Semaphorin3A 调控尿酸性肾损伤

的机制研究 

桑艺祯 
扶琼 

胡琼依 Sirt2 调控自噬-Notch 信号通路对话在狼疮性肾炎足细胞损

伤中的研究 

吕倩影 
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雷藤舒通过 PIM2/NF-κB 信号通路调节自噬改善 RA 炎症

及骨破坏的机制研究 

常岑 

白介素-35 通过 JAK/STAT 信号通路影响白塞综合征 马海芬 

IL-11 在系统性硬化症血管病变中的作用机制及干预研究 叶文静 

IL-37抑制痛风巨噬细胞焦亡及其机制研究 赵力 

MSC-apoV 调节系统性红斑狼疮中 Tph 细胞的研究 王润词 

SR-A1 通过激活  NLRP3 炎症小体促进炎症风暴参与 

AOSD 继发MAS 的机制研究 

蒙剑芬 

郭强 

戴晓敏 

I 型干扰素通过组蛋白乳酸化修饰调节中性粒细胞释放胞外

捕获网介导成人斯蒂尔病的机制研究 

王孟燕 

IL-17A 单抗通过影响上皮间充质转化治疗干燥综合征机制

探究 

梁媛媛 

从肠道微生态角度探讨健脾泄浊法治疗高尿酸血症“肠代谢” 

的作用机制 

陈玥颖 

PGC1α通过影响肾脏巨噬细胞代谢调控狼疮肾炎中肾损伤的

机制研究 

张祎 

免疫球蛋白可变区偏好性在嗜酸性肉芽肿性多血管炎疾病活

动中的作用及机制研究 

章筱 

类风湿关节炎中促进巨噬细胞铁死亡及 M1 极化、抑制 M2 

极化的分子研究 

于奕奕 

点评专家：郭振红教授、刘赟教授、王颖教授 

15:00-16:30 

2023 年浦江风湿青年医师（SPROG）获得者开题汇报（6分钟汇报, 2 分钟提问） 

TRPC6-Val631fs 基因突变通过抑制巨噬细胞胞葬促进系统

性红斑狼疮发病的机制研究 
陈丹丹  

中山医院 

刘宏磊 

童强 

IL-4 介导的线粒体活性氧通过调控 SHP-1 促进系统性红斑

狼疮 B 细胞免疫耐受失衡的机制研究 

康子健 

上海六院 

LLDT-8 通过调控 Synbindin 介导巨噬细胞极化在类风湿

关节炎中的机制研究 

周密 

光华医院  
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ITPR3基因 D816G突变导致回纹型风湿症的分子机制研究 马宇宁 

瑞金医院 

赖氨酸乙酰转移酶 KAT2A 通过 NLRP3 炎症小体参与痛

风急性发作的表观遗传机制 

彭杨茜子 

长海医院 

DNA 去甲基化介导 miR-155/FOXO3 信号轴在 pSS 作

用机制研究 

王艳青 

同济医院 

梁敏锐 

孔秀芳 

FGA 肽对强直性脊柱炎成纤维细胞增殖和向成骨细胞分化

的影响及其机制研究 

金磊 

同仁医院 

抗 PRMT5 抗体在系统性硬化症中的诊断应用及致病机制研

究 

王令彪 

华山医院 

ERAP 基因变异对抗原递呈的影响在强直性脊柱炎发病机制

中的意义 

林 丽 

长征医院 

精准靶向巨噬细胞炎症和代谢免疫的超高剂量 CpG 抗炎药

物在类风湿性关节炎中的治疗作用及机制研究 

曹珊 

仁济医院 

点评专家：王红艳教授、张思教授 

17:00-17:30 

学术会议颁奖及闭幕式  

2023 年度 SPROG资助名单及颁发证书 

2021 年度 SPROG杰出青年奖 

上海风湿病青年医生培育基金杰出贡献奖 

“病例·感悟”获奖颁奖   

上海风湿病青年医生临床培育杰出贡献奖 

第六届“永恒瞬间”优秀医学图片奖 

第二十一届学术会议中、英文汇报获奖者颁奖，优秀科普作品颁奖 

第二十一届学术会议致闭幕词：姜林娣  

朱小霞 

孙 颖 

 


