
江苏省医学会第八次运动医疗学术会议日程                                 
（日程如有变更，以会议当天会场通知为准）

12月22日下午
13:30-20:00 报  到（地点：一楼大厅）

16:00-17:00 江苏省医学会第三届运动医疗分会全体委员会议                                           地点：A座 三楼会议室B（长城厅）

18:00- 晚  餐

12月23日上午
主会场                                                           

地点：B座 三楼长江殿2
08:00~08:40 开幕式（主持人：王友华）

大师论道
时间 题目 讲者 主持人

08:40~09:10 组织工程创新与转化 顾晓松 南通大学
郝跃峰   
董启榕

09:10~09:35 运动医学发展未来思考 王健全 北京大学第三医院

09:35~10:00 5G+骨关节病智慧健康管理项目建设与示范 蒋  青 南京鼓楼医院

大师引领
时间 题目 讲者 主持人

10:00~10:25 前交叉韧带重建的新理念 徐卫东 上海长海医院

王  青   
徐志宏

10:25~10:50 前十字韧带重建失败翻修策略 毕  擎 浙江省人民医院

10:50~11:15 基于微环境改良的骨再生 李  斌 苏州大学

11:15~11:40 不可修复巨大肩袖损伤反肩关节置换术
王友华 南通大学附属医院

11:40~12:05 肌腱修复生物诱导支架

12:05— 午  餐

12月23日下午
主会场                                                           

地点：B座 三楼长江殿2
大师解惑

时间 题目 讲者 主持人
13:30~13:50 功能至上理念指导下运动医学学科建设 郝跃峰 苏州市立医院北区

李  欢   
刘  巍

13:50~14:10 肩盂骨缺损植骨治疗：Latarjet还是ICBG? 王  青 江苏省人民医院

14:10~14:30 后交叉韧带全内重建技术的应用 徐志宏 南京鼓楼医院

14:30~14:50 足踝运动损伤的微创治疗 桂鉴超 南京市第一医院

14:50~15:10 国家集采后运动医学全面解决方案 王海龙 南通大学附属医院

大师讲坛
时间 题目 讲者 主持人

15:10~15:30 运动训练在PCI术后居家康复中的应用研究 潘化平 南京医科大学附属江宁医
院

周海斌   
包倪荣

15:30~15:50 板—钉轴向固定技术在撕脱性骨折中的创新应用 包倪荣 东部战区总医院

15:50~16:10 肩锁关节脱位治疗失败的原因及对策 周海斌 苏州大学附属第二医院



16:10~16:30 复发性肩关节前脱位的诊治 李  欢 常州市第一人民医院

周海斌   
包倪荣

大师分享
时间 题目 讲者 主持人

16:30~16:50 肩胛下肌腱撕裂的治疗 刘  巍 南通市第一人民医院

王禹基
颜连启

16:50~17:10 反式肩关节置换术初探 王禹基 常州市第二人民医院

17:10~17:30 外翻膝的手术体会 颜连启 江苏省苏北人民医院

17:30~17:50 人体动作模式的测评与训练 陆阿明 苏州大学

18:00— 晚  餐

12月24日上午
第一分会场（上肢损伤论坛）  A座 三楼会议室B（长城厅）

评审专家：费文勇、郝跃东、李永刚、崔海东

论文发言（Ⅰ）
时间 题目 讲者 主持人

08:00~08:06 全内技术治疗肩袖冈上肌损伤中的疗效分析 袁  涛 东部战区总医院

陈东阳   
包倪荣

08:07~08:13 肩袖部分修复治疗巨大不可修复肩袖撕裂 曹  毅 南通大学附属医院

08:14~08:20 肩关节镜下治疗巨大肩袖撕裂的一系列思考 蒋逸秋 南京市第一医院

08:21~08:27 关节镜治疗Lafosse Ⅲ型以上巨大肩胛下肌撕裂短中期临床效果 张  伟 南通市第一人民医院

08:28~08:34 Laffossa IV-V型肩胛下肌损伤的手术策略 包倪荣 东部战区总医院

08:35~08:41 肩关节镜下自体阔筋膜补片桥接式修复巨大不可修复肩袖撕裂疗效分析 费文勇 苏北人民医院

08:42~08:48 关节镜下全缝线锚钉治疗肩袖损伤的临床疗效评估 鲍  涛 扬州大学临床医学院

08:49~08:55 可注射性rh-BMP2混合材料对于肩袖腱骨界面愈合的影响 巩绪勇 南通市海门区人民医院

讨  论

论文发言（Ⅱ）
时间 题目 讲者 主持人

09:00~09:06
关节镜下Bankart修补+Remplissage 术治疗合并Hill－Sachs缺损复发性

肩关节前脱位
郭敦明 江苏省人民医院

王  青   
刘  巍

09:07~09:13 关节镜下double-pully法治疗骨性Bankart损伤近期临床疗效 佘远时 苏州市立医院

09:14~09:20 肩胛骨动力异常患者的运动康复治疗 秦江辉 南京鼓楼医院

09:21~09:27 肩袖修补术后早期等速训练临床效果观察 崔海东 海安市人民医院

09:28~09:34
关节镜辅助下背阔肌腱转位联合肩袖修补治疗肩袖后上方不可修复的巨大

撕裂
徐鸿尧 南京市第一医院

09:35~09:41 双排无结缝线桥技术治疗不同大小肩袖撕裂疗效观察 徐  华 南通大学附属医院

09:42~09:48
Early failure of lateral row anchor in knotless suture bridge 

arthroscopic rotator cuff repair: A case report and review of the 
literature

张  炜 张家港市第一人民医院

09:49~09:55
肩关节镜下双排缝合桥技术对巨大肩袖损伤  患者术后肩关节功能恢复、疼

痛及预后的影响研究
陈  鹏 盐城市第三人民医院

讨  论

论文发言（Ⅲ）
时间 题目 讲者 主持人

10:01~10:06 肩关节镜下锚钉固定术治疗单纯肱骨大结节撕脱骨折 姚  群 无锡市第九人民医院

周海斌   
钱  臣

10:07~10:13 理念下改良McLaughlin手术治疗陈旧性锁定性肩关节后脱位 刘  宇 无锡市第九人民医院



10:14~10:20
全关节镜下自制可调节袢钢板重建喙锁韧带治疗  RockwoodⅢ型肩锁关节

脱位的临床疗效
张  坡 泗洪县第一人民医院

周海斌   
钱  臣

10:21~10:27 无喙突骨道双袢钢板治疗RockwoodⅢ型肩锁关节脱位的临床疗效 郑亚松 淮安市第五人民医院

10:28~10:34 关节镜辅助下纽扣钢板和肩锁钩钢板治疗肩锁关节脱位的疗效比较 董红华 盐城市第三人民医院

10:35~10:41 关节镜下“Hinge technique”修复急性骨性Bankart损伤 姜雪峰 江阴市人民医院

10:42~10:48 肩关节镜下锚钉结合空心螺钉内固定治疗 IdebergⅠ型肩关节盂骨折一例 秦万金 常州市武进人民医院

10:49~10:55 超声引导下喙肱韧带针刀松解联合液囊扩张治疗冻结肩的临床研究 周修五 南京市江宁区医院

讨  论

论文发言（Ⅳ）
时间 题目 讲者 主持人

11:00~11:06 肘关节镜治疗Maison II型桡骨小头骨折的疗效分析 谢  晔 苏州大学附属第二医院

桂鉴超   
姜雪峰

11:07~11:13 网球肘的全镜下手术与镜下辅助开放手术的临床疗效比较研究 桂鉴超 南京市第一医院

11:14~11:20
腕关节镜下舟骨远端切除并掌长肌腱腱团植入术与关节融合术治疗孤立性

STT 关节炎的疗效比较
刘进全 常州市金坛第一人民医院

11:21~11:27 经骨隧道及关节囊联合修复 TFCC 治疗下 尺桡关节不稳的生物力学和临床
研究

糜菁熠 无锡市第九人民医院

11:28~11:34 肩关节镜下Remplissage手术治疗Hill-Sachs损伤的疗效观察 卢耀甲 江苏省苏北人民医院

11:35~11:41
Fixation of os acromiale using polyester sutures: a novel surgical 

treatment
宋黄鹤 江苏省人民医院

11:42~11:48 一种牢靠的肩关节镜下骨性Bankart损伤固定方法 陈东阳 南京鼓楼医院

11:49~11:55 肩关节镜下肩袖分层撕裂的治疗 徐  鹏 常州市第一人民医院

讨  论

12:00— 午  餐

第二分会场（下肢损伤论坛）  A座 三楼会议室D（黄河厅）
07:55~08:00 开场致辞

评审专家：施军凯、郝彦明 、蒋定华、周建刚
论文发言-膝关节（骨折）

时间 题目 讲者 主持人
08:00~08:06 关节镜下直接前向后悬吊固定治疗后交叉韧带胫骨止点撕脱骨折 蒋逸秋 南京市第一医院

李  欢   
卢耀甲

08:06~08:12
关节镜下Endobutton钢板联合缝线桥技术治疗前交叉韧带胫骨止点撕脱骨

折的疗效
秦万金 常州市武进人民医院

08:12~08:18
关节镜下Endobutton双钛板轴向加压固定技术治疗后交叉韧带胫骨止点撕

脱骨折
包倪荣 东部战区总医院

08:18~08:24
关节镜下行双Endobutton固定技术与小切口双排锚钉缝线桥技术治疗后交

叉韧带胫骨止点撕脱骨折的疗效比较
王  勤 南通市第三人民医院

08:24~08:30 全缝线锚钉镜下治疗后交叉韧带止点骨折疗效分析 胡  丹 苏州市立医院

08:30~08:36 关节镜下高强线套扎结合袢钢板固定治疗后交叉韧带胫骨止点撕脱骨折 郭  丹 苏北人民医院

08:36~08:42 关节镜辅助微创手术治疗复杂性胫骨平台骨折的效果 赵玉华 盐城同洲骨科医院

08:42~08:48 关节镜下骨折复位钛缆内固定治疗髌骨骨折临床疗效 崔海东 海安市人民医院

08:48~08:53 提问、讨论

论文发言-膝关节（韧带）
时间 题目 讲者 主持人



08:53~08:59 前交叉韧带合并次级稳定结构损伤的诊治 姜雪峰 江阴市人民医院

谢宗刚  
顾雪平

08:59~09:05 前交叉韧带一期翻修的策略 王  青 江苏省人民医院

09:05~09:11 全内自体腓骨长肌腱重建前后交叉韧带 谢  军 镇江市第一人民医院

09:11~09:17 膝关节前交叉韧带全内重建 徐  鹏 常州市第一人民院

09:17~09:23 膝关节前交叉韧带全内重建与标准重建的疗效比较 王  斌 南京市江宁医院

09:23~09:29 膝关节重建术后翻修策略的思考 孟  嘉 东部战区总医院

09:29~09:35 关节镜下治疗不可复性膝关节脱位 李小飞 连云港市第一人民医院

09:35~09:41 难复性膝关节脱位的分期修复与重建 崔胜宇 南通市第一人民医院

09:41~09:46 提问、讨论

09:46~10:01 休息

论文发言-膝关节（半月板&其它）
时间 题目 讲者 主持人

10:01~10:07
胫骨高位截骨联合内侧半月板后根修复治疗内侧半月板后根撕裂临床疗效

分析
徐  炜 苏州大学附属第二医院

宋黄鹤   
蒋逸秋

10:07~10:13 关节镜修复内侧半月板后角退变性撕裂的临床疗效 徐  华 南通大学附属医院

10:13~10:19 前向后顺序修复内侧半月板桶柄样撕裂 徐杨俊 东台市人民医院

10:19~10:25 半月板止点重建术和关节镜下半月板缝合术治疗外侧半月板后根损伤的效
果比较

刘振鲁 建湖县人民医院

10:25~10:31 升降缝合法联合自体肌腱环扎治疗陈旧性伸膝装置断裂 徐兴全 南京鼓楼医院

10:31~10:37 关节镜下综合治疗年轻膝关节终末期骨性关节炎的体会 董红华 盐城市第三人民医院

10:37~10:43 关节镜下前方入路联合后内入路囊壁切除内引流精准治疗腘窝囊肿 倪同伟 盐城市第六人民医院

10:43~10:49 未来运动医学的突破：压电水凝胶与骨软骨再生的电刺激 刘玉宝 东南大学附属中大医院

10:49~10:54 提问、讨论

论文发言-髋&踝关节
时间 题目 讲者 主持人

10:54~11:00 股骨髋臼撞击综合征的下肢轴位影像学特征 鲍正远 南京鼓楼医院

李小飞   
徐  华

11:00~11:06 入路周围关节囊切开技术在BDDH关节镜治疗中的运用 谢宗刚 苏州大学附属第二医院

11:06~11:12 手术治疗腓骨短肌撕裂疗效观察 宋黄鹤 江苏省人民医院

11:12~11:18 腓骨长肌腱滑脱全镜下治疗 王北岳 浦口人民医院

11:18~11:24 全镜下内夹板加强固定解剖修复三角韧带损伤的经验分享 桂鉴超 南京市第一医院

11:24~11:30 全关节镜下保残的外侧韧带重建术治疗慢性外踝关节外侧不稳定 冯仕明 徐州市中心医院

11:30~11:36 关节镜下修补距腓前韧带：两种修补方法效果比较 韩庆林 南通大学附属医院

11:36~11:42 全镜下切除距跟联合与开放手术的疗效对比分析 许同龙 无锡市第九人民医院

11:42~11:47 提问、讨论

12:00— 午  餐

第三分会场（运动康复论坛）  A座 三楼会议室C（冬韵厅）
论文发言（Ⅰ）

时间 题目 讲者 主持人
08:00~08:10 抑制HMGB1/RAGE/β-catenin轴减少糖尿病肌腱中成骨基因的表达 鲁攀攀 东南大学附属中大医院

朱振杰
焦  龙

08:10~08:20 骨科康复一体化模式在踝关节骨折快速康复中的应用 董红华 盐城市第三人民医院

08:20~08:30 程序化麻醉下手法松解术在继发性冻结肩治疗中的疗效观察 吴晓亚 无锡市第九人民医院



08:30~08:40
低强度血流限制训练和高强度运动训练在 ACLR术后下肢肌力锻炼

的对比疗效观察
孙华明 南京市江宁医院

朱振杰
焦  龙

08:40~08:50 关节镜下全内缝合技术治疗肩袖损伤的疗效分析 袁  涛 东部战区总医院

08:50~09:00 杨氏模量在评估退行性脊柱侧弯患者多裂肌功能中的应用价值 许华宁 江苏省中医院

李  莉
王继兵

09:00~09:10
Synergistic Effects of Aerobic Exercise and Transcranial Direct 
Current Stimulation on Executive Function and Biomarkers in 

Healthy Young Adults
计樱莹 无锡市精神卫生中心

09:10~09:20 早期加速运动康复治疗在 IB 型 TFCC 损伤关节镜修复术后促进功能

恢复的意义
应秋雯 无锡市第九人民医院

09:20~09:30 非骨折人群全髋关节置换术前下肢深静脉血栓形成发生及危险因素
分析

姚  尧 南京鼓楼医院

09:30~09:40 全镜下干法植骨联合PRP凝胶覆盖治疗Hepple V型距骨骨软骨损伤 许同龙 无锡市第九人民医院

09:40~09:50 休息

论文发言（Ⅱ）
时间 题目 讲者 主持人

09:50~10:00
骨骼肌源性MALAT1在高强度间歇训练改善NASH氧化应激的作用

及机制研究
熊筱璐 南京鼓楼医院

胡凤娟
陈向阳

10:00~10:10 基于足底压力分析评估腰椎管狭窄症患者行走功能 杨晓江 东部战区总医院

10:10~10:20 12周不同干预方式对血脂异常人群健身功效的影响 刘云清
常州市体育医疗科研所
（常州市体育医院）

10:20~10:30 聚焦式冲击波对肱二头肌腱不稳伴肩袖损伤患者肩关节功能和生活
质量的影响

贾东奇 南京鼓楼医院

10:30~10:40
A midterm clinical evaluation of the minimally invasive locking 
block modified Krackow technique for Achilles tendon rupture 

repair

田  建 无锡市第九人民医院

10:40~10:50 口服营养剂在老年髋部骨折中的作用：一项荟萃分析 陈  斌 苏州大学附属第二医院

李  英
李加斌

10:50~11:00 不同应力刺激促进大鼠肌腱愈合的研究 王  骏 无锡市第九人民医院

11:00~11:10 医疗运动处方在颈椎病管理中的临床实践 赵曦莲 苏州市立医院

11:10~11:20 器具辅助松解技术在外伤性掌指关节僵硬康复治疗中的应用 谭  杨 无锡市第九人民医院

11:20~11:30 分级加压袜联合踝泵运动降低股静脉峰值血流速度 庄再凯 南京鼓楼医院

12:00— 午  餐

第四分会场（运动促进健康论坛）  A座 三楼多功能会议室（春晖厅）
08:00~08:05 论文评选规则介绍

论文发言（Ⅰ）
时间 题目 讲者 主持人

08:05~08:11 运动干预慢性病高风险人群的卫生经济学评价 刘云清
常州市体育医疗科研所
（常州市体育医院）

胡  丹   
包洪卫

08:11~08:17
骨骼肌来源外泌体介导静脉内皮细胞活化参与全膝关节置换术后深静脉血

栓形成的机制研究
蒋  涛 南京鼓楼医院

08:17~08:23 雷火灸联合脉冲磁场对原发性骨质疏松症患者运动功能和骨代谢的影响 刘  静 江苏省中医院

08:23~08:29 可注射负载干细胞多孔微球促进软骨原位再生研究 杨  兴 苏州市立医院北区

08:29~08:35 IGF-1通过PI3K-Akt-mTOR通路介导创伤性异位骨化的形成 毛  栋 无锡市第九人民医院

08:35~08:41 机器人辅助的原位3D打印技术修复骨/软骨缺损的研究 李  澜 南京鼓楼医院

08:41~08:47 固定平台单髁置换术治疗膝关节前内侧骨关节炎的早期临床效果观察 王  昌 泗阳县中医院



08:47~08:53 改良缝线桥结合张力带治疗髌骨下极粉碎骨折的疗效研究与生物力学分析 肖家正 苏州大学附属第二医院

胡  丹   
包洪卫

08:53~08:59
Effect of Nerve Decompression on Tendon-to-Bone Healing in A 

Delayed Rotator Cuff Repair Rat Model
孙玉成 南通大学附属医院

08:59~09:05
The shift in macrophages polarisation after tendon injury: A 

systematic review
许宏涛 江苏省人民医院

蒋逸秋   
韩庆林

09:05~09:11 肌腱病模型构建的研究进展 徐兴全 南京鼓楼医院

09:11~09:17 改良双小切口治疗急性跟腱断裂的临床效果 顾雪平 苏州医院

09:17~09:23 运动处方技术在青少年体重管理中的应用 范志英 苏州大学附属第二医院

09:23~09:29 LRP1杂合突变导致髋臼Y型软骨发育异常的机制研究 严文津 南京鼓楼医院

09:29~09:35
Causal Relationships Between different modes of exercise and seven 
types of dementia:  A Two‐sample Mendelian Randomization Study

计樱莹 无锡市精神卫生中心

09:35~09:41
大龄儿童钳夹型股骨髋臼撞击症误诊 7例分析：基于3DCT动态后处理诊断

技术
刘  帅 无锡市第九人民医院

09:41~09:47 通过活性氧清除和软骨再生的功能化的壳聚糖水凝胶治疗类风湿性关节炎 倪颖辰 南通大学附属医院

09:47~09:53 骨骼肌肉软组织系统中异位矿化（钙化与骨化），一种新型衰老生物标志
物？

王  昊 东南大学附属中大医院

09:53~10:03 点评、讨论（评委：董红华、孙  旭、朱成栋、王晓青、李  森、刘国华、张  庆、田  建、霍  雷、甄允方）

论文发言（Ⅱ）
时间 题目 讲者 主持人

10:03~10:09 过敏体质致膝关节反复肿胀一例报告并文献复习 李光飞 苏州大学附属第二医院

何  民   
颜连启

10:09~10:15 巨大肩袖撕裂的手术策略——南京市一院经验 蒋逸秋 南京市第一医院

10:15~10:21
lncRNA KLF3-AS1通过调控胞膜Caveolae结构域与PI3KAKTmTOR信号

维持软骨细胞生理平衡
刘玉宝 东南大学附属中大医院

10:21~10:27 AQP-1调控肌腱干细胞衰老的作用及机制研究 陈民浩 南通大学附属医院

10:27~10:33 拉应力导致关节软骨I型胶原蛋白表达的实验研究 张  猛 淮安市第一人民医院

10:33~10:39
Excessive mechanical load promotes osteoarthritis through NF-κB-

Smpd3 pathway
刘进全 金坛第一人民医院

10:39~10:45 壳聚糖涂层微球负载间充质干细胞治疗关节软骨损伤 白  浪 苏州市立医院

10:45~10:51 全镜下距骨骨样骨瘤诊治的病例分享 陶天奇 南京市第一医院

10:51~10:57 Nb2C@CeO2复合材料通过Bmal1-Nrf2途径治疗跟腱病的研究 张祎博 南京鼓楼医院

10:57~11:03
重复经颅磁刺激（rTMS）通过激活MAP2K信号通路促进小鼠脊髓损伤后

肢运动功能恢复
肖志航 苏州大学附属独墅湖医院

陆阿明   
袁  鹏

11:03~11:09 硒@二氧化硅纳米粒子调节线粒体稳态促进骨骼肌再生的实验研究 杨宇夏 江苏省苏北人民医院

11:09~11:15 基于MLP神经网络模型的双任务下肌少症人群姿势控制特征研究 王岑依 苏州大学

11:15~11:21
Natural cartilage inspired carrier for living materials delivery with 

enhanced cartilage regeneration
陈群超 苏州市立医院

11:21~11:27 关节镜下臀肌挛缩松解技术及疗效分析 刘  宇 无锡市第九人民医院

11:27~11:33
Dual cross-linked COL1/HAp bionic gradient scaffolds containing 

human amniotic mesenchymal stem cells promote rotator cuff 
戴小梅 江苏省苏北人民医院



11:33~11:39 术前睡眠质量对高龄髋关节置换患者术后发生谵妄的影响 于海燕 淮安市第五人民医院

陆阿明   
袁  鹏

11:39~11:45 原花青素对大鼠肌腱抗氧化应激作用的研究 孙文爽 东部战区总医院

11:45~11:51
靶向线粒体的XJB-5-131通过恢复Pebp1表达而抑制软骨细胞铁死亡延缓

骨关节炎进展
孙  伟 江阴市人民医院

11:51~11:57 点评、讨论（评委：刘云清、王善付、李强、石洋、李宁川、徐军、顾雪平、王骏、周建新）

11:57~12:00 论文评优及大会总结

12:00— 午  餐


