
 

 

关于召开第十届中国肥胖预防控制 

科学大会的第一轮通知 
 

各有关单位： 

为进一步促进肥胖综合防控，加强跨部门、多学科的学

术交流，上海君石生命科学研究院、中国疾病预防控制中心、

国家体育总局体育科学研究所定于 2024 年 5 月 10 日-5 月

11 日在北京举办“第十届中国肥胖预防控制科学大会”。会

议有关事宜如下： 

一、大会主题 

肥胖预防控制：从政策到行动。 

二、大会时间地点 

会议时间：2024年 5 月 9 日-5 月 11 日，5 月 9 日报到，

5 月 10 日-5 月 11 日大会报告与交流。 

会议地点：北京，中国职工之家（地址：北京市西城区

复兴门外大街真武庙路 1 号）。 

三、组织机构 

（一）指导机构 

健康中国行动推进委员会办公室 

（二）主办单位 

上海君石生命科学研究院、中国疾病预防控制中心、国

家体育总局体育科学研究所。 



四、会议内容及形式 

（一）主旨报告 

邀请世界卫生组织、美国等国际专家，国内肥胖预防

控制相关领域院士及知名专家等，围绕国际国内肥胖预防

控制策略，肥胖与慢性病防控、营养与肥胖防控等做主旨

报告。 

（二）专题报告 

围绕肥胖全生命周期防控、肥胖个体化干预研究、肥

胖社会因素与行为因素等设置专题报告，邀请专家交流和

分享研究进展。 

（三）专题访谈 

围绕中国肥胖防控策略、不同人群肥胖防控重点等设

置专题访谈，邀请跨部门、多学科专家进行交流。 

（四）青年专家专题辩论 

围绕减重与限制总能量、三大营养素供能比，肥胖防

控的社会因素与行为因素等设置专题辩论，邀请青年专家

进行交流与辩论。 

（五）指南解读 

解读人群身体活动指南、儿童和成人超重和肥胖预防

控制指南等。 

（六）交流与展示 

围绕肥胖科学研究、干预实践、居民社区与工作场所

体重管理、肥胖防控个体化解决方案等征集电子壁报进行



交流；围绕营养、运动、检测监测设备、穿戴设备以及生

活方式干预等适宜技术进行展示交流。 

五、参会人员 

    各级卫生健康、体育部门，各级疾病预防控制机构、体

育科学研究所，各医疗机构、高等院校、科研院所、社区卫

生和体育服务机构、企业等从事健康体重、肥胖防控等相关

行业管理和专业技术人员。 

六、注册参会 

 （一）报名注册 

请参加会议人员扫描以下二维码报名参会，报名截止时

间 2024 年 4 月 30 日。注册费标准：2000 元/人，全日制在

校学生 1000 元/人，报到时出示学生证。注册费支持现场刷

卡和线上缴费。发票由上海君石生命科学研究院出具。 

 
第十届中国肥胖大会 二维码 

 

    （二）交通食宿安排 

大会期间（5 月 10 日-5 月 11 日）用餐由会议统一安

排。大会不安排接送站，请参加代表自行前往，交通费用

自理。会务组联系中国职工之家提供住宿，费用自理。 



（三）联系人 

上海君石生命科学研究院 杨鹏，13581660732 

中国疾病预防控制中心 戴政，010-58900076 

国家体育总局体育科学研究所 徐建方，010-87182568 

（四）会务组 

住房联系人：李德松，15811559539 

会务联系人：张璇，13146168562 

学术联系人：孟颖，18847109699 

 

大会主席： 

陈君石院士      沈洪兵院士     曹景伟教授 

 

 

2024 年 3 月 15 日 


