
时间 博士论坛（A厅） 讲者 主持人

14:30-14:50
Different roles of homocysteine metabolism in hypertension
among normal-weight and obese patients with obstructive sleep

apnea

陈柏欣（汕大）

14:50-15:10 客观短睡眠时长失眠亚型与高血压风险的荟萃分析 戴妍源（汕大）

15:10-15:30 aiTBS干预青少年抑郁发作患者自杀意念的疗效及安全性 黄  东（暨大）

15:30-15:50 失眠障碍的数字化多模态评估在诊疗中的作用 雷彬斌（省精）

15:50-16:10 肠道菌群：睡眠障碍治疗潜在新靶点 李龙岩（脑科）

16:10-16:30 抑郁症分型的研究进展 李雪琴（省精）

16:30-16:50 棕榈油酸上调前边缘皮质兴奋性介导抗抑郁效应机制研究 刘冠希（脑科）

16:50-17:10
The effect of exogenous estrogen on depressive mood in women:
A systematic review and meta-analysis of randomized controlled

trials

张剑昭（暨大）

17:30-17:50 研讨会：青年精神分裂症患者的诊疗差异化探讨 贾艳滨 陈平周

18:00-19:00

19:00-20:00

时 间 内 容 讲 者 主持人

8:00-8:20 专题报告（一）：特殊剂型在精神科的使用价值 黄兴兵 钟古华

8:20-8:50 开幕式 刘铁榜

8:50-9:20 主题报告（一）中国精神医学的现状、挑战和未来 陆  林 贾福军

9:20-9:50 主题报告（二）抑郁症规范化治疗与新指南 李凌江 刘铁榜

9:50-10:10 专题报告（二）：失眠药物的管理和新建议 李凌江 黄兴兵

10:10-10:20 茶歇

10:20-10:50 主题报告（三）香港社区精神健康——发展与机遇 卢德临 贾福军

10:50-11:20 主题报告（四）精神疾病表型变异的表观遗传调控机制 赵存友 何红波

11:20-11:50 主题报告（五）抑郁症与神经系统可塑性 刘铁榜 许崇涛

11:50-12:10 专题报告（三）：精神分裂症功能痊愈的阻碍：探讨认知症状的影响 魏钦令 李凌江

14:00-14:30 青少年抑郁障碍的临床特征和诊断评估 范长河 许明智

14:30-15:00 青少年抑郁症状的早期识别和运动干预 林康广 曹莉萍

15:00-15:30 青少年抑郁症与非自杀性自伤 张璐璐 罗  娴

赵存友

李韵

王诗镔

贾福军

2024年8月3日周六（A+B厅）

分会场一 青少年抑郁专场（A厅）

广东省第二十二次精神医学学术会议议程

会议时间：2024年8月2日-4日                 会议地点：广州市广交会威斯汀酒店

2024年8月2日周五

委员会/常委会（B+C厅）

广东省医学会精神医学分会第十届委员会全体委员会议

广东省医学会精神医学分会第十届委员会常务委员会议



15:30-16:00 青少年抑郁的治疗进展 陶  炯 李耀东

16:00-16:20 专题报告（四）地文拉法辛的循证及研究解读 侯彩兰 陶  炯

16:20-16:30 茶歇

16:30-17:00 青少年抗抑郁药所致激活综合征：识别、风险和管理 许明智 邝云航

17:00-17:30 青少年抗抑郁药物的减药策略 张迎黎 谭常赞

17:30-18:00 首发青少年抑郁障碍队列建设及阶段总结 曹莉萍 吴树跃

14:00-14:30 青少年抑郁自伤与自杀行为危险因素 何红波 徐贵云

14:30-15:00 数字疗法在青少年非自杀性自伤行为中的研究 侯彩兰 黄群明

15:00-15:30 难治性抑郁症诊疗进展 黄群明 杜宝国

15:30-16:00 昼夜节律性睡眠障碍的评估和治疗 张  斌 陈梓朗

16:00-16:20 专题报告（五）BZDs在焦虑障碍中的应用 谢国军 许明智

16:20-16:30 茶歇

16:30-17:00 单双相抑郁患者认知功能损伤与VR干预研究 贾艳滨 钟古华

17:00-17:30 双相障碍与尿酸 关念红 魏钦令

17:30-18:00 AD血浆生物标记物 钟笑梅 张程赪

14:00-14:30 创伤聚焦认知行为治疗在儿童青少年及家庭的临床应用 李卫晖 贾艳滨

14:30-15:00 综合医院的团体心理治疗 陈巧平 杨铭哲

15:00-15:30 中小学学生心理医教协同的转介 郭馨文 姜美俊

15:30-16:00 青少年心理问题的CBT干预 杨  源 赵久波

16:00-18:00

14:00-14:20 运动康复-简介香港足球复康杯 陈明强

14:20-14:40 健康中国之心理健康促进行动监测评估指标体系研究 王诗镔

14:40-15:00 疗愈景观在精神康复中的应用 刘联琦 黎雪松

15:00-15:20 认知损害的康复治疗策略 卢惠鹏 蒋廷云

15:20-15:40 社会心理服务体系建设实践 谢国军 王永军

15:40-16:00 长效针剂在社区精神康复中的规范化使用 曾玲芸 王育红

16:00-16:20 专题报告（六）：全新便捷剂型抑郁患者治疗新体验 温金峰 贾艳滨

16:20-16:30 茶歇

荣  晗

分会场二 （C厅）

分会场三 心理治疗专场（凤浦厅）

科普大赛

分会场四 社区/康复/护理专场（阅江厅）



16:30-16:50 精神科康复技术及护理新思维 肖爱祥

16:50-17:10 以目标为引领的精神科病房团体心理治疗开展模式 李惠平

17:10-17:30 基于患者体验的床旁心理治疗的运用 邵  华

17:30-17:45 非自杀性自伤青少年护理经验 孙春艳

17:45-18:00 精神科护理科普工作经验介绍（广东省第三届科普大赛经验分享） 肖巧玲

18:00-18:20 专题报告（七）：CANMAT指南更新要点解读 何红波 贾福军

时 间 内 容 讲 者 主持人

8:00-8:20 专题报告（八）：抑郁障碍快感缺失的识别与治疗 魏钦令 许明智

8:20-8:50 主题报告（六）我国成瘾医学：现状、挑战与应对 郝  伟 桑  红

8:50-9:20 主题报告（七）精神分裂症认知障碍：从克雷丕林到当代 许崇涛 潘集阳

9:20-9:50 主题报告（八）抑郁症的亚型，个体化治疗和生物标识物 潘集阳 关念红

9:50-10:00 茶歇

10:00-10:30 主题报告（九）儿童青少年精神分裂症诊疗进展 黄兴兵 许崇涛

10:30-11:00 主题报告（十）游戏障碍的诊断与治疗 赵  敏 荣  晗

11:00-11:30 主题报告（十一）睡眠与节律干预在抑郁障碍中的应用 张继辉 张  斌

11:30-12:00 主题报告（十二）居民心理健康素养水平的现况调查与干预研究 贾福军 龚梅恩

12:00-12:20 贾福军

2023年8月4日周日（A+B厅）

优秀论文颁奖与闭幕式

李立华

李惠平


