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摘要：雄激素性脱发，中医称“发蛀脱发”，是具有遗传易感性且依赖雄激素的慢性疾病，

为最常见的非瘢痕性脱发。主要临床表现为进行性毛囊微小化、头顶或前额不同程度的脱发，

常伴有皮脂溢出、头屑增多，可有瘙痒。雄激素性脱发的发病率呈现逐年递增的趋势，且发

病年龄逐渐年轻化，带来社交压力及精神负担。雄激素性脱发患者求治意愿强烈但脱发相关

信息了解不充分。本篇科普通过介绍雄激素性脱发的临床表现、病因病机、日常护理、注意

事项及我科常用的治疗方法，提高一般人群对脱发的认识，改善患者的依从性。有助于患者

早期、长期、规范治疗，配合进行慢病管理并提高疗效。
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一、雄激素性脱发介绍

雄激素性脱发（以下简称为雄脱）是临床最常见的非瘢痕性脱发，既往被称为脂溢性脱

发，中医称“发蛀脱发”。雄脱与遗传相关并依赖雄激素，患者常有家族史，出现进行性毛

囊微小化至不同程度的脱发。白种人发病率高于黑人和黄种人，且发病率随年龄的增长而增

加。我国约有 21.3%的男性及 6%的女性患有雄脱，严重影响患者的身心健康和生活质量。

二、临床表现

男性患者主要表现为前额、双侧额角发际线后移，或顶部头发进行性细软、稀疏并脱落，

而女性患者则以头顶部头发稀疏、细软、总发量逐渐减少为主要特征，后枕部通常不受累。

雄脱患者通常伴有头皮屏障功能障碍，如头皮油腻、潮红、头屑、瘙痒、异味和毛囊炎等。

三、病因病机

目前认为遗传易感性和脱发部位毛囊细胞对雄激素的高反应性是导致雄脱发生的主要

因素。中医认为饮食失节，过食肥甘厚味，损伤脾胃；血虚生风化燥；长期劳损或先天不足，
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肝肾亏损为雄脱病因。

其他因素还包括多囊卵巢综合征、甲状腺功能减退、垂体功能低下等代谢异常，焦虑、

应激、失眠等精神心理因素，过劳、无氧运动等，维生素、微量元素缺乏等营养因素，高糖、

高脂肪饮食，以及较硬的水质、染发烫发等多个方面。

四、日常护理及注意事项

1.合理饮食。限制能够促进油脂分泌的高糖、高脂肪、辛辣刺激和煎炸等食物的摄入，

忌烟少酒，多食用杂粮、肉类、禽类、海鲜和新鲜蔬菜和水果。

2.头皮护理。一般夏秋季每天洗 1次，冬春季 2-3 天洗 1次，水温不宜过高。避免睡

前洗头，未干毛发容易变形损伤，未干头皮容易滋生细菌、螨虫，诱发炎症。

3.情绪管理。持续紧张、焦虑和抑郁，会影响头皮微循环，抑制毛发的生长。保持乐观

开朗、积极向上心态。

4.作息规律。养成早睡习惯，避免熬夜，有条件可在晚上 11点前入睡，每晚 7-8小时

睡眠。晚睡和熬夜，交感神经过度兴奋，促进油脂分泌，加重脂溢性皮炎和毛囊炎发生概率。

5.推拿按摩。经常用梳子或指腹由前往后梳理头发、按摩头皮，配合轻柔叩击头部及按

揉百会、四神聪、头维、生发穴、上星等穴位，并揉捏耳廓。具有舒筋通络、理气活血、镇

静安神、养血生发功效。从前发际线到后发际线，沿着经络走行方向轻轻叩击或指腹推压, 从

正中开始，并逐渐向两侧移动，叩击按摩整个头皮，早晚各 1次。





五、治疗方法比较

表 1 治疗方法比较

治疗方法 优点 缺点 用法 起效时间 疗程 不良反应 有效率

非那雄胺 费用低，服药方便，
耐受良好

仅用于男性；不能
献血；干扰前列腺
癌筛查

口服 1mg/次，1
次/天

6-8 个月 连续服用

1-2 年
发生率低于 3%，包括性欲减退、勃起功能
障碍、射精量减少、男性乳房发育、睾丸疼
痛等，随着用药时间延长多数会逐渐减轻或
消失，停药后会自然恢复；致男性胎儿女性

化的风险

65-90%

螺内酯 费用低，服药方便，
安全性好

仅适用于部分女
性；需定期检查电
解质情况

口服 0-200mg/
次，1次/天

6个月 半年至 1

年以上
乏力、月经紊乱、性欲降低、乳房胀痛

米诺地尔酊 费用较低；男性用

5%，女性用 2%
药物体验感欠佳；
停药后疗效会逐
渐消失

1mL/次，2次/
天，涂擦于脱发
区

3个月 半年至 1

年以上
使用最初 1-2个月可能会出现脱发增加；接
触性皮炎和非给药区多毛；局部瘙痒和皮肤

发红等刺激症状

50-85%

毛发移植 移植发成活率高 费用较高；移植的

毛囊在术后脱落
再生长；不能治疗

原生发的脱发

- 术 后 6-9
个月

植发后需
长期巩固
治疗原生
发的脱发

毛囊炎、疼痛、水肿、静脉瘘、术后知觉减
退、点状瘢痕

低能量激光
治疗

安全性高，可自行
治疗

- 隔天照射 1次 3 个月以
上

半年至 1

年以上
头晕、头皮瘙痒、头皮压迫感

富血小板血
浆注射

安全性高，适用范
围广

费用稍高，传染
病、高血脂、局部
感染者不适用

每月注射 1次 3 个月以
上

半年至 1

年以上
局部疼痛、出血 70-90%

微针 可自行治疗 合并急性休止期
脱发、局部感染者
不适用

每周 1次 3 个月以
上

半年至 1

年以上
局部疼痛、出血、红斑、感染和过敏



表 1 治疗方法比较（续）

治疗方法 优点 缺点 用法 起效时间 疗程 不良反应 有效率

异维 A酸 增加米诺地尔疗

效；治疗合并有脂
溢性皮炎、痤疮、

毛囊炎

用药期间及停药
后半年内严格避
孕

3-6个月 致畸、皮肤黏膜干燥、鼻衄、眼睛干燥和眼
睑炎、头痛、脱发、关节肌肉疼痛、抑郁等，
具有剂量依赖性、可预测、可控制和可逆性

丹参酮胶囊 适用于油脂分泌
多、头皮炎症者；
与非那雄胺或者米
诺地尔联合使用效
果更优

- 口服 4粒/次，
2-3 次/天

头皮炎症
1-3 个月；
脱发 6 个
月

未见报道 联合使
用

83.3-90
%

活力苏口服
液

适用于气血不足、

肝肾亏虚证或头发
早白，兼精神萎靡、

失眠健忘者

口服 10mL/天，
宜睡前服

3-6个月 未见报道

精乌胶囊 适用于肝肾亏虚或
头发早白，兼失眠
多梦，耳鸣健忘者

口服 6粒/次，3
次/天

3-6个月 可能引起肝生化指标异常，如出现恶心、腹
泻、呕吐等不适

红灵酊（湖
南省中医院
皮肤科自治

药）

费用较低，安全性

高，适用范围广
1mL/次，2次/
天，涂擦于脱发
区

3个月 半年至 1

年以上
未见报道

生发止痒膏
（湖南省中

医院皮肤科
自治药）

防脱育发，改善头
油、头屑、瘙痒；
方便日常使用

不适用于头发干
枯、毛躁者

2-3 次/周，洗发
用

3 个月 半年至 1

年以上
未见报道



六、结语

雄脱是一种慢性进行性疾病，需要遵循早期、长期、规范、联合和个体化的治疗原则，

像慢病一样进行长期管理。通过日常护理不能得到改善的脱发，应及时于皮肤科就诊，明确

诊断、排查原因、规范治疗。不要将“小毛病”变成“没毛病”。
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