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【摘要】白癜风是皮肤科最常见的、顽固的皮肤病之一，随着工业社会的不断发展，人们精

神层面的压力不断增大，白癜风的发病有增多趋势，因其严重影响美观越来越受到社会的关

注。中医治疗白癜风从整体观出发，探究人体脏腑内在平衡，三因制宜，五脏通调，内外兼

顾在白癜风治疗上有着明显的优势。北京中医药大学东方医院皮肤性病科李楠教授先后师从

于周德瑛教授、李元文教授，是燕京金氏流派第三代传承人，在近期诊治的 1例白癜风患者

诊疗中，秉承流派治疗白癜风的总体思想，从气血失和、脏腑失调、毒邪致病的三重因素入

手，结合患者实际情况采用中药口服联合毫火针治疗，取得了显著的效果，总结报告如下，

以期为白癜风的诊疗提供借鉴和参考。
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白癜风是一种常见的色素脱失性皮肤病，病程长，易诊难治，且影响美观。现代医学研

究认为其病因可能与自身免疫、神经内分泌、OS、遗传易感和环境等因素有关[1]。燕京金氏

流派认为白癜风的发病内与肝、脾、肾三脏功能失调、气血失和关系密切，外因风邪侵袭、

瘀毒阻络有关[2]。白癜风是北京中医药大学东方医院皮肤科的优势病种，具有多种特色治疗

方案，李楠教授结合患者病情中药口服联合毫火针治辨证施治白癜风 1例，疗效显著，现报

告如下。

1.临床资料

患者，男，38 岁，2024 年 5 月 7 日诊。3年前因工作劳累，加之肘部外伤后皮损变白，

并在原创面基础上逐渐扩大，泛发至对侧肘部、双手指呈片状白斑，颜面部散在零星点状白

斑，过去 3年里给予中药口服持续治疗病情稳定，双侧肘部皮疹逐渐复色，颜面部点状白斑

消失，双手指病情好转，但指尖末端复色缓慢。近半年因生活琐事治疗中断，白斑面积突然

扩大，遂来本院继续治疗。刻下症见：双侧肘部、双手指末端、手背关节处，唇部白斑明显，

颈部散在点状白斑，平素疲倦乏力，纳呆，眠可，二便调，舌淡胖，苔薄白，脉沉弱。伍德

氏灯示：白斑区为高亮的蓝白色荧光，边界清晰，内色素颗粒明显减少。实验室检查：血常

规、肝肾功能、抗核抗体谱、甲功 8项、免疫球蛋白四项、风湿三项、补体 C3、C4 结果未

见异常。西医诊断：白癜风。中医诊断：白驳风，脾肾阳虚证。治则：补肾活血、健脾益气、

解毒通络。予中药口服联合毫火针对症治疗，方药组成：当归 10g，白芍 10g，盐菟丝子 15g，

杜仲 10g，白术 10g，茯苓 15g，补骨脂 6g，肉桂 3g，红景天 10g，鸡血藤 15g，白花蛇舌草

15g，半枝莲 15g，熟地 15g，桑葚 15g，防风 10g，炒蒺藜 6g 。21 剂，每日 1剂，水煎分

早晚两次温服。

6月 4日二诊：手肘部白斑颜色变淡肉眼可见明显的点状色素岛，颈部白色斑点消退。

疲倦乏力较前好转，纳眠可，大便干，舌淡胖，苔薄，脉沉细。加炒白扁豆 15g、桃仁 6g。

21 剂。

6月 25 日三诊：手肘部、手背部白斑边缘色素增加，双手肘白斑内点状色素岛照上次

加深、增大、增多。疲倦乏力较前明显好转，纳眠可，二便可，舌淡，苔薄，脉沉。予二诊

方去盐补骨脂，加红花 3g。21 剂。
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7 月 16 日四诊：手肘部、手背部白斑明显缩小，双手肘白斑内点状色素岛融合成片，

增多。无明显疲倦乏力，纳眠可，二便调，舌淡红，苔薄，脉沉取有力。予三诊方去肉桂加

桂枝 6g 。21 剂。

2毫火针治疗

取 3-5 只毫针（规格：φ0.25 mm×25.00 mm）为 1 组，针刺部位消毒，用右手拇指

和食指捏住针柄，中指辅助针柄使针体处于一条直线上，将针体 1/3 置于酒精灯外焰，待其

烧红后，立即呈 90°直刺白斑区域速进疾出，深度以近白斑基底部为度，每组点刺间距约

0.2cm，不宜重复、过密。术后擦除渗血或渗液，告知患者 24h 创面保持清洁干燥，根据患

者个人情况待结痂完全脱落后可进行下次毫火针治疗，该病例患者术后平均结痂脱落时间约

为 21 天。

3.结果

患者经过 2个月治疗，白斑面积逐渐缩小，肉眼可见的点状色素岛明显，部分融合成片，

伍德氏灯下观察白斑由瓷白向淡白色转变，灯下可见新发点状色素岛，无不良反应，患者对

治疗效果满意，依从性良好，仍在积极配合治疗。

4.讨论

白癜风作为损容性皮肤病给患者的生活带来了极大的困扰，虽然该病可能与自身免疫相

关，但其本身对生理影响较小，往往患者承受的心理压力大于该病本身。白癜风的全球患病

率约 0.5%～2%[3]，治疗周期根据病情一般在 3—6 个月甚至更长时间，其治疗目标在于控制

和缓解病情，尽可能地使白斑区域皮肤恢复至正常颜色，防止复发[4]。

患者 3年前因工作劳累，心情烦闷，复感外伤后患病，初期治疗予中药口服疏肝解郁，

活血通络为法，病情进展缓慢，治疗过程中兼顾了祛风除湿、活血解毒，病情得以有效控制，



白斑面积稳定未再继续发展，后施以补益肝肾，益气健脾，活血化瘀为法白斑逐渐复色。半

年前因家中老人生病需要照拂，治疗中断，病情反复。李楠教授认为该病例素体脾肾阳虚，

加之家庭琐事劳心伤脾，夜不得寐，以致心脾两伤，气血生化乏源，故倍感疲倦乏力；精血

同源，肾精不足则肝血亏虚，血虚不荣于肌肤，肌肤失养而引起白斑；肝木克脾土，脾虚更

甚，以致气血失和，营卫失养，脾主四肢故以上肢皮疹为著；病程日久又遇生活琐事，倍感

压力，恰逢立夏前后，以致内生毒邪与外感热毒相合，加之血虚生风，热与风交并，毒邪阻

络，血瘀肌里，肌肤失养故而复发加重。纳呆，舌淡胖，苔薄白，脉沉弱皆为脾肾阳虚之征，

应以补肾活血、健脾益气、解毒通络为法。予补肾活血汤加减联合毫火针治疗控病情促进复

色。

该白癜风患者的中医治疗总体上从气血失和、脉络瘀阻的核心病机出发，重视肝、脾、

肾三脏的病位特点，从解决脾肾阳虚、气血瘀滞等方面入手，把握“虚”与“邪”两个主证。

“气血失和则百病变化而生”白癜风遣方用药注重气血的内在调理，肝气郁滞、脾气不足、

肾气亏虚均可造成血的生化、运行、统摄失能，同时血虚也会影响到气的固摄和生成，故初

诊方以当归、白芍养血补肝，平抑肝阳；菟丝子性平，入肝、肾、脾经与杜仲温补之品共用

以补益肝肾；白术、茯苓相伍补中健脾益气又能利水渗湿；补骨脂、肉桂温补脾肾阳气；红

景天、鸡血藤活血通络，引药归经。补肾药物大多温燥，长期使用反而耗伤阴血，燕京金氏

流派治疗白癜风在补益同时重视滋阴，以熟地配桑葚合用，既能补益肝肾又可滋阴润燥，还

有“以黑治白”之意。血虚则生风，《素问·风论篇》云：“风气藏于皮肤之间，内不得通，

外不得泄，久而血瘀，皮肤失养变白而成此病”，风邪致病具有善行走窜的特点，白癜风皮

疹多数发无定处，方中防风、炒蒺藜药性微温祛风解表，平肝解郁，以控制病情发展。该病

例患者本次复发恰逢立夏前后，骄阳似火，内生毒邪与外感热毒相合，二者相互依存以致病

情加重，故以半枝莲与白花蛇舌草相伍，清解内瘀之毒，化瘀通络，同时利尿给邪以出路。

诸药配伍以补肾活血为主，佐以健脾益气，解毒通络，使诸症得解。

二诊时，患者皮疹出现明显的点状色素岛，颈部白色斑点消失，疲倦乏力较前好转，证

明上方对症有效，舌淡胖加炒白扁豆健脾化湿，大便干燥加桃仁即可活血祛瘀又能润肠通便；

三诊时：白斑持续缩小、边缘加深、复色明显，疲倦乏力明显好转，因患者大便易干燥故去

盐补骨脂，加红花活血通络，加强效力。四诊时：先前点状色素岛连接成片，无明显疲倦乏

力感，脾肾阳虚之象较之前好转，去肉桂加桂枝温阳，引药达四肢，以求斑退病愈。

《素问·皮部论》云：“多白则寒”，从中医角度来看，以毫火针局部针刺，以热引热，

又可以热驱寒，引火助阳提振局部阳气，扶助正气，激发经气，调节脏腑，使经络通，气血

行，开腠理，从而扶正祛邪[5]。《针灸大成·火针》云：“灯上烧，令通红，用方有功。若

不红，不能去病，反损于人。”毫火针是在皮疹局部施以外力引阳外出的治标之法，口服中

药调理脏腑功能，使得气血津液得以化生此为治本之法，在此基础上，施以毫火针针刺，标

本兼治促进局部皮疹的气血循环以复色。现代医学研究认为，火针治疗白癜风能够促进局部

气血通畅，扩张毛细血管，促进皮损处血液循环，激发酪氨酸酶活力，促进黑色素生成，从

而达到白癜风复色的目的[6]。本病例治疗3周后白斑内针刺位置开始出现明显的点状色素岛，

证明了中药口服联合火针治疗的有效性。

5.总结

燕京金氏流派在白癜风的治疗上重视气血失和、脏腑失调、毒邪致病的三重因素，并归

结为初以“血”而起，或终与“血”关联，责之血不养肤而致，从血入手，将“治风先治血，

血行风自灭”作为理论依据，采用益气活血、补益肝肾、解毒通络为基本方法。兼顾白癜风

各阶段“毒邪”致病的病理因素，根据病情发展进程施以活血解毒、祛风解毒、凉血解毒、

清热解毒等法[7]。

“从毒论治”是首都名医燕京金氏流派李元文教授重要的皮肤病诊疗思想，认为白癜风



是由“毒”损血络，以致气血、营卫失和，络脉失畅而患。内生之毒多因情志不遂，肝气郁

结，气机壅滞，脏腑失调，邪伏化郁日久瘀毒内阻，以致皮肤失养酿生白斑；外感毒邪则因

六淫邪侵袭肌肤所致，同时外感毒邪还包括了现代环境污染、食品农药残留、辐射等，这与

现代医学对白癜风致病因素暴晒后诱发、化学污染灼伤以及外伤后同形反应等致病因素相

似，“从毒论治”为白癜风的治疗及预防提供了新的思路。

该病例通过中药口服联合毫火针治疗在短期内取得了较好的治疗效果。但是从既往临床

治疗总结来看，中老年白癜风患者和病程日久者的毫火针治疗效果相对青年较慢，或因脏腑

亏虚，气血不足所致，还有待于进一步总结。经近 2个月的中药口服联合毫火针治疗，患者

皮疹陆续复色，已复色皮肤稳定，目前还在继续治疗中。
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