
附件

考试压力变形记：从焦虑到动力的神奇转化

地点：从化区沙贝小学

日期 时间 主题 主讲 主持人

6 月

4 日

14:20~14:25 开场介绍 刘向欣

14:25~15:05 考试压力变形记：从焦虑到动力的神奇

转化
曾瑾 刘向欣

15:05~15:10 互动问答&总结 刘向欣

儿童青少年自我心理调适

地点：从化区希贤小学

日期 时间 主题 主讲 主持人

6 月

5 日

15:30~15:35 开场介绍 王诗镔

15:35~16:25 儿童青少年自我心理调适 付林燕 王诗镔

16:25~16:30 互动问答&总结 王诗镔

如何面对考试焦虑

地点：广州少年儿童图书馆

日期 时间 主题 主讲 主持人

6 月

14 日

10:00~10:05 开场介绍 王诗镔

10:05~10:55 如何面对考试焦虑 张筝驰 王诗镔

10:55~11:00 互动问答&总结 王诗镔


