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附件 1

“第六届南方健康科普大赛”奖项设置

一、专家专业评审奖项：金虹奖

1.健康科普金虹奖（图文类）

一等奖10个

二等奖30个

三等奖50个

颁发健康科普金虹奖获奖证书（图文类）；

2.健康科普金虹奖（视频类）

一等奖10个

二等奖30个

三等奖50个

颁发健康科普金虹奖获奖证书（视频类）；

二、综合评审奖项：彩虹奖

（综合评分=专家评审占60%+大众好评占40%）

1.健康科普作品彩虹奖（图文类）

一等奖10个

二等奖30个

三等奖50个
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颁发健康科普作品彩虹奖荣誉证书（图文类）；

2.健康科普作品彩虹奖（视频类）

一等奖10个

二等奖30个

三等奖50个

颁发健康科普作品彩虹奖荣誉证书（视频类）

以上获奖者均可获得精美礼品一份，参赛作品在大赛官方平台

永久展示。

三、优秀奖（若干名）

专家评审需达到70分及以上，大众评选好评数达到100及以上，

颁发荣誉证书。

四、入围作品：专家评审需达到60分及以上，大众评选好评数

需达到20及以上，参赛作品在大赛官方平台展示。
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附件 2

“南方健康优秀科普工作者”推选活动奖项设置

一、奖项设置

1.南方健康传播优秀工作者（10名）、南方健康传播优秀工作

者提名奖（10名）、南方健康传播优秀工作者入围奖（10名）；

2.南方杰出科普医生（10名）、南方杰出科普医生提名奖（10

名）、南方杰出科普医生入围奖（10名）；

3.南方杰出科普护士（10名）、南方杰出科普护士提名奖（10

名）、南方杰出科普护士入围奖（10名）。

4.南方杰出科普药师（10名）、南方杰出科普药师提名奖（10

名）、南方杰出科普药师入围奖（10名）。

（综合评分=专家评审占80%+大众好评占20%）

获选者将有机会获得联盟推荐，参加中国医师学会健康工作委

员会组织的“全国健康传播金牌讲师大赛”。

二、参选条件

（一）南方健康传播优秀工作者

1.候选人需为广东省医学会健康传播自媒体联盟委员（非委员

者可同时申请入会）；负责医疗卫生宣传、健康传播工作者；

2.在医疗卫生领域，具有3年（含）以上的卫生宣传、健康传

播工作从业经验。负责单位网站、新媒体平台建设，熟练运用多种
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社交媒体工具，如微博、微信公众号、抖音等，以创新的方式传递

健康知识和信息，并能够有效地吸引、互动和影响受众。

3.具备丰富的卫生健康宣传经验。具有对公众健康教育的热情

和扎实的专业知识。具体要求包括熟悉疾病预防、健康管理、营养

指导等领域的知识，并能够有效地将这些知识传递给公众。

4.具备在健康传播领域举办活动的经验。能够规划、组织和执

行具有健康宣传和教育目的的活动，举办过具有广泛影响力和积极

反馈的健康传播活动，或者提出过创新的健康传播策略，能够有效

地传递健康信息并引起社会关注。

5.带领团队创作的科普作品能够在地市学会、地市卫健局、全

省或国家组织的科普创作大赛中获得奖项。或个人曾获得过与健康

传播相关的奖项、荣誉或认可。

（二）南方杰出科普医生

1.候选人需为广东省医学会健康传播自媒体联盟委员（非委员

者可同时申请入会）；具备相关的医学资质；

2.候选人需在医疗行业工作3年(含)以上，在其专业领域有着

深厚的知识和丰富的经验；积极参与各类科普活动，包括但不限于

撰写科普文章，拍摄科普视频，发表科普讲座，参与健康教育项目

等。

3.每年创作不少于10篇健康科普文章或5个健康科普视频，并

在互联网平台（如微信公众号）发布，或有个人运营的健康科普类

自媒体账号，拥有较高的粉丝量、阅读量与转发量。
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4.创作的科普作品能够在地市学会、地市卫健局、全省或国家

组织的科普创作大赛中获得奖项。

（三）南方杰出科普护士

1.候选人需为广东省医学会健康传播自媒体联盟委员（非委员

者可同时申请入会）；

2.在各医疗机构从事临床护理、教学、管理等工作累计3年(含)

以上；能够熟练使用科学方法通过宣传教育患者、家属及广大群众，

保护人民健康和幸福，并且能够通过多种方式，如撰写科普文章、

拍摄科普视频、线下健康教育等，宣传护理保健知识，并获得较好

的反响；

3.爱岗敬业，刻苦钻研业务，护理技术过硬，具备相关专业知

识，有丰富的科学传播经验且成效显著，从事专职或兼职科普工作3

年以上；积极创作，并在互联网平台(如微信公众号)发布；

4.创作的科普作品能够在地市学会、地市卫健局、全省或国家

组织的科普创作大赛中获得奖项。

（四）南方杰出科普药师

1.候选人需为广东省医学会健康传播自媒体联盟委员（非委员

者可同时申请入会）；

2.在各医疗机构从事药学领域工作工作累计3年(含)以上；积

极参与药学科普创作，在其专业领域拥有深厚的知识储备和丰富的

实践经验。

3.积极参与各类科普活动，包括但不限于撰写药学相关的科普
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文章，拍摄科普视频，举办科普讲座，参与药学健康教育项目等。

具备扎实的药学专业知识，熟悉常见疾病的药物治疗、药物合理使

用、药物不良反应防范等领域的知识，并能够以通俗易懂、创新有

效的方式将这些知识传递给公众。

4.创作的科普作品能够在地市学会、地市卫健局、全省或国家

组织的科普创作大赛中获得奖项。

三、申报材料

（一）个人形象照

（二）3-5分钟个人视频。包括但不限于自我介绍、特长展示、

优秀传播作品展示、代表案例解析等，包括但不限于短视频制作、

创意文案、科普撰写等。请勿直接投稿科普视频作品。参赛者需结

合 PPT 演示或演讲、脱口秀、情景剧等形式不限。视频格式上传，

自选主题，可用手机或其他设备录制，保证画面清晰，声音清楚。

（三）个人科普创作经历。如获奖情况、参与学术组织情况等，

综合整理在word文档后上传系统。

（四）科普作品链接。系统内填写个人创作且已发布的科普作

品链接。

（五）推荐表

Word形式推荐表可在活动系统下载。推荐表需加盖公章，扫描

成pdf文件或图片上传至系统，不接受纸质版文件。表格如下：
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南方健康科普优秀工作者推选活动推荐表

姓名 性别 出生年月 民族

(照片)

工作单位 政治面貌 职称

学历(学位) 联系电话

工作年限 电子邮箱

科室 单位职务

参评奖项
□南方健康传播优秀工作者 □南方杰出科普医生

□南方杰出科普护士 □南方杰出科普药师

通讯地址

突出

/先进事迹

(不够填写可另加页)

何时何地受

过何种奖励

(不够填写可另加页)

单位、科室或

地市医学会

推荐意见
盖章

年 月 日

注：以上材料一律以电子文件形式提交。请按要求填写相关信息，上传照片及有关材料（申

报者请填写正确的个人信息，因填写不实信息造成后果由申报者自行承担）。
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附件3

“第六届南方健康科普大赛”支持媒体征集

参与要求及流程：

一、时间：2025年6月-7月；

二、流程：凡符合要求的单位公众号（活动期间推送第六届南

方健康科普大赛相关文章），请登录“第六届南方健康科普大赛”

平台，点击支持媒体按钮进行登记，并扫描附件8二维码加入南方

健康科普创作大赛微信群，向该工作人员发送信息：单位+姓名。

三、参与特权：1.颁发官方支持媒体荣誉奖牌；2.获得第六届

南方健康科普大赛所有作品转载刊登的授权，不用另付稿酬；3.获

得活动期间全国自媒体间的互动宣传：获得授权的单位，活动期间

将得到健康广东、广东省医学会、南方健康传播、广东卫生信息、

粤卫平台和广东省健康自媒体联盟新媒体矩阵微信公众号的互动宣

传。并且获得组委会制作的精美礼物；4.活动结束后，将根据所在

单位组织参赛情况，评选优秀单位组织奖。
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附件 4

“第六届南方健康科普大赛”视频类作品要求

一、分类

（1）讲解和舞台剧类；

（2）公益广告、微视频、微电影、动漫、电视栏目等其他

类。

二、作品要求

1.讲解和舞台剧类

a.作品均以视频形式报送参加预选。要求报送视频画面质量

优，可供二次传播使用，为 MOV、MP4 等格式 1080P 高清影像，

横屏尺寸为 16:9，竖屏尺寸为 9:16 或 6:7，收音清晰并搭配字

幕；

b.作品时长原则上应在 5 分钟以内；

c.讲解类作品选手人数限 1 人；作品内容需经过相关业内

专家对科学性审核，并在公开场合进行过讲解、表演。

2.公益广告、微视频、微电影、动漫、电视栏目等其他类

a.作品均以视频形式报送参加预选。画面质量优，构图合理，

字幕及配乐得当，可供二次传播使用，为 MOV、MP4 等格式 1080P

高清影像，横屏尺寸为 16:9，竖屏尺寸为 9:16 或 6:7，收音清

晰并搭配字幕；

b.公益广告、微视频时长原则上不超过 3 分钟。微电影、

动画不超过 5 分钟。其他作品时长原则上不超过 20 分钟，剧

集总数不超过 30 集。

3.其他

作品创作时间需在 2024 年 5 月之后，参赛作品需严格符合
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相关作品要求；以健康科普为主，不可夹杂药品、平台等商业宣

传推广内容。不得含有色情低俗、暴力血腥、违法违规、个人隐

私等内容；不得侵犯第三人的著作权、肖像权、名誉权、隐私权

等在内的任何权利。已参加过往年南方健康科普大赛的视频类作

品不得重复参赛。
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附件 5

“第六届南方健康科普大赛”图文类作品要求

一、分类：

1.图文宣传类：海报、手册、折页、健康教育处方

2.新媒体作品：科普文章、互动 H5、PPT、一图读懂等类；

3.科普图书。

二、作品要求：

1.图文宣传类：海报、折页、健康教育处方、PPT

作品需报送 JPG 格式文件，保证画面清晰； PPT 课件要求

页数不超过 30 张，每张幻灯片的备注要说明讲课要点；

2.新媒体作品：科普文章、互动 H5、一图读懂等。

科普文章以文字为主，字数在 1000-1500 字之间，科普文

章鼓励以通过发布到微信公众号作为微信推文形式投稿；

H5 交互页面类作品可以二维码或者网址链接的形式上报，

原则上页面不少于 6 页（含封面、封底），总页面控制在 15 页

以内；H5 作品须能够在 IOS、Android 主流移动设备上正确显示，

可附每页截图及作品文字简介。

3.科普图书：

集结出版的健康科普图书（含译著和再版图书），文字为中

文简体，聚焦百姓关心的健康话题、要点突出、形式新颖、设计

美观、有较强的传播价值，且应具有原创性；丛书应为全部出版

完成的作品，不接受丛书中的单册或部分作品；

报名参赛的作品需通过网络平台上传图书封面图、部分页面

图片、作品文字简介，并将图书邮寄一本（套）至大赛组委会。
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邮寄地址：广东省广州市越秀区先烈南路 17 号事务中心

收件人：温小姐

收件电话：17665061173

4.其他

作品创作时间需在 2024 年 5 月之后，参赛作品需严格符合

相关作品要求；以健康科普为主，不可夹杂药品、平台等商业宣

传推广内容。不得含有色情低俗、暴力血腥、违法违规、个人隐

私等内容；不得侵犯第三人的著作权、肖像权、名誉权、隐私权

等在内的任何权利。已参加过往年南方健康科普大赛的图文类作

品不得重复参赛。
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附件 6

“第六届南方健康科普大赛”评选标准

优秀的医学科普作品应以严谨的医学知识为基础，以通俗易

懂的表达为手段，以增进全民健康为目标，将医学与文学、艺术、

人文相结合，对激发居民追求健康的热情、普及健康生活方式、

提高全民健康素质发挥较大作用，并对我国医学科普事业的开展

以及推进健康中国的建设有较大的意义。

（1）思想性：作品主旨要倡导健康文明的生活方式，根据

不同人群特点有针对性地加强健康教育与促进，让健康知识、行

为和技能成为全民普遍具备的素质和能力，有助于提高广大人民

群众的科学文化素质和思想道德素质。

（2）科学性：作品中的科学知识一定要真实、准确、成熟；

能够深刻地诠释医学人文的内涵，对医学科技进行全面的透视，

以公众能够理解的方式，诠释医学与社会、人文等的关系。

（3）通俗性：作品在内容上要适应大众群体的阅读和理解

能力;在结构上要条理清楚、主次分明;在语言文字上要简明扼

要、生动活泼，以通俗、简洁的文字阐明复杂、深奥的医学原理，

用来自生活的语言，讲清陌生、抽象的事物，力求通俗易懂、贴

近大众兴趣点，使大众在阅读时没有理解上的障碍，能够比较轻

松地理解作品所讲述的医学知识，掌握作品所传授的医疗保健或

治疗方法。

（4）创新性：优秀的科普作品要以新颖的形式，深入反映

科学的属性。要在题材、体裁、内容、表现形式、创作手法、医

学科普理念上具有一定的创新性，且言之有理，深富启发性，并
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能引发广泛的兴趣。

（5）时代性：优秀的医学科普作品要符合健康中国建设的

要求，反映时代的要求，关注社会热点问题，关注粤港澳大湾区

建设，要具有较高的社会认同度。

（6）艺术性：选题构思新颖，创作手法和表现形式有独创

性，语言画面生动流畅，富有特色，具有感染力;注重医学科学

与人文科学结合。

（7）实用性：针对当前经济和社会发展的实际需要，用通

俗易懂的表达手法，反映当代医学科技发展的新技术、新知识。

医学科普作品实用性要强，能够切实服务于普通大众群体，能创

造明显的社会效益更佳。
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附件 7

南方健康传播微信公众号二维码

南方健康传播微信公众号是广东省医学会健康传播自媒体

联盟官方公众平台。为医患双方的健康、合法权益和医疗体验，

打造一个极具影响力的媒体社群互动平台，推动全省健康事业良

性发展，用专业的健康科普知识和有效的传播，树立大众正确的

健康观念，提升大众健康科学素养，更好地服务广大百姓健康。

注：请用手机扫一扫加关注，点击底部“健康科普大赛”按

钮，完成作品报送。
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附件 8

第六届南方健康科普大赛交流群加入方法

请用手机打开微信，点击“发现”“扫一扫”健康科普大赛

组委会工作人员二维码，加好友后，请向该工作人员发送信息：

单位+姓名。工作人员邀请您加入“健康科普大赛交流群”（由

于微信群人数较多，微信规定超 200 人只能通过群里成员拉他的

好友才能加入）。


