hEHhEES A YR
h o h E OB ¥ 2 % H
" o E ¥ 2

BB TR FE LA DT

Clinical Guidelines for Diagnosis and Treatment of Cervical Spondylotic Myelopathy
with the Integrated Traditional Chinese and Western Medicine

2023-05-31 &% 2023-05-31 =LJi




RN

B oottt ettt ettt et e et ettt e s st et s e et et ee e ee s e s eeenaeean I
D ettt ettt ettt 11
E ettt ee e e e 1
L T ] ettt ettt ettt ea et 1
2 FHTEAEG] F SEAE ettt 1
3 RTETIIE S oottt 1
B T ettt 2
S B ettt ettt ettt 5
0 T T T R ettt 13
s A CEEBMED) FFBETNAE MIOA TP oo 14
B3R B GBI FEBE 3R oo 15
B3R C GBI ZRBTTEI oottt eeens 21
B3 D CEEBMED) UEFEHEZEZR oot 24
B3 B CEERME D) HEFETREE VLI oo 28
BSE F O CBEBHE D) TR oo 29

BRI TR oo ettt r et et e e e e e s s s e e s s sae e erenan 30



il

Al

ARTEFHZ I GB/T 1.1—2020 ChrueAb LA 28 1 65 ArdE o g i Bmmy (i
R PAASEHIEFM) B « (GB/T 7714—2015) 1555 CHkS % SCHkE SN . A [ i
BT IEIREIT R R 4R SR (2022 [ AU 2.

KRIgr T E RS G PR RS PR RBIFA .

Afam R B EZ RN E R EER . AR .

AAREFEATTN: E (R EA MR R EER) « =3 (CRFRIEERD

AIEFEMEN: il (BEPELGREMEREERD « R (BEKIEER) « %% (L
R R E R « g (RIgREARAWE R EERD « BT CEBKAEERD « #%
(hERERFRERER) « BF ChHAGER)  ZRE (KEPEGRFMEER  uif
(Rl — ARERD

AT N ] (EEPEA RS « BoH TR REARY) o RILE ChE A ERE R
ERER) B (KEPFEHEMRER) « IFK CREER « WA OhHAFER) |
NV LR RFE =R « BEYE R R BB « 28 (AR K 2 ) 5 s 27 i b i 1)
BrEE R

AT SR GRUEERZENT) « THB (LEHRSAIHESID - T4 ChEPER 2R
HERER « A8E (RETHEAARER « SR (RigHEGREMEREER) « 55 (X
FEEZRYD) « iR (ERER) « BF (RETELGRFWES —ER)  EHE (BT EHX
). EE QLA LHTHER) « Filgl OTMRERAGREE -MEERD - ERR QLA
) « EiE (hEPERSARERER) « EHE CREREER) « FHE QLA LH T HERD.
Jis (UL EERD) « A G R EM B S — R « rtibefd (RgRERD « L (T
TAAT R HEEERD) « HEF (RBRAEERD BRI CREPEZG RSB REER) « XX (R
BIEPHIEREERD XM Rl K ME S —EEBD)  XIFe CRBRAEERD « xZ g CRIEPEEZ
REEMBE—EERE) « XU (WU RZEAEPEERD) « TR (M R EE 2G5 — B EER) « #Bf (&
WKAEEERD « VP (WLHEZRS) « PV (R PR RF MBS SR « K
B GEREPEG RS « HE GTAEFER) « 27 (R EGKEMEERD - 2 kK (1
AR R EBE I R B BB RE) « BV RETEZRY) - R (LREPERD R (LA
BAPER « FRE (ZEETERD « B (REKEER) « 288 QLRETER) « FEe F
A PERD « 258 GEEPEZA RS « Bz O RETER) « i (Bh 2K MR R |
R GEREFERARE)  RIEE LA FEERD « R (EER¥MBERER « o0k (B
PR TELTASER) A (KEPELGRFE |« Lt (Rl b R 5 B



s (g BRI E R EERD - Tihe (EKAEERD) « RAM RREPEG YD) . K
R GHIEERHESEER) « R CHAHEZR RS 5K (SR EZ KRR BB
FERERE CEiErPER 22w e e ) « il (R R R R e =) « BRIl E GBREERE
KD « BRES OMPEG B =MEER) « BRek AeathEZIRY) | BREf (LilgiifEes
IS T« R (R ERIE MBS ERD « 0% LR A T ERD « Mgt 7 RE PERD.
P jh CEEFEREREWERER) « PEOC OMPEGRZEE=WEERD « &kt (FrER
KRFB=MIBERD) « 4087 LA TERD Wl O PESRY) - RS (EEBKAEER).
JAZEA GRS B IE BB « FAEE (CERURSEE =BB) « Al Che B 25 K2 M B e e )
MAR Rl R RS BB « BF (P EGRENEERTIES SRR « BIRR G
FEEZRS) - mMM (BT RKRTXRLPEER « BRA (KEPFEHGRZERBER 83 (-
P EEZ R MR U FEARINFE S « BE EEE ARER) « 2AH O M
RZ R —IEEERD) &% GLra N ERD  Z#n (RERERESLESD « kX
CEEA T ESEERD « gt OCT PEGRZERBER  Big (LR RFI R EE
B« R T (BRIGPEGRENBER) « FOE (BathEZA RS | Dl (RERAEERD « 4
PEAR CRIETL AP EE25 K2 MR el —BEBe) « AR5 H] UL RSN EE ) « B/hK (Chig sl REgER
BEP R LR be) o AN (NFREAGRES =IRERD « B8 (ERRAEERD  R7E (T
BE2 KA 58— P JmEERE )  WAkSR CREPERZ R ) « ¥l (ERERR A IE S — BB « HK
W CTRORFEEAG R « EREE GILEPERD W0 CHRPEG R EERD « &
a4 (RlFhEZRENERECERD « M0 ORAPEZREINEERD - B e PEZX
FAREER)



]l

5l

B EERIIME  (Cervical spondylotic myelopathy, CSM) & T #iMEE BG4 . #4510 . SiHE (A
AR AR 8 SR 5| R A TR0 R A R L (VR T R AR A DG S R e 4 T RE BRSO, R
LA Y I SRR BB ThRERRRT . LR R L) BHER 1Y 10%~15%, 55y ™ 5 (1 255 72
TEH RERL MR G777, FARTEERMS, (HIEFARIGAERINHLAOIEIR TS A1 v B = i 1)
R TR RN, ARJS R ARG TR TR BE R U 3, R 2 el A
PRI, (RHEM A ThREIRE, S B AR AR, IR B B R A . TG R 45 AR YT TEE
i 28 SO o A [ B S T R FE B AR A, ORI R 8 A B Al SRR E 5 1 AT 21k

AR FE T LA A PG I PR O B 1) R v, AR UE S 2 SR, AN T I 30 A A Y SUAE S o 7
BESE AL IRUESS , 38 I P40 1) 36 8 A R IR FE VTR ULt IR S W B e SR d 17 8 N 12l
IRIEE: (1) AHEREUER IS 2 (2) A BERLEUMER B 1 7 AR PP 757 (3) HFREHY
FIMESR I WL AP EEHHIE A LY (4) B RERLIAMER I FARIGITIRAE SIIAL?  (5) A BERISMERR 1) F R 77
RNHEFE?  (6) BT P B EUR B2 FRIPABE B U 3, R R RE TS BCB A S T ie s 2
(7) HEZIETT A BER MG IE NOE Je 22 4k (8) AT X2 FARIE BRI M 3, hEEZGRE S
B BERH 2 Th e FE RIS = ARV 5 2 G SCHRIESR VEAN, ) 2 AERE R hEE RN PR AE
B OIERAAT RS P35, GRS RS2 SR KB, BUGTER CH BRI b6 R4 &
BT o AR S REHE PR B AL IR, ICRPE., FEMESEE R ST 4%
FIVRFF S FSC G 1T P, 70 SR AT B PR35 5 e R A [ 7% R 5 i R S G v 1 3y 7 SR 0, DAY B
PREE VTS s B e 52 A4 HIN 573 45 B 5 47 ok b 106 B 45 1297 7 VR IS T R L SR o S8 112 7R
TAE. Aferi R EE PEAGEHE. BR PATAERDAT . PRESRFEH RS TAER (ER5EE
P R IR R PME RS ITE ) BE8) (E A EZPEBUK[2018]3 5) + AIEMITAZ 5 A RHHEYA
FEERI G IR o AHR B K TE I PR L A b 3k — 20 56 38 9 SO HEAT BT






U T o LS A T

1 SEH

AIEFI M VA BRI 2 W 5 . FREEHRHIE B . O E R VRS 5 YR TR, TR ESE S
2T R EE AR GEEERNE.

A¥grEH T =2 g ER AP ES A ER P EE R PSS AR e A B
FIE R BRI R ER R R EERIEMHCR EEIMMIE RIS
2 HseMs| A

AN SO A PN S I ST R M S| T AL A SO AN R D Ak LR H R 51 SO, AR
VEH MRS AR . AN H BRGS0 SCfF, HBoHicR CEAE T E s ) JEH T A6 .

GB/T 21709.1—2008 4t AR EAE TG

GB/T 14396—2016 %59 4 ALY

GB/T 16751.1—2020 HFEIGKIZITARIE 180 K

GB/T 16751.2—2021 HEIGKRZIT ARIE 28 . b
3 ARIBMEX

GB/T 14396—2016. GB/T 16751.1—2020 1 GB/T 16751.2—2021 55 () UL J2 T HARTE R 5 X FH
FASCA
3.1

FMETR  cervical spondylopathy

DRI PEAR B4  J2 A AT Bl G S 25 TR IR, 5] e 200000350 1) 357 i A AR AT PR AR, el T 38 5
M. MAEZRTE. IGRASEEM . ERF, S22, SUUEERN, e, O, A EHRTE
RENE, G ERIME . HE M S5 P OB R G, AL B, LRI ZESE, Rk, 245, M.
o, SRR WML, IR, K/AMERERS, RS N RRIE R A .

[k¥8: GB/T 16751.1—2020—4.6.4.5]

3.2
IAHEB) I AE cervical disc herniation

FAN TR D7 A TERR AR 2%, SUHER T 2500, MERIEESR M, RSP 22 PTElo I PR DASUAR &
T, SR IR, HN_ERCECT AR RAREE S), DA, RO BE, SR A S HME A R

1



SEAE GONRHE (R BT -

[SkJ5: GB/T 16751.1—2020—4.6.4.5.3]
3.3

DS HAE  cervical spinal canal stenosis
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5.3.1 BEIFABFAR
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WA MR ARG R . A B M E SR . RS N TR N M MERR R
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)
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