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(Guidelines for the diagnosis and treatment of lumbar spinal

stenosis with integrated Chinese and Western medicine)

2023-05-31% 7 2023-05-31=L}iE




= TP P 1
=1 1= 2
T e 4
0 S 4
2 BT B A 4
RO NS 1 4
O . PP 4
oY= PP 5
B SR A CRBID R T o 10
S B R ) R A i 12
S C RN I IR R 17
B3 D GBI il R 2 L 18



=

R

it

ARIEFI S HGB/T 1.1-2020  ArdEAL TAESI ZB 1R beue oSO RSE FALR ERNY « (AT
EHGRRHIETH) « GB/T 7714-2015 (LGS CRE AN ChEBET /AETIRKSIT 1R M 10t
SEN (20220 ) A RN,

4R P R B A o ] o R R 2 g B R B

RIGFH P E PR LS EF, PP RS Y, PREESAN

fam st N KoL (PEMEREBEERERD | @t O E P R R R B R

WEN: BriH CPEPEREERER) « 2% CPEPER R ERER) 28 (PERE
BlEpE s ERD « Bl ChEARMRERER « HRE (EEERRER B EHER « BT
CRRAGER « Z2mE CHREHRERD « Pl ChE P ERER R ERD

FHAN: HEMF GRNTHEZARY) |« & OB REER)  B30F (KEPEHRY)  £5
(IRMITTPEERD  XE TREHERERD W ChE R R R IR SR R TR B
e CEMMRED

WER RERZBEANT)  BfE— CPEPZRE 55 (MEEPEARY) « i/ (LA
HEARFHBERD « T L PEGREE=MEERD « TA ChEPERSEERER) « X5
CHREPER - BRIl CPEARBIRERSER « EMe ChERERZRERER) « ERR (
THEFER « TP (KEPELGRFERBER « THE CREBEREHRESEMEER « Fiidik
CPEPERERERER)  BEul ChERERZRERER) « XNE REHE PER) « XZE
(REFEAREHE—BER)  ERT REPEAGRFERA%E) « L ChERER B R ERD
- PVEZE GBI PR R B EERT) « P (PETRERPEREE R ERD |« S GLMHTTERIERD |
FArE ChERERERERER) « EE (hERERSFRERER) - RbelE (B E I EE
B « BRI (AERthEEZGRE) |« BRiEsk (RAEDERD | fRE GHALE TP ERD . e GRYITT
EEBi) e CPEEHRE B CEEERERE MBI EERD « FHFER CEEERCEN)E
bR EERD « ST ChEPER SRR RER) « FRE CPEPERERERER) « FRE (H
A PERD « LR GTREARHETER « Fhet (LETPREER) « 250 GRMmPEER .
FIRE (EHERREW BT HIHER) « HEE ITREA RS « m GRUhEZRFHEERD
- BTEET (PEREREBEERER) BB (MR EAGRFE-EER) |« AR (LR EZR
EIEERD  KE ChEPEREFEERER) « &5 CORTTREBER) « &% O EPEREER
ERlERD « P& (PEPERRERER) « WA GRMTTRERD « B4l O IREA R |
5 INTTREERD B4k (HRPEZG RS « B30 (KFERFEZHGKSE « FHIE Gl %k
EHER « HEMR GEERFPEESSER) « WEN (PERERSFEERER) « St (hEF
R ERERD « mANE QLT PEAREMBER)  REE CRETREER) « REE QLERP
EZREFMBER) « R ChEPEAERERER) « BRIE LR PELGRERETER) « EH
BH G AR E R BERD) « B9 ChERERERE R ERD « B CFHAFERD  fE ChE R
PR ER RN « B CEMRE) WM (b BB B v BRI RIS RS 220 50 ) RERE GTRg
HEARFHE HEERD « B OhE R b R )



L
it

1. ﬁ%%t@&:

FEEHE RS P R S i Hh A8 e R B R R 2 3 U ME 7 20 0 BRI 0 1 R 2 i b
MRERZ AR R, 724 — BRI D) REFRAT PR . JEMEE AR h e “BE” « “JEIE”

“TREREIR T SEVEWE . AR SRAIE 2 N SE R MEASRAS I, i R T AR A AR A AN v IR AR B
DNE o T A B A RE AE W N BE R IR L N 11%, T FE60% LA BRI R 2 U A 19, 4%, H
A BB F TG s s . ERE N ZEARRTE R, 2R fE H ™ EE b 24 N iU
AL O RERINS R 25 4 223 T (e 5 7 4H

F A REAE PR AR (18T S B AR T AT M PRI . BT EEAEY BT AWiaT. ’RA
PEAE T ARG IR B 259677, (EON T 5L R R DR ST i6 T 0 R0 A M A P 7l R T AT FARYR T KB IR PR S8
BRUESE, MEAEE AR AE A 22 TR T AT AR R0 I [R] PO DRk G2 A R AR, (ELAR 5 I RCRE AR AT 2 A e 1]
Ao FEFP IR TR T T P ER 2GR )T AT DUBUE SO EME S S A SR, TR B SRR ERR A . (et e D fE
PREANGE i B A R H K. VB ES SIR )T AR BEME S SR o AR I R R, KB RBT FUIESE 1 3
A RE

ASF6 T LA PG BRI PR OB 1P 317, R RS SR, RALVEAY 1M A U R A S 12
AIEYE, @ TARMATE e, IR BT %R, IR IGRES . REY. IWRARTHRS . 8
FHIRKAFELZ LR EXEN, BIaBM (BEHEEAE R RS S2T TR .

AIFHEZ IR EES . EATER, JLRPE. VEEMRIURE K K27 250 AT TR S 6 10
J1R CATRT B )38 5 R Z 509 1) PR PE B3R T BRI, DUSSI B Bl PR S 5 P BR R . e SR BN 53 45 g
SO K v P R 45 51297 U7 S8 N T EMERS DRAROIE R AT DA S, R L SE TR AR A S
o EAE I PR S B R AN T S8 I R AR T PR S BB S AR AR L AT B e ¥

2. MR I PR 1A 7R
EATEF HE WIEL AT PR B R E . TR R L F IR A @ 7 DUF E
FA [ 851«

FEEAE T B ARRE (112 W 2 A 2

FEEHE RS B 7 R (10 v B I 23 R 2

BT EME R PR (B3, R BR 20 44 5 RE 75 2 AR PR A X035 B AME T fE 2

BT S AR RE R, PR BE 1 SR MR PR A A R ME T i 2

BEXTEME R PR i 85, TR ARZG WS IRIG T RE T SRR AR AN i IEME D e ?
BT A AR RE AR R, R 24T TS It e 75 4 AR i A A A T e
BT EME R PRI B3, DR ST IR T TR RAZ B A T AR Ty %87

3. R&E B KAz RIFN
AIGFE % T B 30N A AR ESE ST HE GUHS%S: 7ZYZB-2022-798) % Bh.




AIR T IH AR RAE T H B RS R E T Mt RAE T, HOA R, AR i i 1 fE
“TRMEMR” NI RO AR HE ] E (R RIR, eREt P AR, O EXTARITG TS
W ERATE T A a A WINPT S5 2R, BIFTA 2 5 A $i5 W 1 KRR 5% B3R 245 it A7 Al A AR A 22 357 B 2 A
Ko

AT R A W R N FH P it — 25 58 38 JF R AT ST -



BEREEREEFHES SESITRE

1 Y5H

RIGFGHE T EMEE BB RE IS WT . FHEANRIT S5 N2 . ASHR BIE T S H 7 WU A F P s 15 R
PR L G E R HESERL, A RRE. BES RS R I AR )T
2 VG5 SO

B SO R A R S R SR TR A R AN R A Sk . Horh, R EIR 51 R SOAE,
2% H IS BL R RS AR & T AH R s A H I 51 SOk, HEBOHAR CRLFE AT B Se) EH T4
L

ZYYX H/ T410-2012 JEHER B 4 i

ZYYXH/T372-415-2012 & 15 %FH Wiki2 77 18

ZY/T 001.9-94 R ik 2 Wi o7 5bs

2019-10-10 [H v [ i PR S B 5 g - AR AR Mk JBEAE 4 e A i

An evidence-based clinical guideline for the diagnosis and treatment of
degenerative lumbar spinal stenosis (update)

Best Practices for Minimally Invasive Lumbar Spinal Stenosis Treatment 2.0 (MIST):
Consensus Guidance from the American Society of Pain and Neuroscience (ASPN)
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