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关于举办 2026年广东省运动医学康复专科从

业人员（下肢模块）理论及实操培训班的通

粤医创〔2026〕37号

知

（第一轮）

各有关医疗卫生单位：

为深入贯彻“健康中国”战略，进一步规范运动医学康复诊疗行

为，提升运动康复医疗质量与安全管理水平，由广东省医学会主办，

南方医科大学珠江医院、南方医科大学珠江医院三水医院承办的

“2026年广东省运动医学康复专科从业人员（下肢模块）理论及实

操培训班”定于 2026年 7月 3－5日举办。本次培训班将邀请国内

运动医学、骨科、康复医学、急诊医学、影像学等权威专家授课，

欢迎各医疗单位康复医师、骨科医师、康复治疗师及相关专业人员

踊跃参训。现将有关事项通知如下：

一、培训内容

运动解剖学、运动生物力学、影像学判读、常见运动损伤急性

期处置、运动损伤手术治疗、术后康复方案设计；髋、膝、踝等关

节损伤康复、运动功能筛查、术后康复流程；关节活动度训练、肌

力训练、核心稳定训练、筋膜放松技术、物理因子治疗设备操作，

运动防护与重返运动指导等。
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二、参会对象

康复医师、骨科医师、康复治疗师、康复专业及从事运动康复

相关工作的人员。

三、会务须知

（一）培训安排。

1.培训模式：培训采用“线上预学习＋线下精讲实操”的混合式

教学模式，兼顾专业性与实用性。组建“高校专家＋临床主任＋资

深运动康复治疗师”的复合型师资团队，确保教学权威性与临床贴

合度。

2.线下培训课程时间：2026年 7月 3－5日。

3.培训地址：南方医科大学珠江医院三水医院新城院区（佛山

市三水区虹岭路与纵九路交界东南侧）。

①理论课程：南方医科大学珠江医院三水医院新城院区科教楼

二楼会议厅。

②实操地点：南方医科大学珠江医院三水医院新城院区门诊楼

4楼（三水区运动医学康复中心）。

（二）学习、考核与结业证书发放。

1.线上学习：学习时间超过线上课程总学时的 80％，且考试

合格。

2.线下考勤：实行签到、签退制度，全程实名管理。

3.结业考核：采用理论考核与实操考核，两项合格视为通过。
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4.线上学时达标、线下全程参与、理论与实操考核均合格者，

由广东省医学会与佛山市三水区运动医学康复培训中心联合颁发

结业证书。

（三）报名与缴费。

1.培训注册费：1800元／人（含线上课程、线下课程教材、实

操耗材、培训期间午餐等）。

2.报名方式：本期培训班招生预计 30人，按照“先报先得，额

满即止”原则确认报名资格（以完成缴费为准），请微信扫描下方二

维码报名及缴费（扫码说明详见附件 2），开具发票需提供单位纳

税人识别号，否则无法报销。

3.住宿、交通费用自理，可回原单位按规定报销。如需协助预

订住宿，请联系会务组的叶老师或刘老师协助联系协议酒店。

4.线上培训方式：报名缴费成功后，请务必联系会务组的叶老

师或刘老师（微信同号），届时将拉入培训群进行线上学习。

四、联系方式

（一）联 系 人：邱森玲、吴典捷、刘燕芝等

（二）联系方式。

1.广东省医学会转化部：020－81861521（邱老师）
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2.南方医科大学珠江医院三水医院：18306619508（叶秀婷）

15899951630（刘燕芝）

15813600033（朱凯云）

附件：1.广东省医学会运动医学康复培训基地第一期培训班课

程表（三水区）（线上、线下）

2.报名扫码流程说明

3.南方医科大学珠江医院三水医院新城院区交通指引

及周边酒店

广东省医学会

2026年 5月 29日
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附件 1

广东省医学会运动医学康复培训基地第一期培
训班课程表（三水区）（线上、线下）

线上课程培训内容表

授课内容 授课老师

下肢急性运动损伤的处理原则 朱凯云

髋关节常见疾病与髋关节镜的应用 徐茂森

前交叉韧带重建术式进展与术后康复 刘子卿

踝关节扭伤：从急诊评估到功能重建－基于解剖与临床的诊疗策略 林烨澎

髋关节损伤的运动康复 刘娜

膝关节损伤的运动康复 李健文

踝关节损伤的运动康复 刘燕芝

注：以上内容可能会有调整，以当天授课为准。



— 6 —

线下课程培训课程表

时间 内容 嘉宾／授课老师 主持人

7月 3日

08:30-09:00 开幕式

刘燕芝

09:00-10:30
踝、膝运动损伤的查体、影像学评

估与临床诊断

李志鹏 教授 博士

南方医科大学附属第三医院

10:30-10:45 休息

10:45-11:30 膝关节创伤的MR诊断

黄 洲 主任医师 教授

南方医科大学珠江医院三水医院影

像医学科主任

午休

14:30-15:15
基于“阶梯治疗”理念的膝关节骨

性关节炎精准诊疗与康复策略

林荔军 主任医师 教授 博士生

导师

南方医科大学珠江医院骨科主任

15:15-16:00
髋关节常见疾病与髋关节镜的应

用

徐茂森 副主任医师 教授

南方医科大学珠江医院三水医院

16:00-16:15 休息

16:15-17:00
踝关节扭伤：从急诊评估到功能

重建－基于解剖与临床的诊疗策

略

林烨澎 主任医师 教授

南方医科大学珠江医院三水医院

7月 4日

08:30-10:00
踝关节运动损伤的评估与康复计

划、精选案例分享

胡 波 主任医师 教授 硕士生

导师

深圳市职业病防治院副院长

刘燕芝

10:00-10:15 休息

10:15-11:45
膝关节运动损伤的评估与康复计

划、精选案例分享

刘 震 主任医师 教授 博士生

导师

广州医科大学附属第三医院康复医

学科主任

午休
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14:00-15:30
髋关节运动损伤的评估与康复计

划、精选案例分享

何 芬 副主任医师 教授 硕士

生导师

佛山市中医院康复医学科

15:30-15:45 休息

15:45-16:30
下肢运动损伤的“黄金一小时”：
从院前急救到抢救室决策

刘 平 主任医师 教授

南方医科大学珠江医院三水医院急

诊医学科主任

16:30-17:15
踝关节损伤的中西医结合康复诊

治

吴典捷 主任医师 教授

南方医科大学珠江医院三水医院康

复医学科副主任

7月 5日

08:30-10:45 膝关节软组织损伤徒手方法
李建民 国内资深软组织专家

中国软组织奠基人宣蛰人亲传弟子

刘燕芝

10:45-11:00 休息

11:00-11:45 踝关节软组织损伤徒手方法
李建民 国内资深软组织专家

中国软组织奠基人宣蛰人亲传弟子

午休

14:00-15:30 踝关节软组织损伤徒手方法
李建民 国内资深软组织专家

中国软组织奠基人宣蛰人亲传弟子

注：以上内容可能会有调整，以当天授课为准。
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附件 2

扫码说明：

一、具体流程如下：注册登录（若未注册请先用手机号进行注册并填

写个人基本信息）—个人参会注册（填写参会信息）—报名参会—发票内

容（培训费）—普通参会代表（注册金额）—立即提交—查看发票信息和

收票人邮箱→立即提交—确认—线上支付（新版首信易）—确认支付—支

付方式—支付成功。

二、需要刷公务卡的学员，请先在“微信钱包—银行卡栏目”添加公务

卡，再进行扫码，确认缴费选线上支付（新版首信易）—微信支付—支付

方式处选公务卡账号支付。

三、开具发票需提供单位纳税人识别号，否则无法报销，会后由省医

学会统一发送至邮箱（最迟会后一周内发），需自行下载打印用以报销。

如邮箱未收到，也可扫报名二维码—领取电子发票—自行下载发票。

四、如需对公汇款的学员请在汇款单注明“转化部+会议名称+姓名”，
会议报到时请出示汇款凭证，并将开票信息发至 abc81845767@qq.com。

汇款信息：收款单位：广东省医学会；开户银行：中国银行广州惠福

西路支行；银行帐号：740657738085。
五、上传职称证件流程（最晚于会后 2日内）：扫描会议二维码，点击

“职称证件上传”，登录广东省医学会转化部证书管理系统（首次登录需先

实名注册），完成上传。

六、证书下载流程（约会后 1个月）：①扫描报名二维码，点击“证书

下载”。②首次登录请实名注册，注册后可选择“账号密码”或“验证码”登
录，成功登录后可在证书列表查看或下载证书。③如有疑问可联系广东省

医学会转化部郑老师（020-81230351）。
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附件 3

南方医科大学珠江医院三水医院新城院区交通
指引及周边酒店

地址：佛山市三水区虹岭路与纵九路交界东南侧
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周边酒店：

（一）希雅图连锁酒店（三水北站店）

离南方医科大学珠江医院三水医院新城院区 2.2公里

（二）蔚莱酒店（佛山三水北站店）

距离南方医科大学珠江医院三水医院新城院区 2.6公里

（三）宜郡酒店（三水万达广场店）

距离南方医科大学珠江医院三水医院新城院区 4.2公里
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